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შესავალი

ადამიანის ტიპურ განვითარებასა და განვითარების დარღვევებს იკვლევს ფსიქოლოგია, ნეირობიო-
ლოგია, განათლების მეცნიერებები და სამედიცინო მიმართულებები. როგორც ტიპური, ასევე ატიპური 
განვითარების პრობლემა კომპლექსურია, მრავალმხრივ აღწერასა და კვლევას მოითხოვს, რადგან 
ბავშვის განვითარებაზე ერთდროულად ბევრი ფაქტორი მოქმედებს. ძირითადად, განვითარებაზე 
მოქმედი ფაქტორები სამ დიდ ჯგუფად შეგვიძლია დავყოთ, ესენია: ბიოლოგიური, სოციალური და გე-
ნეტიკური. თითოეული ფაქტორი მრავალ მიზეზს მოიცავს, რომლებიც ატიპური განვითარების ხელშე-
მწყობად ან განმაპირობებელად შეიძლება იქცეს. ერთი შეხედვით, მსგავს პრობლემურ ქცევას ან კოგ-
ნიტურ სირთულეს სხვადასხვა ფსიქოლოგიური, ბიოლოგიური თუ ნეიროფსიქოლოგიური მექანიზმები 
უდევს ხოლმე საფუძვლად. ამ ფაქტორების და ატიპური განვითარების ნიშნების ცოდნა აუცილებელია 
ინკლუზიური განათლების სფეროში მომუშავე სპეციალისტებისთვის. 

როდესაც ვსაუბრობთ ატიპურ განვითარებაზე, ლოგიკურია, უპირველეს ყოვლისა, გავარკვიოთ ის, 
თუ რას ვგულისხმობთ ტიპურ განვითარებაში. ასევე დასაწყისშივე შევთანხმდეთ იმ მოცემულობაზე, 
რომ ტიპური და ატიპური განვითარება არა იმდენად ორი დიქოტომიური და ურთიერთსაწინააღმდეგო 
ცნებაა, არამედ ერთგვარი კონტინიუმის ორი ასპექტი. ამასთანავე, აუცილებელია გვახსოვდეს, რომ 
ბავშვს, რომელსაც აქვს განვითარებასთან დაკავშირებული სირთულეები, შესაძლოა განვითარების 
ყველა სფეროში არ უვლინდებოდეს პრობლემები. 

1.  განვითარება, განვითარების განზომილებები და საკვანძო 
ასპქტები

ამერიკის ფსიქოლოგთა ასოციაციის (APA) მიხედვით ადამიანის განვითარება ეს არის მთელი ცხოვრე-
ბის მანძილზე მიმდინარე სტრუქტურული, ფუნქციური და ქცევითი პატერნების ცვლილებების პროცე-
სი ინდივიდში (VandenBos, 2007). ეს ცვლილებები, შინაარსობრივი თვალსაზრისით, ძირითადად კატე-
გორიზდება სამი განზომილების მიხედვით, რომელთაც განვითარების სფეროებს ვუწოდებთ ( (Levine 
& Munsch, 2018). ესენია:

ფიზიკური განვითარება,  რომელიც მოიცავს სხეულში მიმდინარე ცვლილებებს, როგორც რაოდენო-
ბრივს, როგორიცაა ზომა, გარეგნობა, ფორმა, სიძლიერე და ა.შ., ასევე ფუნქციურს, როგორიცაა სხე-
ულის სტრუქტურების, სისტემების მუშაობა, პერცეპტული და მოტორული ცვლილებები, ზოგადად, 
ცვლილებები ფიზიკური ჯანმრთელობაში (Berk, 2012 ).

კოგნიტური განვითარება,  რომელიც ასახავს ცვლილებებს შემეცნებით პროცესებში, როგორიცაა 
აღქმა, ყურადღება, მეხსიერება, აზროვნება, მეტყველება, წარმოსახვა, შემოქმედებითობა და, ზოგა-
დად, ცვლილებები ყველაფერში, რაც ჩართულია ინფორმაციის გადამუშავებისა და ცოდნის შეძენის 
პროცესებში (Berk, 2012 );

სოციალურ-ემოციური განვითარება  მოიცავს ცვლილებებს ემოციურ ურთიერთობებში, თვითშემეც-
ნებაში, სხვა ადამიანთა შესახებ ცოდნაში, ინტერპერსონალურ უნარში, მეგობრობაში, ახლობლურ 
ურთიერთობებსა, მორალურ მსჯელობასა და ქცევაში (Berk, 2012 ) .

მიუხედავად იმისა, რომ ეს განზომილებები გვეხმარება, უფრო კარგად შევისწავლოთ და გავია-
ზროთ ადამიანის განვითარება, მნიშვნელოვანია გვახსოვდეს, რომ ისინი ერთიანი სისტემის ნაწი-
ლია და ერთმანეთზე ურთიერთზემოქმედებენ, და როგორც ერთიანი სისტემა, ისე ფუნქციონირებენ. 
მაგალითად, მოზარდობისას საკმაოდ დრამატული ცვლილები სხეულში აუცილებლად აისახება ცვლი-
ლებებზე სოციალურ და ემოციური ურთიერთობებში ისევე, როგორც შემეცნებით პროცესებში, როგო-
რიცაა ყურადღება, პრობლემის გადაჭრა და სხვა (Levine & Munsch, 2018). 

გერმანელი ფსიქოლოგი პოლ ბალტესი, რომელიც სიცოცხლის ხანგრძლივობის განვითარებისა და 
გერონტოლოგიის წამყვანი ექსპერტია, საუბრობს ინდივიდის განვითარებისადმი მიდგომის, განვი-
თარება სიცოცხლის მანძილზე (lifespan perspective), შესახებ. ეს მიდგომა ემყარება რამდენიმე ძირი-
თად პრინციპს, რომლებიც წარმოადგენს ფუნდამენტურ საყრდენს ინდივიდის განვითარების პროცე-
სის გააზრებისა და მისი მხარდაჭერისათვის (Baltes, 1987) :
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yy განვითარება მიმდინარეობს მთელი ცხოვრების განმავლობაში, ანუ სიცოცხლის ბოლომდე;
yy განვითარება მრავალგანზომილებიანია, რაც გულისხმობს ისეთი ფაქტორების დინამიკურ 

ურთიერთქმედებას, როგორებიცაა: ფიზიკური, ემოციური და ფსიქო-სოციალური განვითარება;
yy განვითარება მრავალმხრივია და სრულიად ბუნებრივია, რომ მთელი ცხოვრების განმავლო-

ბაში ხასიათდება შენაძენებითა და დანაკარგებით; 
yy განვითარება პლასტიკურია/ მოქნილია, რაც ნიშნავს, რომ მისი მახასიათებლები ცვალება-

დია;
yy განვითარებაზე გავლენას ახდენს კონტექსტური და სოციალურ-კულტურული ფაქტორები;
yy განვითარების მხარდაჭერა მულტიდისციპლინურია.

ლიტერატურაში აღწერილია განვითარების ტიპური პროცესის დარღვევის ხუთი ტიპი:

yy განვითარების შეფერხება ხასიათდება შენელებული განვითარებით. ბავშვები გადიან განვი-
თარების იმავე გზას, როგორსაც ტიპური განვითარების ბავშვები, მაგრამ შენელებული ტემპის 
გამო დიდი შანსია, დახმარების გარეშე ვერ შეძლონ ტიპური განვითარების თანატოლებთან 
კონკურენცია, უნარების განვითარების თვალსაზრისით, განსაკუთრებით, განვითარების უფრო 
მაღალ საფეხურზე; 

yy ატიპური განვითარება – ამ შემთხვევაში განვითარების მიმდინარეობა განსხვავდება ტიპური 
განვითარების ლოგიკისგან. აქ ვხვდებით ქცევის განსხვავებულ პატერნს და განვითარების 
ისეთ მახასიათებლებს, რომლებიც არ შეინიშნება ტიპური განვითარების შემთხვევაში; 

yy კომპენსატორული განვითარება – ამ კატეგორიაში მყოფი ბავშვები გადიან განვითარების 
სხვა გზას, ისინი უნარების დეფიციტს აკომპენსირებენ სხვა შესაძლებლობებით, თუმცა, საბო-
ლოო შედეგი ხშირად მსგავსია – აღწევენ ადაპტურობის ტიპურ ხარისხს;

yy უნარების განუვითარებლობა – ამ კატეგორიაში მყოფი ბავშვები სხვადასხვა ფაქტორის გა-
ვლენით საერთოდ ვერ ივითარებენ გარკვეულ უნარებს; 

yy ატიპური განვითარების შემთხვევაში, ტიპური განვითარების მახასიათებლების ქონა – ამ 
დროს ატიპური განვითარების ბავშვთან ვხვდებით ისეთი ტიპის უნარებს, რომლებიც ტიპური 
განვითარების ჯაჭვისთვის არის დამახასიათებელი. 

სანამ მოცემულ თემაზე უფრო დეტალურად ვისაუბრებთ, სასურველია გავითვალისწინოთ რამდე-
ნიმე საკვანძო ასპექტი, რომლებიც განვითარების პროცესის თანმდევი ფაქტორია და მსჯელობის სა-
განია თანამედროვე მეცნიერებაში. 

1.  გენეტიკა თუ გარემო?

საკითხი – თუ რა როლი აქვს მემკვიდრეობას /გენეტიკას და გარემოს ინდივიდის განვითარებაში – 
ისტორიულად განიხილებოდა, როგორც სადავო თემა. თანამედროვე მკვლევრები ამბობენ, რომ საკი-
თხის ასე დაყენება – გენეტიკა თუ გარემო – იგივეა, რაც იკითხო, რას აქვს მნიშვნელობა ოთხკუთხედ-
ში – სიგრძეს თუ სიგანეს, მაშინ, როცა ფიგურას ქმნის ორივე (Levine & Munsch, 2018), შესაბამისად, 
უნდა გვახსოვდეს, რომ მემკვიდრეობითობისა და გარემოს ურთიერობები ძალიან კომპლექსური, კო-
ნტექსტური და რთულია. 

1.  წყვეტილი განვითარება თუ უწყვეტი განვითარება?

განვითარება გულისხმობს ცვლილებებს პატარა ნაბიჯების სერიის სახით, თუ ეს არის დიდი ნახტო-
მები და საზღვრების გადალახვის, დაძლევის პროცესი? ამ საკითხთან დაკავშირებით განვითარების 
თეორიებიც კი განსხვავებულია, ნაწილი თანდათანობით, მცირე ცვლილებებით განვითარებას აღი-
არებს, ნაწილი კი – ეტაპებით განვითარებას. ამ დისკუსიის გადასაჭრელად აუცილებელია დავფიქ-
რდეთ ცვლილებების ორ ბუნებაზე: რაოდენობრივსა და თვისორივზე. რაოდენობრივი ცვლილებები 
ეს არის გაზომვადი, დაკვირვებადი ცვლილებები. მაგ.: სიმაღლეში ზრდა, სიტყვები მარაგი, ფაქტო-
ბრივი ცოდნის ფლობა და ა.შ. თვისობრივი ცვლილებები კი ეს არის პროცესებისა და ფუნქციების 
ხარისხი, რაც ძალიან ინდივიდუალური და განსხვავებულია ერთნაირ რაოდენობრივი კომპონენტე-
ბის შემთხვევაშიც კი. ეტაპების თეორიები უფრო თვისობრივი ასპექტებით მანიპულირებენ, მაშინ, 
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როცა მეორე ტიპის თეორიები უფრო რაოდენობრივი შედეგების აღწერაზე არიან კონცენტრირებული 
(Levine & Munsch, 2018) 

2.  სტაბილობა თუ ცვლილებები?

რამდენად იცვლება ინდივიდი განვითარების პროცესში? როდესაც ვიზრდებით და ვვითარდებით, 
ვართ კი იგივე ადამიანები, რაც მანამდე ვიყავით, თუ ახალ „საკუთარ თავს“ ვქმნით? ამაზე პასუხი 
ცალსახა არაა, ორივე მოსაზრების მტკიცებულებები არსებობს მეცნიერებაში. მაგ., მორცხვობა, აგრე-
სიულობა და შფოთვა დროში სტაბილური მახასიათებლებია (Hutteman, Denissen, Asendorpf, & Van Aken, 
2009). თუმცა ისიც ფაქტია, რომ მათი გამოვლენის გზები და ფორმები იცვლება. 

3.  ინდივიდუალური განსხვავებები

მიუხედავად იმისა, რომ ჩვენ შეგვიძლია აღვწეროთ, თუ განვითარების პროცესი როგორ მიმდინარე-
ობს სხვადასხვა ასაკში, ზოგადად, იმავდროულად არ შეგვიძლია, ზუსტად ვიწინასწარმეტყველოთ, თუ 
როგორ განვითარდება კონკრეტული ინდივიდი.

უნდა გვახსოვდეს, რომ განვითარების სხვადასხვა გზამ, შეიძლება მიგვიყვანოს ერთსა და იმა-
ვე შედეგამდე (ექვიფინალობა), ხოლო განვითარების ერთმა და იმავე გზამ – სხვადასხვა შედეგამდე 
(მულტიფინალობა) (Levine & Munsch, 2018). 

ზოგიერთი მეცნიერი აღნიშნავს, რომ თითოეული ინდივიდი განვითარების პროცესში ერთგვა-
რად მიჰყვება ტიპურ განვითარებას, მაგრამ ეს არ ნიშნავს იმას, რომ ის არ შეიცავს თავის განვითა-
რების პროცესში ატიპური განვითარების ელემენტებს. ინდივიდის განვითარება ზუსტად ტიპური გა-
ნვითარების პროტოტიპი ვერ იქნება. ,,ყოველი ადამიანი, გარკვეულწილად, წარმოადგენს ყველა სხვა 
ადამიანს, ასევე, ჰგავს ზოგიერთ ადამიანს და ამავდროულად არავის“ (Herbert, 2006). 

4.  ბავშვის როლი განვითარებაში

არის კი ნებისმიერი ადმიანი ის პიროვნება, ვინც თავად გადაწყვიტა ყოფილიყო; თუ სხვამ შემქნა ის 
იმ ადამიანად, ვინც ახლა არის? ეს არის ასევე მნიშვნელოვანი კითხვა განვითარების პროცესში. არის 
თეორიები, რომელთა მიხედვითაც, ბავშვი საკუთარ განვითარებაში პასიურია, მაგალითად, რადიკა-
ლური ბიჰევიორიზმი, და არის თეორიები, სადაც ბავშვის როლი გადამწყვეტია და განახილება, როგო-
რც გარემოზე მოქმედი და საკუთარ განვითარებაზე პასუხისმგებელი. თანამედროვე თეორეტიკოსების 
მიხედვით, ბავშვები არიან როგორც განვითარების პროცესის შედეგი/პროდუქტი, ასევე განვითარე-
ბის პროცესის ავტორები (Lerner, Brentano, Dowling, & Anderson,, 2002).

5.  პოზიტიური ფსიქოლოგია

წლების განმავლობაში განვითარების პროცესში უფრო მეტად წამყვანი იყო დაავადებებზე ცენტრი-
რებული ხედვა, რაც ნიშნავს იმას, რომ მთელი ყურადღება მიმართული იყო, როგორ გვეპოვნა კონკრე-
ტული დაავადებების ძირითადი მიზეზები და აღგვედგინა დაკარგული კეთილდღეობა. 1990-იანი წლე-
ბიდან ფოკუსი შემოტრიალდა და მთავარი ათვლის წერტილი არის, თუ როგორ ვიპოვოთ პიროვნების 
ფუნქციონირების ოპტიმალური გზა, ნაცვლად იმისა, რომ მხოლოდ გადავჭრათ პრობლემები. 

2.  ტიპური და ატიპური განვითარების კონცეფცია

როდესაც ატიპურ განვითარებაზე ვსაუბრობთ, თითქოს თავისთავად იგულისხმება, რომ ვსაუბრობთ 
ერთგვარად ტიპური, მაღალი ალბათობით ,,ნორმალური“ მიმდინარეობისგან განსხვავებული პრო-
ცესისა და მოვლენის შესახებ. ,,ნორმა“ ლათინური ფუძის მქონე სიტყვაა და სტანდარტულ პროცესს 
მოიაზრებს. ,,ა“ პრეფიქსის დამატებით კი ნორმიდან გადახვევას აღვნიშნავთ. ეს ,,გადახვევა“ შეიძლე-
ბა მიმდინარეობდეს ინდივიდის განვითარების სხვადასხვა სფეროში და მოიცავდეს მოსალოდნელი 
ფიზიოლოგიური, ფსიქოლოგიური თუ სოციალური განვითარების ეტაპებთან შედარებით არა ტიპური, 
არასტანდარტული განვითარების პროცესს. 
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თუმცა, გარკვეული პროცესები ისეთი გავრცელებულია, იბადება შეკითხვა: სად გადის ზღვარი 
ნორმასა და პათოლოგიას შორის? ზოგადად, ნორმაც პირობითი ცნებაა და ამიტომ გაგვიჭირდება ამ 
კითხვაზე პასუხის გაცემა, მით უმეტეს, თუ გავითვალისწინებთ ადამიანთა კულტურულ თვითმყოფა-
დობას. ერთ ქვეყანაში, ქალაქში, ოჯახში არსებული ქცევა შეიძლება იყოს ნორმა ამ კულტურისთვის, 
ხოლო პათოლოგია გარეშე დამკვირვებლისთვის. ცნობილია, როგორ განმარტავენ ფსიქოლოგები 
დისფუნქციას: ესაა კოგნიტური, ემოციური ან ქცევითი ფუნქციონირების მოშლა. თუმცა ხშირად ძნე-
ლია იმის დადგენა, სად გადის ზღვარი ნორმალურ და პათოლოგიურ ფუნქციონირებას შორის. შესაძ-
ლოა, ადამიანის განვითარება მოიცავდეს გარკვეულ პათოლოგიას, მაგრამ მისი დიაგნოსტირება ვერ 
მოხერხდეს. 

საკითხის სირთულის ილუსტრირებაში დაგვეხმარება სტატისტიკური მონაცემები. კვლევის მი-
ხედვით (Berk, 2012 ), 2 წლამდე ბავშვების მშობლების 67% მათი ,,ტიპური განვითარების“ შვილებს 
აღწერდნენ როგორც ჰიპერაქტიურ ბავშვებს. იმავე კვლევაში მონაწილე მშობლების 78% უჩიოდა 
ზედმეტ გაღიზიანებადობას და აღგზნებას, ხოლო 41% – ძილის სირთულეებს. მსგავსი პროცენტული 
მაჩვენებლის პირობებში რთულია გაარკვიო, რა არის ნორმა და რა – არა. მიუხედავად იმისა, რომ 
რთულია განსაზღვრო, სახელწოდება შეურჩიო განვითარების სირთულეების ან გამოწვევების მქონე 
ბავშვებს, ის უკვე მოიცავს გარკვეულ სტიგმას თავის თავში და დატვირთულია ამ სტიგმის გამომწვევი 
მრავალფეროვანი განწყობით. სულ რამდენიმე წელია, რაც სამეცნიერო ლიტერატურიდან ამოღებუ-
ლია სიტყვა „ინვალიდი“, თუმცა, ტერმინები „დეფექტური“, „ჩამორჩენილი“ და სხვ. ჯერ კიდევ აქტიუ-
რად გამოიყენება როგორც ატიპური განვითარების აღნიშვნის, ასევე შეურაცხყოფის მიზნით (Herbert, 
2006). ამჟამად ტიპური განვითარებისა და ატიპურობის განსაზღვრის საკითხი ბევრად გამარტივე-
ბულია, რადგან ვეყრდნობით საკლასიფიკაციო სისტემებს, რომლებშიც სხვადასხვა მდგომარეობის 
სიმპტომთა ზუსტი განმარტებაა /აღწერაა მოცემული. ატიპური განვითარება, დღევანდელი გაგებით, 
ზოგადი ტერმინია, რომელიც ასახავს არასტანდარტული განვითარების ყველა ფორმას – იქნება ეს 
ყრუ ბავშვი, ნორმალური, მაგრამ უჩვეულო, არა ტიპური ენობრივი განვითარებით. მაგალითად, რო-
დესაც სწავლობენ ჟესტების ენას, სალაპარაკო ენის ნაცვლად, ან ინტელექტუალური განვითარების 
დარღვევის მქონე ბავშვები, რომლებიც თანატოლებისგან განსხვავებულად ფიქრობენ და მსჯელო-
ბენ (von Tetzchner, 2022). 

განვითარების ყველა ეტაპზე იკვეთება ისეთი შესაძლებლობები და უნარები, რომელებიც განვი-
თარების პროცესში მოცემული ასაკისთვის განსაკუთრებით გამორჩეული ან/და მნიშვნელოვანია და 
ქმნის საფუძველს შემდგომი განვითარებისთვის. მაგ., ასეთებია საგნების დაჭერის უნარი, დამოუკი-
დებელად გადაადგილება, მთავარი მომვლელისადმი მიჯაჭვულობა, ენობრივი განვითარება, გონების 
თეორიის შემუშავება და ა.შ (von Tetzchner, 2022). ამ საკვანძო უნარებისა და თვისებების შეძენის მრა-
ვალი გზა არსებობს, როგორც ტიპური, სტანდარტული, ასევე ატიპური განვითარების გზები.

განვითარების პრინციპები ერთი და იგივეა, იქნება ეს ტიპური თუ ატიპური განვითარება. ტიპიური 
განვითარების ცოდნა აუცილებელია ატიპური განვითარების გასაგებად, ხოლო ატიპური განვითარე-
ბის ცოდნა – თუ რა პროცესები შეიძლება წავიდეს არასწორად და როგორ შეიძლება მათი კომპენ-
სირება და/ან პრევენციული დაზღვევა – ეს კი აუცილებელია, ზოგადად, განვითარების პროცესის გა-
საგებად (Dekker & Karmiloff-Smith, 2011). მაგ., აუტისტური სპექტრის დარღვევების მქონე ბავშვებისა და 
სხვა მაგ., ინტელექტუალური დარღვევების მქონე ბავშვების განვითარების შესწავლამ ძალიან დიდი 
როლი შეასრულა იმის გაცნობიერებასა და გააზრებაში, თუ როგორ ამყარებენ ბავშვები ურთიერთო-
ბას და როგორ აცნობიერებენ, რომ არსებობს სხვა ადამიანი, სხვაგვარი ფიქრებითა და განცდებით 
(Leekam, 2016). ტიპური განვითარების ბავშვები, ძირითადად, განვითარების პროგრესულ ტრაექტო-
რიას მიჰყვებიან, მიუხედავად სხვადასხვა გარემო პირობებისა, მაშინ, როცა ატიპური განვითარების 
მქონე ბავშვები მეტად დამოკიდებულნი არიან გარემოსა და მათზე მორგებულ შესაძლებლობებზე 
(von Tetzchner, 2022). 

3.  დაავადებათა და განვითარების 
დარღვევის კლასიფიკაციები

მსოფლიოში დაავადებათა დიაგნოსტირების მიზნით გამოიყენება Classification of Diseases - ICD 11 და 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM 5. ოფიციალურად, საქართველოს ჯანდაცვის 
სამინისტრო და სამთავრობო სტრუქტურები აღიარებენ ICD-ის კლასიფიკაციას, რომელსაც იყენებენ 
ევროკავშირის ქვეყნებშიც. დაავადებათა საერთაშორისო კლასიფიკაციის ბოლო განახლება/ცვლი-
ლება 2019 წელს დამტკიცდა ICD-ის მეთერთმეტე ვერსიაში. ფსიქოლოგები და ფსიქიატრები თავიანთ 
კლინიკურ პრაქტიკაში აქტიურად იყენებენ ასევე DSM 5-ს, რომელიც ამერიკის ფსიქოლოგთა ასოცია-
ციის (APA) მიერაა შემუშავებული და მოიცავს ფსიქიკური დაავადებების კლასიფიკაციასა და სიმპტო-
მების აღწერას. 
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ზოგადად, ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაცია (WHO) ატიპურ განვითარებას შემდეგი სამი 
კომპონენტის დახმარებით განსაზღვრავს: 

1.  სტრუქტურული და/ან ფუნქციური გაუარესება ან ნორმალური ფსიქოლოგიური, ფიზიო-
ლოგიური, ანატომიური მდგომარეობის სრული დაკარგვა; 

2.  პერსონალური აქტივობების განხორციელების სრული შეუძლებლობა ან გაუარესება და-
რღვეული ფუნქციის გამო; 

3.  გავლენა სოციალურ ცხოვრებაზე ანუ რამდენად ახდენს გავლენას შეზღუდული შესაძ-
ლებლობა ან/და განვითარების განსხვავებული ტიპი ადამიანის სოციალურ ცხოვრებაზე 
მისი ასაკის, სქესის, სოციალური და კულტურული ფაქტორებით განპირობებული ქცევის 
განხორციელებაზე. 

4.  განვითარების ტიპური და ატიპური გზები 
სფეროების მიხედვით 

როდესაც ატიპურობაზე ვსაუბრობთ, ძირითადად, განვიხილავთ განვითარების სფეროებისა და ინდი-
ვიდის ფუნქციონირების მიმართულებების მიხედვით ქვემოთ მოცემულ უნარებს. 

ცხრილი N1 : განვითარების სფერო და დარღვევის სიმძიმე 

სმენა საშუალო 
და მძიმე

სმენის სირთულე გავლენას ახდენს კომუნიკაციაზე და ართულებს განვითა-
რებას. 

ღრმა სმენის პრობლემა იმდენად ღრმაა, რომ ბავშვს არ შეუძლია სმენით რამე 
აქტივობის შესრულება, დასწავლა ან კომუნიკაცია. 

მხედველობა საშუალო 
და მძიმე

ნაწილობრივი მხედველობის პირობებში ბავშვს პრობლემები ექმნება ყოვე-
ლდღიური აქტივობების განხორციელებაში.

ღრმა სრული სიბრმავე
ენა 
და მეტყველება

საშუალო 
და მძიმე

ბავშვს შეუძლია მეტყველება და გაგება, მაგრამ ენისა და მეტყველების უნა-
რებით მნიშვნელოვნად განსხვავდება თავისი ასაკის ბავშვებისგან.

ღრმა კომუნიკაციის პროცესში ვერ იყენებს მეტყველებას.
ფიზიკური საშუალო 

და მძიმე
მოტორული შეზღუდულობის, ქრონიკული დაავადების ფონზე, ჯანმრთელობის 
ზოგადი მდგომარეობა და განვითარება მნიშვნელოვნად ზიანდება. აქ იგუ-
ლისხმება დაავადებები, რომლებსაც სამედიცინო საფუძველი აქვს, მაგრამ 
მიუხედავად არსებული წამლებისა ან დიეტებისა, ფიზიკური ფუნქციონირება 
მნიშვნელოვნად არ უმჯობესდება, ან, პირიქით, რეგრესირებს.

ღრმა ბაზისური მოტორული ფუნქციონირების შეზღუდვის ფონზე ყოველდღიური 
აქტივობების განხორციელების სირთულე. 

დასწავლა საშუალო 
და მძიმე 

დასწავლის სირთულე ბავშვს უქმნის აკადემიური უნარების განვითარების 
პრობლემას. 

ღრმა დასწავლის სირთულე იმდენად გამოკვეთილია, რომ ბავშვს საერთოდ არ შეუძ-
ლია ამა თუ იმ უნარის განვითარება.

ემოციური განვი-
თარება/
ქცევა

საშუალო 
და მძიმე 

ქცევითი და ემოციური პრობლემები ბავშვის ცხოვრების ხარისხზე უარყო-
ფითად აისახება; ისინი ხელს უშლის მას კულტურული გარემოს, ასაკის შესა-
ბამისი უნარების მიღწევაასა და ინტეგრაციაში. 

ღრმა ბავშვს საერთოდ არ შეუძლია ნორმალურ სოციალურ გარემოში დამოუკიდებ-
ლად ფუნქციონირება, ეს წარმოადგენს რისკს საკუთრივ მისთვისა და გარშე-
მომყოფთათვის. 

წყარო (Herbert, 2006). 

ბავშვის განვითარების შესაფასებლად პედიატრები, ფსიქოლოგები და ფსიქიატრები ეყრდნობი-
ან მის ასაკს, განვითარების ეტაპისა და მიღწეული უნარების საეთაშორისოდ აღიარებულ ნორმებს, 
რომლებიც სხვადასხვა ეტაპისთვის მოცემულია განვითარების სკრინინგტესტებსა და კითხვარებში. 
დიაგნოსტირების პროცესში სწორედ ამ ნორმებს ეყრდნობიან სპეციალისტები. თუმცა ისინი მცირე-
დი ვარიაციით იცვლება კულტურული გარემოს შესაბამისად. ამრიგად, როცა ბავშვის განვითარებას 
ვაფასებთ, ვითვალისწინებთ სამი სხვადასხვა ფაქტორის ურთიერთგავლენას (იხ. რიდერის ქვეთავი 
# 2), ესენია:
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yy მიკროსისტემა: ბავშვის ინდივიდუალური მახასიათებლები;
yy ეგზოსისტემა: ოჯახის შიდაკულტურული და სოციალური ფონი; 
yy მაკროსისტემა: ზოგადი კულტურული ფაქტორები. 

განვითარების პროცესში ასევე ძალიან მნიშვნელოვანია განვითარების კრიტიკული და ოპტიმა-
ლური პერიოდების შესახებ ცოდნა და მათი გათვალისწინება. ზოგიერთ პერიოდში ბავშვს აქვს ძალი-
ან კარგი შესაძლებლობა და მოცემულობა სწავლისა და განვითარებისთვის, ზოგ პერიოდში კი განსა-
კუთრებული დაუცველობა მავნე ზემოქმედების მიმართ (von Tetzchner, 2022). ასეთი „მგრძნობიარე“ ან 
„კრიტიკული“ პერიოდების გაგება პრენატალური ცხოვრებიდან ბიოლოგიურ მომწიფებამდე, მნიშვნე-
ლოვანია დევიანტური განვითარების თავიდან ასაცილებლად და განვითარების დარღვევების მქონე 
ბავშვების განვითარების მხარდასაჭერად ადრეული ინტერვენციების დასაწყებად (Levine & Munsch, 
2018). 

5.  ტიპური და ატიპური განვითარების მატრიცების მაგალითები

ქვემოთ მოცემულია ატიპური განვითარების მატრიცის პირობითი ნიმუში კონკრეტული ბავშვების მო-
ცემულობით და ტიპური განვითარების სპეციფიკასთან მიმართებით. 

თითოეულ ასაკზე გამოყოფილია მნიშვნელოვანი და საკვანძო მიმართულებები და სფეროები. 
მაგალითი წარმოდგენილია აშშ-ის ჯანმრთელობის ორგანიზაციის მიერ შემუშავებული ატიპური 

განვითარების მოდულიდან. 

განვითარების ტიპური ეტაპები ატიპური განვითარება შენიშვნები
4 წლის ასაკი (ადრეული ბავშვობა) პატარა ბიჭუნა ა-ს განვითარება

სო
ცი

ალ
ურ

ი 
დ

ა 
ემ

ო
ცი

ურ
ი

სიამოვნებს ახალი რაღაცების 
კეთება.
ირგებს მშობლის როლს თამაშის 
დროს.
ხდება უფრო და უფრო კრეატიული 
იმიტაციურ თამაშებში.
საკუთარ თავთან თამაშს ურჩევნია 
სხვა ბავშვებთან ერთად თამაში.

უგულებელყოფს სხვა ბავშვებს 
ან არ პასუხობს ოჯახის გარეთ 
მყოფ ადამიანებს. ურთიერთობს სხვა ბავშვებთან.

ხშირად არ შეუძლია თქმა რა არის რე-
ალური და რისი დაჯერება შეიძლება.
საუბრობს იმის შესახებს, თუ რა მო-
სწონს და რა აინტერესებს.

ენ
ა 

დ
ა 

 
კო

მუ
ნი

კა
ცი

ა

იცის გრამატიკის ისეთი საბაზისო წე-
სები, როგორიცა, მაგალითად, ნაცვა-
ლსახელების სწორად გამოყენება.

საუბრობს გაუგებრად; არასწო-
რად იყენებს ტერმინებს „მე“ და 
„შენ“.

მღერის ან ამბობს ლექსს თავისი მეხ-
სიერებიდან. 
ყვება ამბებს. არ შეუძლია საყვარელი ისტო-

რიის განმეორებით მოყოლა.შეუძლია სახელისა და გვარის თქმა.

კო
გნ

იტ
ურ

ი 
(ს

წა
ვლ

ა,
 ა

ზრ
ო

ვნ
ე-

ბა
, პ

რ
ო

ბლ
ემ

ის
 გ

ად
აჭ

რ
ა)

ასახელებს ზოგიერთ ფერს და ციფრს. ზოგადად, ვერ ინარჩუნებს და 
კარგავს იმ უნარებს, რომლებზეც 
ადრე ივარჯიშა, ან შეიმუშავა.

ხვდება დათვლის აზრს. ვერ ასრულებს სამ ნაწილიან მი-
თითებას.

იწყებს დროის არსის გაცნობიერებას.
იმახსოვრებს ამბის ნაწილებს.
იაზრებს „მსგავსის“ და „განსხვავებუ-
ლის“ არსს.

ვერ ხვდება „მსგავსის“ და „გან-
სხვავებულის“ არსს.

ხატავს ადამიანის სხეულს 2-4 ნაწი-
ლით.
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იყენებს მაკრატელს.
იწყებს ზოგიერთი ასოს გადაწერას. არ იჩენს ინტერესს ინტერაქტიუ-

ლი თამაშების მიმართ ან სხვებს 
თავს აჩვენებს.

თამაშობს სამაგიდო ან ბანქოს თამა-
შებს.
ამბობს საკუთარ მოსაზრებას იმის შე-
სახებ, თუ რა მოხდება წიგნის შემდეგ 
ნაწილში.

მო
ძრ

აო
ბა

 დ
ა 

ფ
იზ

იკ
ურ

ი 
 

გა
ნვ

ით
არ

ებ
ა

ხტუნავს და დგას ცალ ფეხზე ორ წამის 
განმავლობაში.

არ შეუძლია ერთ ადგილას 
ხტუნვა.

უმეტეს შემთხვევაში, იჭერს მოხტუნა-
ვე ბურთს.

ასხამს, ჭრის მეთვალყურის დახმარე-
ბით და სრესს საკუთარ საკვებს.

უჭირს, თუნდაც, ჩხაპნა.

განვითარების ტიპური ეტაპები ატიპური განვითარება (ეტაპების 
გამოტოვება ან არ შეხვედრა)

შენიშვნები

5 წლის ასაკი (ადრეული ბავშვობა)

სო
ცი

ალ
ურ

ი 
დ

ა 
ემ

ო
ცი

ურ
ი

სურს ასიამოვნოს მეგობრებს. ჩვეულებრივ, გულჩათხრობილი 
და არააქტიურია.

სურს იყოს მეგობრების მსგავსი. არ პასუხობს ადამიანებს, ან პასუ-
ხობს ზედაპირულად.

უფრო მეტად ეთანხმება წესებს.
მოსწონს სიმღერა, ცეკვა და თეატ-
რალური მოქმედება.

გამოხატავს ზრუნვას და თანა-
გრძნობას სხვების მიმართ.

არ გამოხატავს ემოციების ფართო 
სპექტრს.

იცის სქესის შესახებ.

შეუძლია თქმა – რა არის რეალური 
და რისი დაჯერება შეიძლება.

არ შეუძლია თქმა – რა არის რეა-
ლური და რისი დაჯერება შეიძლე-
ბა (ასევე, კოგნიტური).

გამოხატავს მეტ დამოუკიდებლო-
ბას (მაგ.: შეიძლება თავად ესტუმ-
როს კარის მეზობელს, თუმცა, 
უფროსის ზედამხედველობა მაინც 
საჭიროა).

ზოგჯერ მომთხოვნია და ზოგჯერ – 
ძალიან თანამშრომლური.

აჩვენებს ქცევათა ფართო სპექტრს 
(ჩვეულებრივ, შიშისმომგვრელი, 
აგრესიული, მორცხვი ან სევდიანია).

ენ
ა 

დ
ა 

 
კო

მუ
ნი

კა
ცი

ა

საუბრობს გარკვევით. არ საუბრობს დღიური აქტივობე-
ბის შესახებ.

ყვება მარტივ ამბავს სრული წინა-
დადების გამოყენებით.
იყენებს მომავალ დროს, მაგ.: „ბე-
ბია მოვა“.

არ იყენებს მრავლობით ან წარ-
სულ დროს სწორად.

ასახელებს სახელს და მისამართს. ვერ ამბობს სახელს და გვარს.
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კო
გნ

იტ
ურ

ი 
(ს

წა
ვლ

ა,
 ა

ზრ
ო

ვნ
ებ

ა,
 

პრ
ო

ბლ
ემ

ის
 გ

ად
აჭ

რ
ა)

ითვლის 10 ან მეტ საგანს. კარგავს უნარებს, რომლებიც მანა-
მდე ჰქონდა.

შეუძლია ადამიანის სხეულის ექვსი 
ნაწილის დახატვა მაინც.

არ ხატავს.

შეუძლია დაბეჭდოს ზოგიერთი ასო 
ან ციფრი.

ადვილად ეფანტება ყურადღება, 
უჭირს ერთ აქტივობაზე ფოკუსირე-
ბა 5 წუთზე მეტი ხნის განმავლობა-
ში.

შეუძლია სამკუთხედის და სხვა გე-
ომეტრიული ფიგურების გადახატვა.

არ ასრულებს მრავალფეროვან 
აქტივობებს და თამაშებს.

იცის ყოველდღიურად გამოსაყენე-
ბელი საგნების შესახებ, როგორი-
ცაა ტანსაცმელი და საკვები.

არ შეუძლია თქმა – რა არის რეა-
ლური და რისი დაჯერება შეიძლე-
ბა (ასევე, სოციალურ-ემოციურია).

მო
ძრ

აო
ბა

 დ
ა 

ფ
იზ

იკ
ურ

ი 
 გ

ან
ვი

თ
არ

ებ
ა

დგება ერთ ფეხზე 10 და მეტი წამის 
განმავლობაში.

ვერ იწმენდს კბილებს, იბანს და 
იშრობს ხელებს ან იცვამს დახმა-
რების გარეშე.

შეუძლია ხტუნვა და გადახტომა.
შეუძლია სალტოს გაკეთება.
იყენებს ჩანგალს და კოვზს, ზოგჯერ 
– დანასაც.
შეუძლია საპირფარეშოს გამოყენე-
ბა დამოუკიდებლად.
შეუძლია საქანელაზე ქანაობა და 
აცოცება.

განვითარების ტიპური ეტაპები 6.5 წლის ტომასის ატიპური განვითარება შენიშვნა

6-8 წლის ასაკი (შუა ბავშვობა)

სო
ცი

ალ
ურ

ი 
 დ

ა 
ემ

ო
ცი

ურ
ი

აჩვენებს უფრო მეტ დამოუკიდებ-
ლობას მშობლებისა და ოჯახისგან.

უკეთესად თამაშობს ასაკით უმცროს ბავ-
შვებთან.

იწყებს მომავალზე ფიქრს.
აცნობიერებს საკუთარ ადგილს სა-
მყაროში.
მეტ ყურადღებას აქცევს მეგობრო-
ბას და გუნდურობას.
სურს, რომ მოსწონდეთ და მიიღონ 
მეგობრებმა.

ენ
ა 

დ
ა 

კო
მუ

ნი
კა

ცი
ა

საუბრობს მხოლოდ 2-3-სიტყვიანი წინადა-
დებებით, მშობლიური ენის შემთხვევაშიც.

აზ
რ

ო
ვნ

ებ
ა 

დ
ა 

სწ
ავ

ლ
ა

აჩვენებს კოგნიტური პროცესების 
სწრაფ განვითარებას (მენტალური 
უნარები). 

შეუძლია მიჰყვეს მხოლოდ ერთ 
მიმართულებას. 

გამოცდილების აღსაწერად სწა-
ვლობს უკეთეს ხერხებს და სა-
უბრობს საკუთარი ფიქრებისა და 
გრძნობების შესახებ.

დროგამოშვებით შეუძლია დანახულის 
აღწერა.

მეტად ფოკუსირებულია სხვების 
აზრზე, ვიდრე საკუთარზე. 
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მო
ძრ

აო
ბა

 დ
ა 

ფ
იზ

იკ
ურ

ი 
გა

ნვ
ით

არ
ებ

ა
ბანაობის და კბილების გაწმენდის დროს 
სჭირდება დახმარება.

აქვს ფიზიკური შეფერხებები ისეთ აქტივო-
ბებში, როგორიცაა ბურთის დაჭერა და ხტუნ-
ვა. 

განვითარების ტიპური ეტაპები 8 წლის ლევის ატიპური 
განვითარება 

6-8 წლის ასაკი (შუა ბავშვობა)

სო
ცი

ალ
ურ

ი 
დ

ა 
ემ

ო
ცი

ურ
ი

აჩვენებს უფრო მეტ დამოუკიდებლო-
ბას მშობლებისა და ოჯახისგან.

ხშირად აგრესიულია, მაშინაც კი, 
როდესაც არ არის მაპროვოცირებე-
ლი სიტუაცია.

იწყებს მომავალზე ფიქრს. აქვს მძიმე ქცევითი გამოხტომები.
აცნობიერებს საკუთარ ადგილს სამყა-
როში.

სჭირდება მუდმივი მეთვალყურე.

მეტ ყურადღებას აქცევს მეგობრობას 
და გუნდურობას.

გარიყულია თანატოლებისგან.

სურს, რომ მოსწონდეთ და მიიღონ მე-
გობრებმა.

აზ
რ

ო
ვნ

ებ
ა 

დ
ა 

 ს
წა

ვლ
ა

აჩვენებს კოგნიტური პროცესების 
სწრაფ განვითარებას (მენტალური 
უნარები). 

სკოლაში სჭირდება მოდიფიცირე-
ბული სასწავლო გეგმა.

გამოცდილების აღსაწერად სწა-
ვლობს უკეთეს ხერხებს და საუბრობს 
საკუთარი ფიქრებისა და გრძნობების 
შესახებ.

აქვს დაბალი IQ, თუმცა პროფილი 
არ გვთავაზობს მისი IQ-ს სრულ სკა-
ლას, მისი სუბტესტის თანახმად, IQ 
აქვს 70-ზე დაბალი.

ტიპური განვითარების ეტაპები 10 წლის ეიდენის ატიპური 
 განვითარება

შენიშვნა

9-10 წელი (შუა ბავშვობა)

სო
ცი

ალ
ურ

-ე
მო

ცი
ურ

ი

იწყება ძლიერი, უფრო კომპლექ-
სური ურთიერთობების ფორმები 
მეგობრებთან და თანატოლებ-
თან. ემოციურად უფრო მნიშვნე-
ლოვანი ხდება მეგობრების ყო-
ლა, განსაკუთრებით იმავე სქე-
სის.

თანატოლებისგან უფრო მეტ ზე-
წოლას განიცდის.

სქესობრივი მომწიფების მოა-
ხლოებისას უფრო მეტად აცნო-
ბიერებს თავის სხეულს. სხეუ-
ლის ხატთან და კვებასთან და-
კავშირებული პრობლემები ზოგ-
ჯერ, დაახლოებით, ამ ასაკიდან 
იწყება.
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აზ
რ

ო
ვნ

ებ
ა 

დ
ა 

სწ
ავ

ლ
ა

სკოლაში მეტ აკადემიურ გამო-
წვევებს აწყდება.

აქვს აღქმის და მეხსიერების პრობლე-
მები.

ოჯახისგან უფრო მეტად დამოუ-
კიდებელი ხდება.

ვერ მიყვება რეგულარულ აკადემიურ 
კურიკულუმს და ჩამორჩება აკადემიურ 
მიღწევებში.

უფრო ნათლად იწყებს სხვისი 
თვალსაზრისის/პოზიციის დანა-
ხვას.

აქვს რეცეპციული ენობრივი გამოწვე-
ვები, რაც განსაკუთრებით შესამჩნევია 
ტესტირებაზე მის ექსპრესიულ უნარებ-
თან შედარებით.

აქვს გაზრდილი ყურადღების 
დიაპაზონი.

მო
ძრ

აო
ბა

 დ
ა 

 
ფ

იზ
იკ

ურ
ი 

გა
ნვ

ით
არ

ებ
ა სჭირდება დახმარება ჩაცმისას და ფი-

ზიოლოგიური მოთხოვნილებების დაკ-
მაყოფილებისას.

მოძრაობა შეზღუდული აქვს.

ტიპური განვითარების ეტაპები 12 წლის ლილის ატიპური 
 განვითარება

შენიშვნა

11-13 წელი (შუა მოზარდობა/თინეიჯერობა)

სო
ცი

ალ
ურ

-ე
მო

ცი
ურ

ი

უფრო კონცენტრირებულია სხეუ-
ლის ხატზე, გარეგნობასა და ტან-
საცმელზე.

უჭირს დიალოგი და ხშირად ბაძა-
ვას/იმიტირებს, ვიდრე მიზანმიმა-
რთულად ურთიერთობს.

მეტად ფოკუსირებულია საკუთარ 
თავზე: მერყეობს დიდ მოლოდი-
ნებსა და თავდაჯერებულობის ნა-
კლებობას შორის.

არ შეუძლია გრძელი წინადადებე-
ბით ლაპარაკი და შეიძლება ნაცვა-
ლსახელები აურიოს.

განიცდის დათრგუნულობას.

გამოხატავს მეტ ინტერესს და გა-
ვლენას თანატოლთა ჯგუფის მხრი-
დან.

შეუძლია გამოხატოს ნაკლები სი-
ყვარული მშობლების მიმართ; ხა-
ნდახან შეიძლება მოგეჩვენოთ 
უხეში ან ფეთქებადი.

შეუძლია სტრესის განცდა რთული 
სასკოლო დავალების გამო.

შეიძლება არსებობდეს კვებითი 
პრობლემების განვითარების დი-
დი რისკი.

შეიძლება უფრო მიდრეკილი იყოს 
სევდისკენ ან განიცდიდეს დეპრე-
სიას, რამაც შეიძლება გავლენა მო-
ახდინოს ცხოვრების სხვა სფერო-
ებზე.
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აქვს კომპლექსური აზროვნების 
უფრო ფართო უნარი, რაც აჩვენე-
ბს გადასვლას კონკრეტულიდან 
აბსტრაქტულ აზროვნებაზე. ასევე 
მიუთითებს ყურადღების გაზრდის 
დიაპაზონს.

კლასის მიმართ არსებულ აკადე-
მიურ მოლოდინებთან შედარებით, 
დაბალ დონეზეა.

კარგად გადმოსცემს გრძნობებს 
საუბრის საშუალებით.
უვითარდება სწორისა და არასწო-
რის უფრო ძლიერი აღქმა.

მიაღწია უნარების განვითარებაში 
გარკვეულ დონეს და ახლა კარგავს 
უნარებს, რომლებიც ადრე ჰქონდა.

უფრო ნათლად იწყებს სხვისი თვა-
ლსაზრისის/პოზიციის დანახვას.
აქვს გაზრდილი ყურადღების დია-
პაზონი.

მო
ძრ

აო
ბა

 დ
ა 

ფ
იზ

იკ
ურ

ი 
 

გა
ნვ

ით
არ

ებ
ა

ფიზიკურად აქტიურია. შეიძლება 
დაკავდეს როგორც გუნდური, ისე 
ინდივიდუალური სპორტით.

სჭირდება დახმარება თავის მო-
ვლის საკითხებში.

სქესობრივი მომწიფება მნიშვნე-
ლოვან როლს ასრულებს, თუმცა 
ყველა ბავშვი 8-დან 18 წლამდე 
სხვადასხვა ტემპით ვითარდება.
ზრდის ტემპმა შეიძლება გამოი-
წვიოს მოუხერხებლობა და კოორ-
დინაციის ნაკლებობა.
ხდება უფრო გაცნობიერებული სა-
კუთარ და სხვების სექსუალურობა-
სთან დაკავშირებულ საკითხებში.
შეიძლება განიცდიდეს მომატე-
ბულ მადას და ძილის საჭიროებას.

შეჯამება

→  განვითარება – ეს არის მთელი ცხოვრების განმავლობაში მიმდინარე სტრუქტურული, 
ფუნქციური და ქცევითი ცვლილებების პროცესი ინდივიდში.

→  განვითარების პროცესი, როგორიც ცვლილებები მთელი ცხოვრება, ძირითადად კატეგო-
რიზდება სამი სფეროს მიხედვით: ფიზიკური განვითარება, რომელიც მოიცავს სხეულში 
მიმდინარე ცვლილებებს როგორც რაოდენობრივს, ასევე ფუნქციურს; კოგნიტური განვი-
თარება, რომელიც ასახავს ცვლილებებს შემეცნებით პროცესებში, და სოციალურ-ემოცი-
ური განვითარება, რომელიც მოიცავს ცვლილებებს ემოციურ ურთიერთობებში, ინტერპე-
რსონალურ უნარში, მორალურ მსჯელობასა და ქცევაში და სხვა. 

→  განასხვავებენ განვითარების ტიპური პროცესის დარღვევის ხუთ ტიპს: განვითარების 
შეფერხება, ატიპური განვითარება, კომპენსატორული განვითარება, უნარების განუვითა-
რებლობა და ტიპური განვითარების შემთხვევაში, ტიპური განვითარების მახასიათებლე-
ბის ქონა.

→  განვითარება შეიძლება იყოს ტიპური და ატიპური. ატიპური განვითარება გულისხმობს 
განვითარების სტანდარტული პროცესისაგან განსხვავებულ პროცესს, როდესაც ბავშვის 
განვითარების ერთ ან რამდენიმე სფეროში ვერ ხერხდება ასაკისთვის მოსალოდნელი 
უნარების მოსალოდნელი ტემპით და სპეციფიკით ათვისება. 

→  განვითარების დარღვევების შეფასებისას, დაავადებათა საკლასიფიკაციო სისტემებში, 
კონკრეტული სიმპტომები ერთიანდება ამა თუ იმ დიაგნოზის ქვეშ, რომლითაც ვხელმ-
ძღვანელობთ დიაგნოსტირების პროცესში. ეს დარღვევები ძირითადად უკავშირდება ბა-
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ვშვის განვითარების ადრეულ პერიოდს და შესაძლოა გავლენას ახდენდეს მის შემდგომ 
ცხოვრებაზე. უქმნიდეს მას დამატებით გამოწვევას ასაკის შესაბამისი უნარების ათვისე-
ბისა და ადაპტაციის პროცესში. 

სავარჯიშოები

სავარჯიშო #1

რიდერში მოცემულ მატრიცებს აქვთ შენიშვნების ველი. კონკრეტული ატიპური განვითარების მა-
გალითზე დაწერეთ ის აქტივობები, რომლებიც, თქვენი აზრით, დაგეხმარებათ მოსწავლის განვი-
თარების პროცესის მხარდაჭერაში. ეს საორიენტაციო სავარჯიშო, ასევე, გამოგადგებათ თქვენი 
სასწავლო წლის განმავლობაში შეძენილი ცოდნისა და წარმოდგენების საბაზო კვლევად.

სავარჯიშო #2

დაიყავით ჯგუფებად. თითოეულ ჯგუფში შეარჩიეთ ერთი კონკრეტული ასაკი ისე, რომ ჯგუფებს 
განსხვავებული განვითარების პერიოდები ჰქონდეს, და შეადგინეთ ამ ასაკის ბავშვის განვითა-
რების რუკა. აღწერეთ მისი შესაძლებლობები და გამოწვევები. რუკის დიზაინი და სტრუქტურული 
ერთეულები ჯგუფის გადაწყვეტილებით დგება. მას შემდეგ, რაც შეიმუშავებთ რუკას, გააკეთეთ 
პრეზენტაცია და იმსჯელეთ, რა საერთო პრინციპები უდევს საფუძვლად განვითარებას. შეადგი-
ნეთ ამ პრინციპების ჩამონათვალი და აქციეთ ისინი რეკომენდაციებად. 
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1.  განვითარების ასაკობრივ-ნორმატიული, ისტორიულ-
ნორმატიული და არანორმატიული ფაქტორები

განვითარების მკვლევრები ბალტესი, რისი და ლიფსითი გამოყოფენ სამი მნიშვნელოვანი ფაქტორის 
ჯგუფს, რომლებიც მონაწილეობს პიროვნებასა და სოციუმს/სოციალურ კონტექსტს შორის დინამიკურ 
ინტერაქციაში და გავლენას ახდენენ მათზე. ესენია: ასაკობრივ-ნორმატიული, ისტორიულ-ნორმატი-
ული და არანორმატიული ცხოვრებისეული ფაქტორები. ისინი ურთიერთდაკავშირებულია და ერთ-
მანეთზე მუდმივად ურთიერთზემოქმედებს. თუმცა ეს ურთიერთობა და გავლენები ცვალებადია და 
დამოკიდებულია სასიცოცხლო ციკლის სხვადასხვა ფაზასა და პერიოდებზე (Linda M. Woolf, 1998). მა-
გალითად, ავტორები მიიჩნევენ, რომ არანორმატიული ცხოვრებისეული მოვლენები განსაკუთრებით 
მნიშვნელოვანია შუა და გვიანი მოზრდილობის პერიოდში სხვა პერიოდებთან შედარებით (Baltes, 
1987)

ქვემოთ მოცემულ დიაგრამა #1-ზე წარმოდგენილია ფაქტორების თანაარსებობისა და ფუნქცი-
ონირების მექანიზმი. განვიხილოთ ფაქტორთა თითოეული ჯგუფი, ვნახოთ მათი როლი ინდივიდის 
განვითარებასა და მის ადაპტაციურ ფუნქციებთან მიმართებით.

დიაგრამა #1

ასაკობრივ-ნორმატიულია ფაქტორები,  რომლებიც დაკავშირებულია ქრონოლოგიურ ასაკთან. მაგ., 
სკოლამდელი აღზრდის დაწესებულების, სკოლის, საუნივერსიტეტო განათლების დასრულება, სამუ-
შაოს დაწყება, ქორწინება, პენსიაში გასვლა, და ა.შ. ისინი აღმოცენდება სხვა ბიოლოგიური და/ან 
გარემო პროცესების (დეტერმინანტების) ან მათი ურთიერთქმედების ზეგავლენით. პუბერტატი და 
მენოპაუზა, მაგალითად, ბიოლოგიური დეტერმინანტებია, ხოლო სკოლის დასრულება და პენსიაში 
გასვლა კი – გარემო დეტერმინანტები. გარემოს დეტერმინანტებს, ძირითადად, სამ კატეგორიად ყო-
ფენ: ოჯახური ციკლის, განათლებისა და პროფესიის დეტერმინანტები (family life cycle, education, and 
occupational). ეს ასაკობრივი მოვლენები სრულიად ბუნებრივი ანუ ნორმატიულია, თუ ისინი ტიპურია 
კულტურისთვის და პოპულაციაში დიდი სიხშირით გვხვდება. ამავდროულად, მათი დრო და ხანგრ-
ძლივობა არ განსხვავდება კულტურისთვის დამახასიათებელი მოცემულობისგან. აუცილებლად უნდა 
აღინიშნოს, რომ ყველა კულტურასა და სუბკულტურას თავისი საკუთარი ასაკობრივ-ნორმატიული გა-
ვლენები აქვს. მაგ., ორსულობა 15 წლის ასაკში სრულიად მიუღებელია დასავლური კულტურების დიდი 
ნაწილისთვის, მაგრამ ზოგიერთ კულტურაში ეს სრულიად ნორმატიული მოვლენაა. 

ისტორიულ-ნორმატიულ ფაქტორები  არის ისეთი მოვლენები და გავლენები, რომლებიც დაკავში-
რებულია ისტორიულ პერიოდებსა და პროცესებთან და წარმოადგენს მთელი კულტურის გამოცდილე-
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1. განვითარების ასაკობრივ-ნორმატიული, ისტორიულ-ნორმატიული და 
არანორმატიული ფაქტორები 

განვითარების მკვლევრები ბალტესი, რისი და ლიფსითი გამოყოფენ სამი მნიშვნელოვანი 
ფაქტორის ჯგუფს, რომლებიც მონაწილეობს პიროვნებასა და სოციუმს/სოციალურ კონტექსტს 
შორის დინამიკურ ინტერაქციაში და გავლენას ახდენენ მათზე.  ესენია: ასაკობრივ-
ნორმატიული, ისტორიულ-ნორმატიული და არანორმატიული ცხოვრებისეული ფაქტორები. 
ისინი ურთიერთდაკავშირებულია და ერთმანეთზე მუდმივად ურთიერთზემოქმედებს. 
თუმცა ეს ურთიერთობა და გავლენები ცვალებადია და დამოკიდებულია სასიცოცხლო 
ციკლის სხვადასხვა ფაზასა და პერიოდებზე (Linda M. Woolf, 1998). მაგალითად,  ავტორები 
მიიჩნევენ, რომ არანორმატიული ცხოვრებისეული მოვლენები განსაკუთრებით 
მნიშვნელოვანია შუა და გვიანი მოზრდილობის პერიოდში სხვა პერიოდებთან შედარებით 
(Baltes, 1987) 

ქვემოთ მოცემულ დიაგრამა #1-ზე წარმოდგენილია ფაქტორების თანაარსებობისა და  
ფუნქციონირების მექანიზმი. განვიხილოთ ფაქტორთა თითოეული ჯგუფი, ვნახოთ მათი 
როლი ინდივიდის განვითარებასა და მის ადაპტაციურ ფუნქციებთან მიმართებით. 

დიაგრამა #1 

ასაკობრივ-ნორმატიულია ფაქტორები, რომლებიც დაკავშირებულია ქრონოლოგიურ ასაკთან. 
მაგ., სკოლამდელი აღზრდის დაწესებულების, სკოლის, საუნივერსიტეტო განათლების
დასრულება, სამუშაოს დაწყება,  ქორწინება, პენსიაში გასვლა, და ა.შ. ისინი აღმოცენდება სხვა 
ბიოლოგიური და/ან გარემო პროცესების (დეტერმინანტების)  ან მათი ურთიერთქმედების 
ზეგავლენით. პუბერტატი და მენოპაუზა, მაგალითად, ბიოლოგიური დეტერმინანტებია, 
ხოლო სკოლის დასრულება და პენსიაში გასვლა კი – გარემო დეტერმინანტები.  გარემოს 
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ბას. მაგ., ომი, ეპიდემია და პანდემიური პროცესები არის სწორედ ისტორიულ-ნორმატიული მოვლე-
ნები. მსგავსად ასაკობრივი ნორმატიულობისა, ისტორიული მოვლენები მხოლოდ მაშინ ითვლება ნო-
რმატიულ ფაქტორებად, როცა ეს არის მთელი პოპულაციის ან უმრავლესობის გამოცდილება დროის 
მოცემულ მომენტში. ამავდროულად, მნიშნელოვანია, რომ კოჰორტის უმრავლესობა ამ პროცესების 
ზეგავლენას ერთნაირად განიცდის. თუმცა, შესაძლებელია, რომ ეს ზეგავლენები იყოს განსხვავებული 
და დიფერენცირებული. მაგ., 1960-იანი წლების კოჰორტისთვის 9 აპრისლის გამოცდილება განსხვავე-
ბულია, ვიდრე 1990 წლების კოჰორტისთის. ისტორიულ-ნორმატიული ფაქტორები, როგორც წესი, არის 
ორივე – როგორც ბიოლოგიური, ასევე გარემო ფაქტორებისზეგავლენის შედეგი. მაგ., პანდემიური სი-
ტუაცია. ერთი მხრივ, ის წარმოადგენს ბიოლოგიურ დეტერმინანტს (ინფექციები, განვითარების შეფე-
რხება და მავნე ზეგავლენა და სხვა), მეორე მხრივ, მისით გამოწვეული ეკონომიკური, განათლებისა 
და სხვა სოციალური ფაქტორებიც დეტერმინანტებია. პანდემიის საფუძველზე შექმნილი ეკონომიკუ-
რი კრიზისის პირობებში შიმშილი, არასრულფასოვანი კვება და მხარდაჭერა კი შეიძლება განვიხი-
ლოთ, როგორც ორივე ფაქტორის ურთიერთქმედების შედეგი. მაგ., კომპიუტერული რევოლუციაც არის 
სწორედ ისტორიულ-ნორმატიული პროცესი.

არაერთი კვლევა ადასტურებს მოზარდების პიროვნული განვითარების დინამიკასა და მიმა-
რთულებაზე სოციო-ეკონომიკური და ისტორიული ფაქტორების ისეთივე ძლიერ გავლენას, როგორც 
ეს არის ასაკობრივ-ნორმატიული ფაქტორების შემთხვევაში. მაგალითად, Nesselroade and Baltes-ის 
ერთ-ერთ კვლევაში მოზარდების 4-მა სხვადასხვა ჯგუფმა აჩვენა პიროვნული განვითარების ერთნაი-
რი მიმართულება (ტენდენცია, რომ დაკავდნენ უფრო ეთიკური, პოლიტიკური და მორალური საკითხე-
ბით, ვიდრე შემეცნებითი მიღწევებით). მოგვიანებით ეს აიხსნა დიდი დეპრესიის პერიოდის გავლე-
ნით მოზარდების განვითარებაზე, აქაც გამოვლინდა მათი ზოგადი პიროვნული მახასიათებლებითა 
და განვითარების დინამიკით მსგავსება. ბალტესი თავის თეორიაში უფრო შორსაც მიდის და ამბობს, 
რომ ისტორიულ, სოციო-კულტურულ გარემოს შეუძლია ასევე გავლენა მოახდინოს ინდივიდის ინტე-
ლექტის განვითარებაზე. ის სფეროები, რომელთაც, ბალტესის აზრით, გავლენის მოხდენა შეუძლია 
ინტელექტსა და აზროვნებაზე, არის ჯანმრთელობა, განათლება და მუშაობა. პირველი ორი, მისივე 
აზრით, უფრო ეფექტურია ინტელექტზე ზეგავლენის თვალსაზრისით, რადგან სწორედ ჯანმრთელო-
ბა და კარგი განათლება აძლევს ინდივიდს საშუალებას, განივითაროს მაღალი სააზროვნო უნარები. 
ამასვე ადასტურებენ სხვა მკვლევრები: ამ ორ ფაქტორს ისეთივე ზეგავლენა აქვს ინდივიდის მაღალ 
კოგნიტურ პროცესებზე, როგორც ინტელექტის მემკვიდრულ მონაცემებს (Neiss &Rowe, 2000). 

არანორმატიული ფაქტორების  წინასწარ განსაზღვრა შეუძლებელია, ისინი არ უკავშირდება არც 
ინდივიდის ასაკობრივ განვითარებას და არც ისტორიულ პერიოდებს. ისინი არის ინდივიდის უნიკა-
ლური გამოცდილება როგორც ბიოლოგიური, ასევე გარემო ფაქტორებიდან გამომდინარე, რომლებიც 
ქმნიან მის უნიკალურ ცხოვრებას. ასეთი შეიძლება იყოს ნებისმიერი მოვლენა ადამიანის ცხოვრე-
ბაში, როგორებიცაა: აკადემიური ხარისხის მოპოვება, განქორწინება, ოჯახის წევრის გარდაცვალება, 
სამსახურის დაკარგვა ან მოპოვება, ბულინგი და ა.შ.

.ეს სამი ფაქტორი ერთმანეთთან ინტეგრაციაში მუდმივად ზემოქმედებს ადამიანზე და ქმნის გა-
ნვითარების როგორც ზოგადადამიანურ, ანუ საერთო კანონზომიერებებს, ასევე ინდივიდუალურგან-
სხვავებებს. სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, ყველა კოჰორტა გაიზიარებს მსგავს გამოცდილებას, როგო-
რც კოჰორტის ყოველი წევრი (ნორმატიული ასაკობრივი და ისტორიული, ნორმატიული ფაქტორების 
გავლენით), რითიც მათი განვითარება საერთო კანონზომიერებაში მოექცევა. ხოლო, მეორე მხრივ, 
რადგან ჯგუფის თითოეული წევრი მუდმივად განიცდის ცხოვრების სხვადასხვა არანორმატიული 
ფაქტორებისა და მოვლენების ზემოქმედებას მთელი ცხოვრების მანძილზე, ეს მოცემულობა ქმნის 
ინდივიდუალურ განსხვავებებს (ბალტესი და სხვები, 1980).

2.  განვითარების მოწყვლადობა და მისი სოციალური ასპექტები

თუ განვიხილავთ ფაქტორებს, რომლებიც უშუალოდ, განსაკუთრებულად უკავშირდება ინტელექტუა-
ლური განვითარების დარღევის მქონე ინდივიდების განვითარების პროცესს, აქაც შეგვიძლია ვისა-
უბროთ როგორც წმინდა წყლის ბიოლოგიურ და გარემო ფაქტორებზე, ასევე მათ ურთიერთქმედებაზე. 
კვლევები ცხადყოფს, რომ შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვების განვითარება უფრო მო-
წყვლადია ისეთი რისკფაქტორების მიმართ, როგორებიცაა:

სიღარიბე, სტიგმა და დისკრიმინაცია, მზრუნველთან ცუდი ინტერაქცია, ინსტიტუციონალიზაცია; 
ძალადობა, ბულინგი და უგულებელყოფა; და მხარდაჭერისა და ინტერვენციულ პროგრამებსა და სე-
რვისებზე შეზღუდული წვდომა (World Health Organization, 2012). განვიხილოთ რამდენიმე მათგანი.
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სიღარიბე

მიუხედავად იმისა, რომ შეზღუდული შესაძლებლობები და განვითარების სხვადსხვა პრობლემა შეი-
ძლება ნებისმიერ ოჯახში აღმოჩნდეს, სიღარიბე და შეზღუდული შესაძლებლობები ძლიერ არის და-
კავშირებული ერთმანეთთან: სიღარიბემ შეიძლება გაზარდოს შეზღუდული შესაძლებლობების ალ-
ბათობა ან შეიძლება იყოს სწორედ შეზღუდული შესაძლებლობების თანამდევი შედეგი (WHO, 2011)

ორსულ ქალებს, რომლებიც სიღარიბეში ცხოვრობენ, შეიძლება ჰქონდეთ ცუდი ჯანმრთელობა, 
არაჯანსაღი კვება და იმყოფებოდნენ ტოქსინებისა და დაბინძურებული გარემოს ზემოქმედების ქვეშ. 
ეს ყველაფერი კი აისახება ნაყოფის განვითარებაზე. სიღარიბეში მყოფ ბავშვებს უფრო ხშირად აქვთ 
განვითარების შეფერხებები, ვიდრე უფრო მაღალი სოციალურ-ეკონომიკური სტატუსის მქონე ოჯახე-
ბის ბავშვებს. ისინი უფრო ღია არიან ისეთი რისკების მიმართ ((Walker, 2007)), როგორებიცაა: არასაკ-
მარისი და არაჯანმრთელი კვება, სანიტარული მდგომარეობა და ჰიგიენა; ინფექციისა და დაავადების 
ზემოქმედება; ჯანმრთელობის დაცვაზე ხელმისაწვდომობის ნაკლებობა; არაადეკვატური საცხოვრე-
ბელი ფართი ან უსახლკარობა; ძალადობა, უგულებელყოფა და ბოროტად გამოყენება; გამზრდელი 
მშობლის, ხშირად დედის, სტრესი და დეპრესია; ინსტიტუციონალიზაცია და არაადეკვატური სტიმუ-
ლაცია (Grantham-McGregor, 2007)

ასევე, არსებობს კვლევის მონაცემები, რომ შშმ ბავშვებსა და მათ ოჯახებს უფრო მეტად აქვთ 
ეკონომიკური და სოციალური პრობლემები, ვიდრე სხვა ოჯახებს, შეზღუდული შესაძლებლობის გარე-
შე (WHO, 2011).

თავის მხრივ, შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვების ოჯახების სიღარიბე შეიძლება 
განპირობებული იყოს მათზე მაღალი მზრუნველობითა და მათი საჭიროებებით, მაგ., ხშირად მშო-
ბლებს უჭირთ ისეთი შემოსავლის წყაროს მოძებნა, რომელიც მორგებული იქნება მათ საჭიროებებზე, 
სპეციალურ ზრუნვასა და ტრანსპორტირებაზე, სასკოლო გრაფიკზე და ა.შ. (WHO, 2011).

სტიგმა და დისკრიმინაცია

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშები ყველაზე მეტად არიან სტიგმატიზირებული და გარიყუ-
ლნი. შეზღუდული შესაძლებლობების შესახებ არასაკმარისმა ცოდნამ, ასევე მცდარმა ინფორმაციამ 
და ნეგატიურმა დამოკიდებულებებმა, წლების მანძილზე გამოიწვიეს შშმ ბავშვებისა მარგინალიზა-
ცია ოჯახებში, სკოლებსა და საზოგადოებაში (United Nations Children’s Fund, 2007) იმ კულტურებში, რომ-
ლებშიც შშმ ბავშვის დაბადება ასოცირდება სირცხვილს, შიშსა და დანაშულის გრძნობასთან, ხშირია 
მათი გარიყვა საზოგადოებიდან, მათი დესოციალიზაცია, რაც ხშირად ხელს უშლის სწორ მკურნა-
ლობას, მათდამი მხარდაჭერასა და იწვევს ისეთი აქტივობების დეპრივაციას, რომლებიც შეიძლება 
სასიცოცხლოდ მნიშნელოვანი აღმოჩნდეს განვითარებისთვის (United Nations Children’s Fund, 2007). 
დისკრიმინაციამ და სტიგმატიზაციამ შეიძლება წაახალისოს აქტიური ბულინგი და ამან ზეგავლენაი-
ქონიოს შშმ ბავშვების თვით ეფექტურიბის განცდას, თვითშეფასებას, აკადემიურ მიღწევებსა და პი-
როვნებათა შორის კავშირებზე. 

ხშირად მათმა იზოლაციამ შეიძლება შექმნას გამოცდილებისა და სოციალური უნარების ნაკლე-
ბობა და ასეთი ადამიანები აქციოს ძალადობის იდეალურ მსხვერპლად (WHO, 2011).

არსებობს სხვა ფაქტორებიც, რომელთაც ასევე შეუძლიათ შეასრულონ დისკრიმინაციის ინიცი-
რების როლი. ასეთი ფაქტორებია: გეოგრაფიული მდებარეობა (გარეუბანი/ ქალაქი ცენტრი), ეთნიკუ-
რი უმცირესობების წარმომადგენლობა, ასევე, კონფლიქტის ზონასა ან ბუნებრივი კატასტროფების 
რისკის ზონაში ცხოვრება. მაგ., შშმ ბავშვი შეიძლება უფრო მეტად გახდეს დისკრიმინაციის მსხვერ-
პლი, თუ ის არის ეთნიკური უმცირესობების ან კიდევ სოციალურად დაუცველი ოჯახის წარმომადგენე-
ლი (Fund & Wisconsin, 2008)

ბავშვისა და მეურვის ( მშობელი/მზრუნველი) ინტერაქცია

მხარდამჭერი და განვითრების სტიმულაციური ოჯახური გარემო სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანი 
ფაქტორია ბავშვის ზრდის, განვითარებისადა სწავლისათვის (Wirz, Edwards, Flower, & Yousafzai, 2005). 
ამას განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება, როდესაც ბავშვს აქვს განვითარების შეფერხება და 
შეზღუდულიშესაძლებლები. როგორც არსებული კვლევები ცხადყოფს (Walker, 2007)იმ შემთხვევაში, 
როდესაც ბავშვს აღენიშნება ფუნქციური პრობლემები და შესაძლებლობები, მშობლის როლი უფრო 
გაზრდილია და წამყვანია და ასეთი ინტერაქცია შეფასებულია, როგორც დომინაცია ბავშვზე, რაც 
განსხვავებულია ტიპური განვითარების ბავშვის შემთხვევაში. დომინაცია ხშირად მიმართულია არა 
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ბავშვის საჭიროებებზე, არამედ მშობლის/ მზრუნველის თვალით დანახულ პრიორიტეტებსა და ცოდ-
ნაზე. ეს კი აშკარად ხელშემშლელია ბავშვის განვითარების პროცესისთვის. მეორე მხრივ, შშმ ბავშვს 
შეიძლება სერიოზული მხარდაჭერა სჭირდებოდეს თვითმომსახურების ან სხვა ტიპის სფეროში, რაც 
ისეთ ფაქტორებთან ერთად, როგორებიცაა, სოციალური და ეკონომიკური სტატუსი, ქმნის სერიოზულ 
სტრესს მზრუნველისთვის. ამას თან ერთვის სხვადასხვა კულტურაში ნეგატიური დამოკიდებულებე-
ბი და განწყობები შეზღუდული შესაძლებლობების მქონეებისადმი, მათი იზოლაცია და ზრუნვისა და 
მხარდაჭერის საკითხებზე დაბალი ინფორმირებულობა ან, საერთოდაც, ინფორმაციული ვაკუუმი. ეს 
ყველაფერი ძალიან არახელსაყრელი ნიადაგია მშობელთა და მზრუნველთა ფსიქიკური ჯანმრთე-
ლობისთვის, რაც, თავის მხრივ, აისახება სწორედ ბავშვთან ინტერაქციასა და ბავშვის საჭიროებებზე 
ზრუნვაში.

მაღალშემოსავლიან ქვეყნებში ჩატარებული კვლევების თანახმად, განქორწინებისა და შვილე-
ბის მიტოვების მაჩვენებლები შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვების მშობლებში უფრო მა-
ღალია, ვირე ტიპური განვითრების ბავშვის მშობლებში (Reichman, Corman, & Noonan, 2008). კვლევების 
ასეთი შედეგები ცხადყოფს, რომ გაზრდილია ოჯახებისა და მზრუნველების სტრესი და საჭიროა მეტი 
მხარდამჭერი ღონისძიება, რათა ოჯახებმა შეძლონ ბავშვის განვითარებაში დადებითი და მნიშნე-
ლოვანი როლი შეასრულონ. 

იმ ოჯახებში, რომლებშიც მაღალია მშობელთა მხარდაჭერის ხარისხი, ბავშვისთვის შექმნილია 
უსაფრთხო სასწავლო გარემო, რაც აისახება არა მხოლოდ ფიზიკურ და კოგნიტურ, არამედ პიროვნულ 
განვითარებაზეც (Reichman, Corman, & Noonan, 2008). 

3.  განვითარების მოწყვლადობა და მისი 
ბიოლოგიური ასპექტები

მიუხედავად იმისა, რომ ხშირად ინტელექტუალური დარღვევების დიაგნოზი დასმულია საკმაოდ ამო-
მწურავი და მრავალმხრივი კლინიკური გამოკვლევის საფუძველზე, მაინც მიუწვდომელია დიაგნოზის 
მიღმა არსებული ეტიოლოგიური და ფსიქო-სოციოლოგიური მექანიზმები. მაგ., დაუნის სინდრომი 
მიეკუთვნება კარგად დიაგნოსტირებად (მკაფიოდ განსაზღვრულ) ქრომოსომურ დარღვევას, მაგრამ 
დღემდე მაინც არაა ნათელი, ქრომოსომების ნაკლებობა ან მეტობა როგორ ზემოქმედებს მენტალურ 
რეტარდაციაზე ან ატიპურ, ფიზიკურ მახასიათებლებზე (Broderick & Blewitt, 2019)ქვემოთ მოცემულ თა-
ვში წარმოდგენილი იქნება მცირე მიმოხილვა, თუ რა როლს ასრულებს ბიოლოგიური მოცემულობები 
და ფაქტორები ინდივიდის ინტელექტუალურ ფუნქციონირებაში. 

გენეტიკური დარღვევები

განვითარების დარღვევების ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ფაქტორი არის გენეტიკა. გენეტიკური დარ-
ღვევები, ძირითადად იყოფა 5 ჯგუფად: 

1)  ქრომოსომური ანომალიები; 

2)  ერთი გენის დეფექტი;

3)  მიტოქონდრიული დარღვევები;

4)  მულტიფაქტორული დარღვევები;

5)  სომატურ-გენეტიკური დარღვევები. ბოლო ჯგუფს, რადგან ის წარმოადგენს უჯრედულ მუ-
ტაციას და ძირითადად, უკავშირდება სიმსივნეებს, რიდერში არ შევეხებით. 

3.1  ქრომოსომური ანომალიები

აღნიშული ჯგუფის დარღვევები ყალიბდება ქრომოსომების რაოდენობრივი (ნაკლებობა ან მეტო-
ბა) ან სტრუქტურული (არასწორი კომბინაცია, დაზიანება) ცვლილებებისას. მიუხედავად იმისა, რომ 
ქრომოსომური ანომალიების დიაგნოსტირება ცალსახა და მკაფიოა, განვითარების მანიფესტური შე-
დეგები სხვადასხვა შეიძლება იყოს. მაგ., აუტოსომურ დაავადებებს განვითარების დარღვევები და 
გონებრივი ჩამორჩენა (რეტარდაცია), როგორც წესი, თან ახლავს, ხოლო სქესთან შეჭიდული (X ან Y) 
ქრომოსომური დარღვევებისას მსგავსი გამოვლინებების არსებობა სხვადასხვაგვარია და გამოსავა-
ლიც სხვადასხვაა. 
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დაუნის სინდრომი

დაუნის სინდრომი, სხვაგვარად 21-ე ქრომოსომის ტრისომია, ანუ 21-ე ქრომოსომის გასამებაა. წყვი-
ლის ნაცვლად წარმოდგენილია სამი ქომოსომა. თუმცა თანამდროვე მოცემულობით დაუნის სინდრო-
მი მხოლოდ ქრომოსომის რაოდენობრივ ცვლილებებთან არ არის დაკავშირებული. გვხვდება მოზაი-
ციზმიც და ტრანსლოკაციაც. მისი სიხშირეა 600:1. დაუნის სინდრომის დროს შეინიშნება მნიშვნელო-
ვანი გონებრივი შეფერხებები. კერძოდ:

—— მეტყველების პრობლემები, მეტყველების განვითარების შეფერხება. დაუნის სინდრომის 
მქონე ბავშვის მეტყველება მოუქნელი და ნაკლებად მკაფიოა. სქელი, დიდი ენის, მაღალი 
სასის, კბილების დეფექტების, ხმის იოგების, სახის კუნთების მაღალი ტონუსის, ხშირად 
დაქვეითებული სმენის გამო მათი მეტყველება: არტიკულაცია, გამოთქმა, ინტონაციური 
მხარე, ხმის მოდულაცია და ტონი სპეციფიკური ხასიათისაა;

—— სენსომოტორული განვითარების ჩამორჩენა, რაც გულისხმობს მოტორული ჩვევების ათ-
ვისების, თვითმომსახურების ჩვევების გამომუშავების სირთულესა და დროში გახანგრ-
ძლივებას. ამავე დროს, გაძნელებულია სენსორული ინფორმაციის აქტიური გადამუშავე-
ბა, ბავშვებს გვიან უყალიბდებათ წარმოდგენები „საგნების მუდმივობის“ შესახებ, უჭირთ 
საგნების სენსორული თვისებების გარჩევა (ფერის, ფორმის, ზომის, ფაქტურის) და შემდეგ 
განზოგადება;

—— აზროვნების განვითარების თავისებურება გამოიხატება იმით, რომ დაუნის სინდრომის 
მქონე ბავშვები განაზოგადებენ თვალსაჩინო თვისებების საფუძველზე, მათ უადვილდე-
ბათ თვალსაჩინო ანალოგიების გაგება. ამ ბავშვებს აქვთ დროის, სივრცის, თანმიმდევრო-
ბის მიმართების აღმნიშვნელი კონსტრუქციების გაგების პრობლემები, გამოცდილების 
სხვა სიტუაციაში გამოყენების სიძნელეები (ფსიქომეტრული საკონსულტაციო ასოციაცია, 
2021). 

მყიფე X სინდრომი

1991 წელს X ქრომოსომაში აღმოჩენილი იყო DNA-ის არასტაბილური ნაწილი, რომელიც შემდგომი 
კვლევებით გამოვლინდა, როგორც მუტირებული გენი (FMR-1). ეს უკანასკნელი არატიპურად გრძელია 
და შედგება ფუძე ნუკლეოტიდების ჯაჭვის დიდი რაოდენობით განმეორებით (Kramer & at all, 1991). ეს 
ვლინდება, ძირითადად, მამრობითი სქესის ინდივიდებში, რადგან მდედრობით სქესს ორი X ქრომო-
სომა აქვს და ეს ცვლის გავლენას. გავრცელების სიხშირე ბიჭებში წარმოადგეს 1 500:1.ინტელექტუალუ-
რი განვითარების დარღვევა/ ჩამორჩენა მისი ტიპური მახასიათებელია. ამ სინდრომის მქონე ინდი-
ვიდების IQ მერყეობს 20 დან 80- მდე და იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც ინტელექტის მაჩვენებელი 
ნორმას შეესაბამება, სწავლის სირთულეები და ყურადღების დეფიციტი მაინც თანამდევია (Hagerman, 
Kemper, && Hudson, 1985)). გოგონებს, მყიფე X სინდრომით, ასევე აღენიშნებათ ინტელექტუალური დე-
ფიციტი და მათი მენტალური რეტარდაციის ხარისხი კორელირებს ფუძე ნუკლეოტიდების ტრიპლეტის 
გამეორების რაოდენობის მიხედვით (Dyer-Friedman, et al., 2002).

ინტელექტუალური რეტარდაცია, ძირითადად, ვლინდება შემდეგი სახით:
—— მეტყველების შეფერხება: მეტყველება მოკლე ფრაზებით ხასიათდება, წყვეტილია, იმ-

პულსური, ქაოტური. ბავშვი ვერ ინარჩუნებს საუბრის თემას და უადგილოდ ჩაურთავს სხვა 
შინაარსებს; ბავშვები ხშირად იყენებენ ავტომატიზებულ ფრაზებს, უჭირთ სემანტიკური 
კავშირების გაგება (დროის, თანმიმდევრობის, სივრცითი მიმართებების აღმნიშვნელი სი-
ტყვების). მათ ეძნელებათ საუბრის დაწყება, შეკითხვის დასმა. მათი მეტყველების ტემპი 
სწრაფია, რითმი-არათანაბარი, შეიძლება ჰქონდეთ ორალური დისპრაქსია ანუ უჭირდეთ 
ენის, ლოყების, ტუჩებისათვის შესაბამისი პოზის მიცემა;

—— დარღვეული სენსორული ინტეგრაცია: ზედმეტი მგრძნობიარობა შეხების, ხმების, გემოს 
გამღიზიანებლების მიმართ; სხვადასხვა ხმის, გარკვეული მოძრაობების შიში; 

—— ბავშვები უკეთესად ამუშავებენ ვიზუალურ ინფორმაციას, ვიდრე სმენითს. ამიტომ ადვი-
ლად სწავლობენ კითხვას, მაშინ როცა წაკითხულის გაგება უჭირთ;

—— პრობლემაა არითმეტიკული ოპერაციების ათვისება;
—— მყიფე X სინდრომის მქონე ბავშვებს უჭირთ ახალ პრობლემურ სიტუაციასთან შეგუება; 

ისინი მეტ წარმატებას აღწევენ ისეთ ვითარებაში, რომელშიც ყველაფერი წინასწარ და-
გეგმილი და სტრუქტურირებულია;

—— მყიფე X სინდრომის დროს ხშირია შფოთვის მაღალი დონე, განსაკუთრებით, ახალ სიტუა-



26 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

ციაში. ამ სინდრომის მქონე ბავშვებს შეიძლება დაემართოთ პანიკური შეტევებიც. ხშირია 
აკვიატებული აზრები, მოქმედებები და იძულებითი ქცევა, უფროქალებში(ფსიქომეტრული 
საკონსულტაციო ასოციაცია, 2021). 

პრადერ ვილის და ანგელმანის სინდრომები

ეს ორი სინდრომი არის იმპრიტინგის მექანიზმის გამოვლინება. ორივე მშობელი, როგორც წესი, არის 
ჯანმრთელი, მაგრამ ქრომოსომური გამრავლების / დაყოფის დროს მე-15 ქრომოსომაში თავს იჩენს 
მუტაცია, რაც სრულდება ქრომოსომის ნაწილის წაშლით/დაკარგვით. თუ ეს დარღვევა თავს იჩენს 
დედისეულ ქრომოსომაში, საქმე გვაქვს ანგელმანის სინდრომთან, თუ იგივე ხდება მამის ქრომოსო-
მაში, მაშინ პრადერ ვილის სინდრომია (Wehmeyer, Brown, Percy, Shogren, & Fung, 2017) ანგელმანის სი-
ნდრომის მქონე ბავშვების ყველზე ტიპური მახასიათებელია ჰიპოტონია და მენტალური ჩამორჩენა. 
ბავშვები ხშირად იღიმებიან ან იცინიან და მათი მოძრაობა ხშირად აღიწერება, როგორც მარიონეტის 
მოძრაობა. აქედან წამოვიდა ისეთი დისკრიმინაციული ტერმინი, როგორიცაა „ბედნიერი მარიონეტის 
სინდრომი“. პრადერ ვილის სინდრომის სიხშირეს წარმოადგენს 20000:1. ისიც ხასიათდება ჰიპოტონი-
ითა და ინტელექტუალური დარღვევებით, ეს სწავლის უნარის პრობლემაშიც აისახება.

რეტის სინდრომი

ეს არის X ქრომოსომასთან შეჭიდული დარღვევა, რომელიც მხოლოდ გოგონებში აღმოცენდება. მისი 
სიხშირე არის 15 000:1. დანარჩენი ზემოთ განხილული დარღვევებისგან განსხვავებით რეტის სინდრო-
მი არის პროგრესირებადი. დაბადებიდან შეიძლება განვითარება ტიპურად მიმდინარეობდეს და პირ-
ველი წლის ბოლოს უკვე გამოიკვეთოს გარკვეული სიმპტომები, ხოლო უკვე მეორე წლის მიწურულს 
მკაფიოდ ჩნდება განვითარების შეფერხების სურათი, მაგ., იკარგება ხელის მიზნობრივი მოძრაობის 
უნარი და ა.შ (Perry, 1991).

ტერნერის და ქლაინფელტერის სინდრომები

სხვა სინდრომებისაგან განსხვავებით, ტერნერისა და ქალინფელტერის სინდრომები დაკავშირებუ-
ლია არა აუტოსომების, არამედ სქესობრივი ქრომოსომების რაოდენობის ანომალიასთან. გოგონებში, 
რომლებშიც გვხვდება ტერნერის სინდრომი, მხოლოდ ერთი X ქრომოსომაა, რაც, როგორც წესი, არ 
იწვევს მენტალური რეტარდაციის პრობლემებს. ტიპურ შემთხვევებში IQ ნორმის ფარგლებშია, მაგრამ 
მაინც შეინიშნება სწავლის პრობლემები, განსაკუთრებით როდესაც საქმე ეხება ვიზუალურ-სივრცითი 
უნარებს (Rovert, 1993). პრობლემები შეინიშნება სოციალურ უნარებშიც, რაც ჰიპერაქტიურობასა და 
ყურადღების პრობლემებში ვლინდება ( McCauley, Ito % Key, 1986).

ქლაინფელტერი ასევე წარმოადგენს X ქრომოსომის რაოდენობრივ ანომალიას, რომელიც ვლი-
ნდება ზედმეტ X ქრომოსომაში. ამ შემთხვევაშიც IQ ტიპიურად ნორმის ფარგლებშია, მაგრამ შეინიშ-
ნება მნიშვნელოვანი პრობლემები ექსპრესიულ მეტყველებაში, სმენასა და მეხსიერებაში, რაც იწვე-
ვს კითხვისა და დამარცვლის შეზღუდულ შესაძლებლობას (Graham &all, 1988). გოგონების მსგავსად 
ბიჭებსაც სირთულეები აქვთ სოციალურ სფეროსა და თანატოლებთან ურთიერთობაში. 

3.2  ცალკეული გენის დეფექტი

ცალკეული გენის დეფექტით გამოწვეული დარღვევების მექანიზმი შეიძლება იყოს განპირობებული 
სხვადასხვა გენეტიკური პატერნით. ეს შეიძება იყოს აუტოსომურ დომინანტური, აუტოსომურ რეცესი-
ული, x ქრომოსომასთან შეჭიდული დომინანატური, X ქრომოსომასთან შეჭიდული რეცესიული. ყვე-
ლა აღნიშნულ შემთხვევას თან ახლავს საშუალო ან მრავლობითი ჩამორჩენა. მრავლობითი მენტა-
ლური ჩამორჩენის 4-6% სწორედ ამ დარღვევებით არის განპიროებებული. მაგალითად, თეი საქსის 
სინდრომი არის მეტაბოლური დარღვევა, რომელიც პროგრესული ნეირობიოლოგიური მექანიზმითაა 
განპირობებული და ამ შემთხვევაში ერთადერთი გამოსავალი დღესაც კი არის სიკვდილი. თუმცა არის 
ასევე ისეთი დარღვევები, როგორიც თუნდაც ფენილკეტონურიაა, რომლის ტოქსიკური ეფექტი გამო-
წვეულია სპეციფიკური ცილის არარსებობით და, რომლის უარყოფითი შედეგები შეიძლება დარეგუ-
ლირდეს სპეციალური დიეტით, მათ შორის, ინტელექტუალური რეტარდაციის პრობლემებიც. 
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3.3  მიტოქონდრიული დარღვევები

ყველა მემკვიდრული ინფორმაცია არ გადაეცემა მხოლოდ ქრომოსომური დნმ-ით. არსებობს დნმ-ის 
მცირე ნაწილი, რომელიც უჯრედების სტრუქტურაშია და მას მიტოქონდრიებს ვუწოდებთ. ვინაიდან 
სპერმა არის ძალიან მცირე და შეიცავს, ძირითადად, ბირთვულ (ნუკლეარულ) დნმ-ს, მიტოქონდრიუ-
ლი დნმ-ი უფრო დედის მხრიდან გადაეცემა. ასეთი დარღვევები იშვიათია და ხასიათდება სერიოზუ-
ლი პროგრესული განვითარების დარღვევებით, კრუნჩხვებითა და მეტაბოლური პრობლემებით. ამას 
ხშირად თან ახლავს მხედველობისა და სმენის დაკარგვა (Wehmeyer, Brown, Percy, Shogren, & Fung, 2017)

3.4  მულტიფაქტორულიდარღვევები.

ამ დარღვევების ტიპს მიეკუთვნება ისეთი გენეტიკური მექანიზმით განპირობებული პროცესები, რომ-
ლებშიც მონაწილეობს ერთი ან რამდენიმე გენის გარემო ფაქტორებთან ინტერაქცია. ასეთ მულტი-
ფაქტორულ, გენეტიკურ დარღვევას მიეკუთვნება შიზოფრენია. გარემო ფაქტორების თანაარსებობა 
აძლიერებს ან ამცირებს დაავადების აღმოცენებისა და განვითარების მემკვიდრულ მექანიზმებს. 

განვითრების მოწყვლადობის ფაქტორთა რიგს ასევე მიეკუთვნება ტვინის ადრეული მალფორმაციე-
ბი. ესენია:

მიელოდისპლაზია  – მას სხვაგვარად მიელომენინგოცელე ან სპინა ბიფიდა ეწოდება და ცენტრალუ-
რი ნერვული სისტემის ანატომიური დეფექტია, კერძოდ, ნერვული მილის განვითარების ანომალია. 
ნერვული მილი არის ემბრიონული სტრუქტურა, რომლისგანაც მომავალში წარმოიქმნება თავის ტვი-
ნი, ზურგის ტვინი და მათ გარშემო არსებული ქსოვილი.

ტიპური განვითარებისას ნერვული მილი მალევე ფორმირდება და ჩასახვიდან 28 დღეში იხურება. 
სპინა ბიფიდას დარღვევის დროს ნერვული მილის ნაწილი არ ვითარდება ან არ იხურება სათანადოდ, 
რაც იწვევს დეფექტებს ზურგის ტვინსა და ხერხემლის ძვლებში. მიუხედავად მისი მძიმე მიმდინარეო-
ბისა, არსებობს ჩარევების სხვადასხვა გზა და არის შემთხვევები, როდესაც მკურნალობის საფუძველ-
ზე IQ მაჩვენებელი შეიძლება იყოს 80 ზე მეტი ( McClone &all, 1985).

ჰიდროცეფალია  – წყალმანკი, როდესაც თავის ქალაში მატულობს თავზურგ-ტვინის სითხე (ლიქვო-
რი). ახალდაბადებულ ბავშვს 20-25 მლ სითხე აქვს თავის ქალის სუბარაქნოიდულ (რბილი გარსის) სი-
ვრცეში და 40–45 მლ – ზურგის ტვინის რბილი გარსის სივრცეში. ჰიდროცეფალიის დროს ლიქვორის 
როდენობა 1-2 ლიტრსუახლოვდება, მძიმე შემთხვევაში კი შეიძლება 10 ლიტრამდეც აღწევდეს (ფსი-
ქომეტრული და საკონსულტაციო ასოციაცია,2021) .

მიკროცეფალია  – მიკროცეფალია მდგომარეობაა, რომლის დროსაც ბავშვის თავი ტიპურ ზომებს 
ჩამორჩება და გაცილებით პატარაა. როგორც წესი, ეს ხდება მაშინ, როდესაც ტვინი სრულად არ ვი-
თარდება პრენატალურ პერიოდში, თუმცა ზოგჯერ მდგომარეობა ყალიბდება სიცოცხლის პირველი 
რამდენიმე წლის განმავლობაში. მიუხედავად იმისა, რომ ეს ხშირად იზოლირებული მდგომარეობაა, 
რაც ნიშნავს, რომ ის არ გვხდება სხვა მნიშვნელოვან, თანდაყოლილ, შეზღუდულ შესაძლებლობებ-
თან, შესაძლებელია თანხვედრაც. ძირითადად, მაღალი რისკია, როდესაც რომელიმე მშობელს მემ-
კვიდრულ გამოცდილებაში აქვს მიკროცეფალია. 

მეგალენცეფალია  – მეგალენცეფალიის დიაგნოზი მაშინ ისმება, როდესაც თავის ზომა აღემატება 
ასაკის ნორმის 98 პროცენტილს ანუ, ფაქტობრივად,თავის ზომა 2 ჯერ დიდია ნორმასთან მიმართე-
ბით. თუმცა, თავის ასეთი ზომა არ ასოცირდება მაინცდამაინც გარკვეულ დისფუნქციასთან (Wehmeyer, 
Brown, Percy, Shogren, & Fung, 2017) თავის დიდი ზომა შეიძლება უკავშირდებოდეს თავის დიდი ზო-
მის ტვინს, რაც გენეტიკურადაა განპირობებული და ასევე შეიძლება აიყოს გვერდითიეფექტი ჰი-
დროცეფალიის ან სხვა ტიპის დარღვევისა. ამიტომ ასეთ დროს დიაგნოზისთვის ოჯახური ანამნეზი 
ძალიანმნიშვნელოვანია. 

მოწყვლადობის ცალკე საყურადღებო ჯგუფია ცენტრალური ნერვული სისტემის ინფექციები:

ციტომეგალოვირუსი  – ეს არის ყველაზე ხშირი კონგენიტალური ინფექცია, რომელმაც შეიძლება 
გამოიწვიოს ნევროლოგიური და ინტელექტუალური დარღვევები ბავშვებში. ციტომეგალოვირუსის 
სიხშირე ახალშობილებში წარმოადგენს 0,2-0,8%-ს, ამერიკის შეერთებულ შტატებში კი, დაახლოებით, 
1%-ს (Demmler, 1991). ვირუსის მატარებელი ბავშვების 90 % დაბადების მომენტისთვის ასიმპტომურია, 
მაგრამ ისინი მალევე აჩვენებენ სერიოზულ დაზიანებებს, განსაკუთრებით ეს ეხება სმენის პროგრესულ 
დაზიანებას, რაც ბუნებრივად აისახება სწავლის პროცესსა და ინტელექტუალური ფუნქციონირებაზე. 
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კონგენიტალიური რუბელა  – ეს არის იგივე გერმანული წითელა, ანუ წითურა. წითურას შეუძლია ბავ-
შვის განვითარებას ხელი შეუშალოს და ბევრი დაავადება გამოიწვიოს, როგორებიცაა: მხედველობის 
პრობლემები, როგორიცაა  კატარაქტა  (დაავადება, რომელიც იწვევს თვალის ბროლის დაბინდვას), 
სიყრუე, გულის დაავადებები, ტვინის დაზიანება. თანდაყოლილ დეფექტებს, რომელიც გამოწვეულია 
წითურას ვირუსით, ეწოდება თანდაყოლილი წითურას სინდრომი.

ტოქსოპლაზმოზი  – ტოქსოპლაზმოზი არის ინფექციური დაავადება, რომელსაც იწვევს პარაზიტი 
– Toxoplasma gondii. ის, ძირითადად, კატებიდან გადაეცემა ადამიანს, რადგან თავის ციკლს ეს პარა-
ზიტი მხოლოდ კატის ორგანიზმში ასრულებს. თანდაყოლილი ტოქსოპლაზმოზი კლინიკურად უფრო 
მძიმედ გამოვლინდება იმ შემთხვევაში, თუ ინფექციის გადაცემა დედიდან ნაყოფზე მოხდება ორსუ-
ლობის ადრეულ ფაზაში. მიუხედავად იმისა, რომ ამ შემთხვევაშიც ბავშვების უმეტესობა დაბადების 
მომენტისთვის არის უსომპტომო, მალევე იწყება პროგრესული დარღვევები: განსაკუთრებით ეს ეხე-
ბა მხედველობის სისტემას და ვითარდება თვალის სისხლძარღვოვანი გარსისა და ბადურას ერთდ-
როული ანთება, რომელსაც ხშირად სიბრმავემდეც მივყავართ – შეზღუდული მოტორიკა, კრუნჩხვები, 
სიყრუე და გონებრივი განვითარების დარღვევა. თუმცა ანტიმიკრობული მკურნალობა დაბადებიდან 
პირველი წლის მანძილზე საშუალებას იძლევა, რომ დაავადებული ბავშვების 70 %-ში მაინც IQ არის 
70 -ზე მაღალი. 

კონგენიტალური აივინფექცია HIV–1  - აივინფექცია არის ინფექციური დაავადება, რომელიც აინფი-
ცირებს ადამიანს და მრავლდება მის ლიმფოციტებსა და მაკროფაგებში, შლის იმუნურ სისტემას წლე-
ბის განმავლობაში; აღნიშნული ინფექციის საბოლოო შედეგი არის იმუნოდეფიციტი და სხვა გარკვეუ-
ლი ავთვისებიანი მდგომარეობების განვითარება.

შეძენილი იმუნური დეფიციტის სინდრომი (ინფექციების, დაავადებების ან ავთვისებიანი მდგო-
მარეობების ერთობლიობის სინდრომი) ვითარდება აივ-ით ინფიცირების შედეგად, ჩვეულებრივ, ინ-
ფიცირებიდან 10-15 წელიწადში (მედიანა-11 წელი) (Chad J. Achenbach, 2021).

ცალკე კატეგორიად შეიძლება განვიხილოთ ნერვული სისტემის ტოქსიკური ინსულტები/ მო-
წამვლები: ნაყოფის ალკოჰოლური სინდრომი; კოკაინი, კვების ნაკლებობა და ასევე მექანიკური 
დაზიანებები.

4.  განვითრების ადრეული რისკების ეკოლოგია

ეკოლოგია არის მოძღვრება ორგანიზმისა და გარემოს ურთიერთობის შესახებ. ეკოლოგები იკვლევენ, 
რა ზეგავლენას ახდენენ ერთმანეთზე ინდივიდი, მისი განვითარება და გარემო. ეკოლოგიური პერ-
სპექტივა განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია განვითარების რისკების შეფასებისას ორი მიმართულე-
ბით: 1. ბავშვი, როგორც ბიოლოგიური ორგანიზმი თავისი სოციალური გარემოთი და იტერაქციებით და 
2. ბავშვის სოციალური გარემოში სოციალური სისტემების ურთიერთობა. 

ოჯახი, როგორც კულტურის ტრანსმიტერი; აღზრდის ადაპტური სტილი: რისკები და მნიშვნელობა

ინდივიდის განვითარებაში განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს მიკროსისტემის ისეთ რგოლს, რო-
გორიცაა ოჯახი და მშობელი. ეს რგოლი ქმნის უშუალო გამოცდილებას ბავშვისა და მისი პიროვნების 
ჩამოყალიბებისთვის. 

ამერიკის რამდენიმე შტატში ჩატარებულმა საკმაოდ ფართომასშტაბიანმა და ლონგიტიდურმა 
კვლევამ, რომელიც ცნობილი გახდა როჩესტერის კვლევის სახელით, მკაფიოდ აჩვენა მშობლისა და 
ოჯახის როლი განვითარების პროცესში. 

კერძოდ, კვლევაში ხაზგასმული იყო 10 გარემო ცვლადი/ფაქტორი 4 წლის ასაკის ბავშვების გა-
ნვითარებაში. ეს ფაქტორები იყო: მშობლის, განსაკუთრებით, დედის ქრონიკული, მენტალური ავად-
მყოფობები, შფოთვითი აშლილობები, ბავშვის განვითარებასთან დაკავშირებული რიგიდული დამო-
კიდებულებები, რწმენები და შეხედულებები, მშობლების განათლება, ოჯახური მხარდაჭერა, ოჯახის 
ზომა, სტრესული გარემო და სხვა. ეს რისკფაქტორები დაუკავშირდა ბავშვების კოგნიტური და ფსი-
ქო-სოციალური კომპეტენციის მაჩვენებელს და აღმოჩნდა, რომ ისინი მნიშვნელოვან როლს ასრუ-
ლებს ბავშვის განვითარებაში. კერძოდ, ბავშვებს, ამ რისკფაქტორების ნულოვანი მაჩვენებლით, კოგ-
ნიტური კომპეტენციების შეფასებისას 30 ერთეულით მაღალი ქულა ჰქონდათ, ვიდრე იმ ბავშვებს, რო-
მელთაც ამ რისკფაქტორებიდან 8-9 მაინც აღენიშნებოდათ. ანალოგიურად განისაზღვრა ემოციური 
და სოციალური განვითარების თვალსაზრისითაც (Sameroff, Seifer, Zax, & Barocas, 1987)



თავი 2  მოსწავლის განვითარებასა და სწავლაზე მოქმედი ფაქტორები   29

როჩესტერის კვლევას ჰქონდა ლიმიტები, რადგან ის ვერ ასახავდა სრულად იმ გარემოს, რომელ-
შიც არის ჩართული ბავშვი. 1999 წელს აღნიშნული მიგნებები გახდა საფუძველი ფილადელფიის კვლე-
ვის სახელით ცნობილი ასევე ფართომასშტაბიანი კვლევისა, რომელიც უფრო მეტად ორგანიზებულად 
და კონცეპტუალურად გააზრებულად დაიგეგმა. გამოიყო 6 ეკოლოგიური განზომილება და შეფასდა ამ 
განზომილებების 20 ფაქტორი. ქვემოთ მოცემულ ცხრილში წარმოდგენილია აღნიშნული განზომილე-
ბები და მათი ფაქტორები.

გარდა ამ ეკოლოგიური ფაქტორებისა, ასევე შეფასდა განვითარების სხვადასხვა სფერო ამომწურა-
ვად და ფართო სპექტრით. შემუშავდა წარმატებული განვითარების 5 ძირითადი მარკერი: 1. ფსიქო-
ლოგიური ადაპტირებისა და მორგების მაჩვენებელი, 2. თვითკომპეტენტურობის განცდა, 3. პრობლე-
მური ქცევები, 4. აქტიური ჩართულობა, 5. აკადემიური მიღწევის მაჩვეენებლი. 
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გარდა ამ ეკოლოგიური ფაქტორებისა, ასევე შეფასდა განვითარების სხვადასხვა სფერო 
ამომწურავად და ფართო სპექტრით. შემუშავდა  წარმატებული განვითარების 5 ძირითადი 
მარკერი: 1. ფსიქოლოგიური ადაპტირებისა და მორგების მაჩვენებელი,  2. 
თვითკომპეტენტურობის განცდა, 3. პრობლემური ქცევები, 4. აქტიური ჩართულობა, 5. 
აკადემიური მიღწევის მაჩვეენებლი.  

• ავტონომიის 
მხარდაჭერა;

• ოჯახის კლიმატი;
• დისციპლინა;
• მშობლების  

ჩართულობა.

ოჯახური პროცესები

• განათლება;
• მენტალური ჯანმრთელობა;
• სირთულეებთან 

გამკლავების რესურსი;
• ეფექტურობა.

მშობლების 

მახასიათებლები

• ოჯახური 
მდგომარეობა;

• ოჯახის სიდიდე;
• კეთილდღეობა.

ოჯახის სტრუქტურა

• სასწავლო / სწავლებაზე 
ორიენტირებული 
ჩართულობა;

• არაფორმალური კავშირები;
• სოციალური რესურსები;
• ეკონომიკური მორგება.

თემის /ოჯახის

/საზოგადოების

მართვა

• პროსოციალური და 
ანტისოციალური გარემო;

• მონათესავე პრობლემები;
• სასკოლო კლიმატი;
• სამეზობლო თემის სოციო-

ეკონომიკური სტატუსი.

თანატოლების 

საზოგადოება



30 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

ყველა ეკოლოგიური ფაქტორი დაუკავშირდა ინდივიდის ამ 5 შედეგს და აღმოჩნდა, რომ არა მხო-
ლოდ დამოუკიდებლად ახდენს ცალკეული ფაქტორი გავლენას განვითარებაზე, არამედ მათი თანაა-
რსებობა და ინტერაქცია. მაგალითად, ისეთი ფაქტორები, როგორებიცაა: ავტონომიურობის მხარდა-
ჭერის ნაკლებობა, ნეგატიური ოჯახური კლიმატი და მცირე რაოდენობით პროსოციალური მეგობრები, 
განვითარების ხუთივე შედეგზე ახდენს გავლენას. თითოეული დანარჩენი რომელიმე შედეგის პრე-
დიქტორია (Sameroff && Fiese, Models of development and developmental risk., 2000)

აღნიშნულმა კვლევებმა ხაზი გაუსვა მშობლობის ადაპტური სტილის გავლენას მოსწავლის გა-
ნვითარებაზე. შემუშავდა მხარდამჭერი მშობლობის კონცეფცია და ბევრ განვითარებულ ქვეყანაში 
გაიწერა მისი დანერგვის პროგრამები ყველა საფეხურზე, იქნება ეს ცენტრალიზებული (სახელმწიფოს 
სისტემური ხედვა) დონე თუ ლოკალური სკოლები. 

მშობლობისა და აღზრდის ადაპტური სტილი მოითხოვს:

ა) უპირველეს ყოვლისა, რეციპროკულ (ორმხრივ პროაქტიულ) ურთიერთობებს მშობლებსა 
და შვილებს შორის, რაც გულისხმობს იმას, რომ მშობლები არა მხოლოდ ზრუნავენ შვი-
ლებზე საკუთარი მოლოდინისა და შეხედულებების ან წარმოდგენების მიხედვით, არამედ 
მგრძნობიარენიარიან ისეთი სტიმულებისა და ასპექტების მიმართ, როგორებიცაა: ბავ-
შვის ქცევა, საჭიროებები, განწყობა, ხასიათი, კომუნიკაცია და ა.შ., ესმით შვილებისა და 
რეაგირებენ მათ ქმედებებზე.

ბ) ოჯახში მხარდამჭერ ურთიერთობებს, რომლებიც გულისხმობს ორიენტაციას ინდივიდის 
ძლიერი მხარეებისა და შესაძლებლობების აღმოჩენაზე ურთიერთობასა და სწავლაში. 

გ) პიროვნულ სოციალურ ქსელს, რომელიც განისაზღვრება, როგორც უშუალოდ ოჯახს გარეთ 
მყოფი იმ ადამინების გარემოცვა, რომლებიც აქტიურად არიან ჩართულნი ოჯახის წევრებ-
თან ურთიერთობაში ემოციური თუ მატერიალური თვალსაზრისით (Cochran & Niego, 1995). 
ეს კავშირები და სოციალური ქსელი ეხმარება მშობელს თვითგამორკვევასა და მიზანმი-
მართულებაში. მაგალითად, უბრალო საუბრებს მშობლობის პასუხიმგებლობაზე, ბავშვის 
საჭიროებებსა და თუნდაც ზოგადი ხასიათის რჩევებსა და რეკომენდაციებზე, შეუძლია 
მნიშვნელოვნად გააუმჯობესოს მშობლის თავდაჯერებულობა და ემოციური მდგომარეობა. 
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შეჯამება

1.  ადამიანის განვითარებაზე მოქმედებს მრავალი ფაქტორი, რომლებიც მათი წარმოშობის, ხასია-
თისა და მოქმედების ბუნების მიხედვით პირობითად ერთიანდება სამ კატეგორიაში: ასაკობრივ- 
ნორმატიული, ისტორიულ-ნორმატიული და არანორმატიული ფაქტორები;

2.  ასაკობრივ-ნორმატიული ფაქტორები მოიცავს ასაკთან დაკავშირებულ ყველა იმ მოვლენას/
ცვლილებას/გამოცდილებას, რაც ადამიანის ცხოვრებაშიხდება როგორც ბიოლოგიური, ასევე გა-
რემო პროცესების და მათი ურთიერთქმედების გავლენით; 

3.  ისტორიულ-ნორმატიულ ფაქტორები მოიცავს ისტორიულ პერიოდებსა და პროცესებთან დაკავში-
რებულ მოვლენებს და გამოცდილებას, რომელიც საერთოა კულტურისთვის; 

4.  არანორმატიული ფაქტორები არის ის გამოცდილების ნაკადი, რომელიც ინდივიდისთვის უნიკა-
ლურია და არ უკავშირდება არც ასაკს, არც კულტურას და არც ეპოქალურ გამოწვევებს; 

5.  განვითარებაზე მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს ისეთი სოციალური ფაქტორები, როგორიცაა 
სიღარიბე, სტიგმა და დისკრიმინაცია. დაბალი სოციო-ეკონომიკური სტატუსი შეიძლება გახდეს 
მნიშვნელოვანი შემაფერხებელი წინაპირობა ბავშვის განვითარებისთვის, ისევე როგორც დისკ-
რიმინაციული მოპყრობა და არასწორი წარმოდგენები და ცოდნა ბავშვის განვითარებასა და სპე-
ციალურ საგანმანათლებლო საჭიროებებზე; 

6.  ბიოლოგიური ფაქტორები მნიშვნელოვან როლს ასრულებს ბავშვის განვითარების პროცესში. 
ხშირ შემთხვევაში გენეტიკური და მემკვიდრული დარღვევები მნიშვნელოვნად აისახება ინდივი-
დის განვითარების სხვადასხვა სფეროზე და განაპირობებს ატიპურ განვითარებას;

7.  გენეტიკური დარღვევები იყოფა 5 ჯგუფად: ქრომოსომური ანომალიები, ცალკეული გენის დე-
ფექტი, მიტოქონდრიული დარღვევები, მულტიფაქტორული დარღვევები, სომატურ-გენეტიკური 
დარღვევები. თითოეულ ჯგუფს თავის მოქმედების და ზეგავლენის სპეციფიკა აქვს: 

⦁	 ქრომოსომურ დარღვევები დაკავშირებულია ქრომოსომების რაოდენობრივ (ნაკლებობა 
ან მეტობა)  ან სტრუქტურულ (არასწორი კომბინაცია, დაზიანება) ცვლილებებთან და ზეგა-
ვლენაც სხვადასხვაა დაწყებული ძალიან მსუბუქი დამთავრებული მძიმე დარღვევებით; 

⦁	 ცალკეული გენის დეფექტით გამოწვეული დარღვევები განპირობებულია სხვადასხვა 
გენეტიკური პატენით: დომინანტური გავლენა იქნება ეს, თუ რეცესიული, სქესთან შეჭი-
დული თუ აუტოსომური და ძირითადად იწვევს  განვითარების საშუალო ან მრავლობითი 
შეფერხებას;

⦁	 მიტოქონდრიული დარღვევები, დაკავშირებულია უჯრედის სტრუქტურულ ცვლილებებთან, 
კერძოდ მიტოქონდრიების პათოლოგიებთან და  ხასიათდება სერიოზული პროგრესული 
განვითარების დარღვევებით;

⦁	 მულტიფაქტორული დარღვევები განპირობებულია   ერთი ან რამდენიმე გენის გარემო 
ფაქტორებთან ინტერაქციის შედეგად და.  ასეთ მულტიფაქტორულ, გენეტიკურ დარღვევას 
მიეკუთვნება შიზოფრენია. გარემო ფაქტორების თანაარსებობა აძლიერებს ან ამცირებს 
დაავადების აღმოცენებისა და განვითარების მემკვიდრულ მექანიზმებს. 

8.  განვითრების მოწყვლადობის ფაქტორთა რიგს ასევე მიეკუთვნება ტვინის ადრეული მალფორმა-
ციები, ცენტრალური ნერვული სისტემის ინფექციები და ტოქსიკური ინსულტები; 

9.  ბავშვის განვითარებაზე განსაკუთრებული გავლენა აქვს ასევე ოჯახს და მშობელს, რადგან სწორედ 
ისინი ქმნიან სივრცეს ბავშვის უშუალო გამოცდილებისა და მისი პიროვნების ჩამოყალიბებისთვის; 

10.  ადაპტური მშობლობა ნიშნავს მშობლებსა და შვილებს შორის ორმხრივ, პოზიტიურ და მხარდა-
მჭერ ურთიერთობებს, სადაც მშობელი ხელმძღვანელობს არა მხოლოდ მისი თვალით დანახული 
ბავშვის საუკეთესო ინტერესებით, არამედ, ბავშვის რეალური ინტერესებითაც. ასევე დიდი გავლე-
ნა აქვს განვითარებაზე მშობლების პიროვნულ-სოციალურ ქსელს, რაც გულისხმობს ინტელექტუ-
ალურ და ემოციურ კლიმატს, რაც ბავშვის ირგვლივ ყალიბდება. 
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სავარჯიშოები:

სავარჯიშო #1

შეავსეთ ქვემოთ მოცემული ცხრილი, თითოეულ გრაფაში მიუთითეთ რა მოვლენამ, გამოცდილებამ 
შეიძლება მოახდინოს გავლენა ინდივიდის განვითარებაზე.

ასაკობრივ-ნორმატიული 
ფაქტორები

ისტორიულ-ნორმატიული 
ფაქტორები

არანორმატიული ფაქტორები

სავარჯიშო #2.

მოსწავლის მოცემულ პროფილზე დაყრდნობით 
ა) იმსჯელეთ ფაქტორებზე, რომელთაც შეიძლება გავლენა მოახდინონ მოსწავლის განვითარება-
სა და მხარდაჭერის მექანიზმზე;
ბ) იმსჯელეთ პრევენციულ ღონისძიებებზე, რაც ხელს შეუწყობს მოსწავლის განვითარებას. 

გიორგი

(მოსწავლის პროფილი)
გიორგი ერთ წელზე მეტია ცხოვრობს მიმღებ ოჯახში, თავის 2 უმცროს და-ძმასთან ერთად. ჰყავს 
კიდევ 3 და-ძმა, რომლებიც სხვა მიმღებ ოჯახში ცხოვრობენ. ადრე ცხოვრობდა ბიოლოგიურ მშო-
ბლებთან ერთად. ბიოლოგიურ მშობლებთან ურთიერთობა აქვს – მოდიან სანახავად. 
ამჟამად მესამე კლასშია, უჭირს გადაადგილება, თუმცა არ არის ეტლით მოსარგებლე. მიმღები 
მშობლის თქმით გიორგის ქცევაში რაიმე გამოკვეთილი სირთულე არ აქვს. იცის ხშირად სიცილი, 
შეკითხვაზე – რატომ იცინის, პასუხობს – არაფერზე. ზოგჯერ ელაპარაკება თავის თავს. დადის აქე-
თ-იქით, იქნევს ხელებს, თავს. გაბრაზება არ იცის. და-ძმასა და მეზობელ ბავშვებთან თამაშობს. 
წამყვანი საკომუნიკაციო საშუალება მეტყველებაა. პასუხობს დასმულ შეკითხვებს. 
მასწავლებლებთან პოზიტიური ურთიერთობა აქვს. მეზობელ ბავშვებთან ურთიერთობაში არ 
აქვს სირთულეები, თუმცა კლასელებთან არ აქვს კარგი ურთიერთობა. მეგობრები არ ჰყავს.
კიფოზის გამო ფიზიკურად ნაკლებად აქტიურია. მოსწონს კომპიუტერული თამაშები. 
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სარჩევი

1.  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის ცნება� 37

2.  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის სახეები� 38

3.  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მახასიათებლები � 41

4.  პრევენცია და ინტერვენცია� 42

პირველადი პრევენცია 

საშუალო (მეორეული) პრევენცია

მესამეული პრევენცია 

პრინციპები ეფექტიანი ინტერვენციისთვის

შეჯამება� 46

გამოყენებული ლიტერატურა � 46

საკვანძო შეკითხვები:

→  რას წარმოადგენს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა?

→  განვითარების რომელი მახასიათებლებია არსობრივი დარღვევის ძირითადი სახეების 
დიფერენცირებაში?

→  ინდივიდის განვითარების რა მარკერები დაგვეხმარება ადრეულ ასაკში ინტელექტუალუ-
რი განვითარების რისკების გამოვლენაში და როგორ?

→  რა არის ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის ძირითადი მახასიათებლები?

→  რომელ ეტიოლოგიურ ფაქტორებს იცნობთ, რომლებიც გავლენას ახდენს ინტელექტუა-
ლური განვითარების დარღვევაზე?

→  რა პრევენციული ღონისძიებები შეიძლება გატარდეს ინტელექტუალური განვითარების 
დარღვევის თავიდან ასაცილებლად?

→  რატომ არის მნიშვნელოვანი ინტერვენცია და პრევენცია გარკვეულ პრინციპებს 
ეფუძნებოდეს?
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მოცემულ თავში განხილული იქნება:

yy ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის ბუნება და სპეციფიკა;
yy ინტელექტუალური დარღვევის სახეები და მათი მახასიათებლები;
yy ინტელექტუალური დარღვევის პრევენციული და ინტერვენციული პოლიტიკის კონცეპტუალუ-

რი ჩარჩო. 

1.  ინტელექტუალური განვითარების  
დარღვევის ცნება

ინტელექტუალური დარღვევა, როგორც წესი, ძირითადად ვლინდება ბავშვობის პერიოდში და გუ-
ლისხმობს ერთდროულად ორი სფეროს – ინტელექტუალურისა და ადაპტურის – ფუნქციონირების დე-
ფიციტს. ის არის მდგომარეობა, რომლის გამოვლინებები შეიძლება შეიცვალოს მხარდაჭერისა და 
თერაპიული ჩარევის საშუალებით.

ინტელექტუალური ფუნქციონირება დაკავშირებულია ისეთი უნარების სირთულეებთან, როგორე-
ბიცაა: მსჯელობა, პრობლემის გადაჭრა, დაგეგმვა, ლოგიკური და აბსტრაქტული აზროვნება და აკა-
დემიური უნარები. ინტელექტი ფასდება სხვადასხვა ტესტით, რომელთა შედეგების დათვლით მიი-
ღება IQ, ანუ ინტელექტის კოეფიციენტი. აღნიშნული ტესტები აფასებს ისეთ უნარებს, როგორებიცაა: 
კითხვა, არითმეტიკა, ლექსიკა, მეხსიერება, ზოგადი ცოდნა, ვიზუალური და ვერბალური უნარები, აბ-
სტრაქტული აზროვნება და ა.შ. ადაპტური ფუნქციონირება გულისხმობს იმ ქცევებს, რომლებიც აუცი-
ლებელია ასაკის შესაბამისად დამოუკიდებლად ცხოვრების, უსაფრთხოდ ფუნქციონირებისა და სხვა-
დასხვა ყოველდღიური აქტივობის განხორციელებისას. 

ადაპტური ქცევები შეგვიძლია შემდეგნაირად დავყოთ: 

—— კონცეპტუალური უნარები: წერა, კითხვა, თხრობა, მათემატიკური აზროვნება, ზოგადი ცოდ-
ნა და მეხსიერება; 

—— სოციალური უნარები: თვითშეფასება, წესების ცოდნა და დაცვა, პრობლემის გადაჭრის 
უნარი, სოციალური სიტუაციისა და კონტექსტის გაგება; 

—— პრაქტიკული უნარები: ფულის, საათისა და ტრანსპორტის გამოყენება, უსაფრთხოების წე-
სების დაცვა, ჯანმრთელობის დაცვა, ჰიგიენა და თვითმოვლის უნარ-ჩვევები, ტელეფონი-
სა და სხვა საჭირო ტექნიკის გამოყენება, სასკოლო და საშინაო დავალებების ორგანიზება.

ქვემოთ მოცემულ სურათზე წარმოდგენილია ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
კონცეფცია. 
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წყარო (MacGeorgia, 2022)

2.  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის სახეები

არსებობს ინტელექტუალური დარღვევის რამდენიმე ფორმა იმის მიხედვით, თუ როგორია ინტე-
ლექტუალური განვითარების შეფერხების ხარისხი, სოციალური და ადაპტური სფეროს ფუნქციონი-
რების სირთულე. ერთმანეთისაგან განასხვავებენ ინტელექტუალური დარღვევის 4 სახეს: მსუბუქი, 
საშუალო, მძიმე და ღრმა. თითოეულის ხარისხი განსაზღვრავს, თუ რამდენად ძლიერია ბავშვის ინტე-
ლექტუალური და ადაპტური სირთულეები და, ასევე, რა ტიპის დახმარება ესაჭიროება მას ფუნქციონი-
რებისთვის: დროებითი, პერიოდული, სისტემატური/ექსტენსიური თუ ყოვლისმომცველი. 

„ზოგადი ინტელექტუალური ფუნქციონირება“, ანუ IQ – ინტელექტუალური კოეფიციენტი – არის 
ინტელექტის ინდივიდუალურად ჩატარებულ ტესტში მიღებული ქულა. „მნიშვნელოვანი გადახრა“ 
ნიშნავს IQ მაჩვენებელს, რომელიც ნორმაზე საგრძნობლად დაბალია. ნორმალური IQ 90-110-ის ფა-
რგლებშია, 80-89 ნორმის ქვედა საზღვარია, 70-79 მისი მოსაზღვრე მდგომარეობაა. ინტელექტუალური 
განვითარებაში ჩამორჩენის შესახებ შეიძლება მსჯელობა მაშინ, როდესაც IQ - 70-ზე დაბალია. ქვე-
მოთ წარმოდგენილ ცხრილში მოცემულია ინფორმაცია ინტელექტუალური დარღვევის ფორმებისა და 
შესაბამისი დახმარების სახეების შესახებ: 

5 
 

 

წყარო (MacGeorgia, 2022) 
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ფორმა შემთხვევების პროცენტული წილი IQ დახმარების ტიპი

მსუბუქი 85% 55-69 დროებითი

საშუალო 10% 36-51 პერიოდული

მძიმე 3,5% 20-35 სისტემატური/ექსტენსიური

ღრმა 1,5% <20 ყოვლისმომცველი

მსუბუქი ფორმა  ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირების 80%-ში აღინიშნება. დარღვევის ამ 
ფორმის არსებობის შემთხვევაში ბავშვის განვითარება ნორმასთან შედარებით ნელა მიმდინარეობს. 
თუმცა საბავშვო ბაღის დასრულების ან სკოლის დაწყებამდე შესაძლოა პრობლემა შეუმჩნეველი და-
რჩეს. ინტელექტუალური დარღვევის მსუბუქი ფორმის დროს ბავშვს უჭირს აბსტრაქტული შინაარსე-
ბის წვდომა, ანალიზი და სინთეზი, მაგრამ შეუძლია დაეუფლოს წერას, კითხვას, მათემატიკურ და სხვა 
აკადემიურ უნარებს. ინტელექტუალური დარღვევის მსუბუქი ფორმის შემთხვევაში ბავშვს განვითა-
რებული აქვს თავის მოვლის ძირითადი უნარები, თუმცა, საჭიროებს უფროსი ადამიანის პერიოდულ 
დახმარებას უფრო რთულ სიტუაციებში. 

საშუალო სიმძიმის  ინტელექტუალური დარღვევის დროს სირთულეები უფრო ადრე იჩენს თავს, ვი-
დრე წინა შემთხვევაში. ბავშვს აქვს მეტყველების, კომუნიკაციისა და ახალი ინფორმაციის ათვისების 
პრობლემები. ინტელექტუალური დარღვევის საშუალო ფორმის დროს ბავშვი საჭიროებს ნაწილობრივ 
დახმარებას როგორც აკადემიური და შემეცნებითი, ასევე, ყოველდღიური ფუნქციონირების კუთხით. 

მძიმე ფორმა   ადრეულ ასაკშიც შესამჩნევია და თითქმის ყველა სფეროს მოიცავს. ინტელექტუალუ-
რი დარღვევის მქონე პირთა 3-4%-ს აქვს ამ დისფუნქციის მძიმე ფორმა. ინტელექტუალური დარღვე-
ვის მძიმე ფორმის მქონე ბავშვს სჭირდება უფროსის, ზრდასრული ადამიანის ექსტენსიური – ყოვე-
ლდღიური დახმარება ცხოვრების სხვადასხვა მხარეს. მათი სასაუბრო ენა ძალიან ღარიბია, ლექსიკუ-
რი მარაგი მწირია. 

ღრმა  ინტელექტუალური დარღვევის დროს ბავშვს არ შეუძლია თავის მოვლა, აქვს ძალიან მწირი 
ლექსიკური მარაგი ან, შესაძლოა, ვერ საუბრობდეს. ემოციების გამოხატვა, გაგება, შემეცნებითი უნა-
რები და ზოგადი ცოდნა არის საგრძნობლად შეზღუდული. ხშირია ფიზიკური ან ჯანმრთელობასთან 
დაკავშირებული სხვადასხვა პრობლემა. ინტელექტუალური დარღვევის ღრმა ფორმის შემთხვევაში 
ბავშვი ზრდასრულის მხრიდან საჭიროებს ყოვლისმომცველ დახმარებას – მოითხოვს მუდმივ, დიდი 
ინტენსივობის დახმარებას ცხოვრების ყველა საკითხში (იხ. სურათი #2). 
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40 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია
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ფორმა კონცეპტუალური უნარები სოციალური უნარები პრაქტიკული უნარები

მს
უბ

უქ
ი

განსხვავებები შეიძლება არ 
იყოს აშკარა მცირეწლოვან ბა-
ვშვებში, მაგრამ სკოლის ასაკში 
შეფერხება შეიძლება თვალში-
საცემი იყოს ძირითადი აკადე-
მიური უნარების შეძენისას. ხო-
ლო მოზარდები, სავარაუდოდ, 
განიცდიან პრობლემებს ორგა-
ნიზებაში, ფულის მენეჯმენტსა 
და სხვა საქმიანობაში, რომლე-
ბიც ფუნქციონალურ მიმართე-
ბებს ეყრდნობა.

სოციალური ჩართულობა და 
კომუნიკაცია შეიძლება შეფე-
რხდეს. ბავშვებმა შეიძლება 
ვერ გამოავლინონ სოციალუ-
რი ნიშნები ან გამოიცნონ სა-
რისკო სიტუაციები. ემოციისა 
და ქცევის რეგულირება შეი-
ძლება პრობლემატური იყოს.

შეუძლია ჩაერთოს ისეთ 
საქმიანობებში, როგორე-
ბიცაა: თავის მოვლა, ეზო-
ში ან ბუნებაში თამაშები 
და მაღალ სტრუქტურული 
საქმიანობები. შეიძლება 
დახმარება დასჭირდეს იუ-
რიდიული და ფინანსური 
საქმეების სამართავად ან 
მნიშვნელოვანი გადაწყვე-
ტილებების მისაღებად (მა-
გალითად, ჯანმრთელობის 
დაცვა).

სა
შუ

ალ
ო

დეფიციტი შეიძლება აშკარა 
იყოს ენის განვითარებაში და 
საჭირო გახდეს დამატებითი 
მუშაობა აკადემიური უნარების 
ასამაღლებლად, განსაკუთრე-
ბით იმ სფეროებში, რომლე-
ბიც მოითხოვს მსჯელობას ფუ-
ლის ან დროის კომპენსაციით. 
ზრდასრულ ასაკში ისინი აკა-
დემიურად შეიძლება დაწყები-
თი საფეხურის პლატოზე იყვნენ 
და საჭირო გახდეს ყოველდღი-
ური საქმიანობის დამატებითი 
აქტივობებით გამყარება.

ენის შეფერხებამ და გაუაზრე-
ბელმა სოციალურმა უნარებ-
მა მას შეიძლება ხელი შეუ-
შალოს ბევრ რამეში, მაგ.: ვერ 
შეძლოს მეგობრის შეძენა. 
ზრდასრულ ასაკში დამხმა-
რეების მხრიდან საჭიროებენ 
ხელშეწყობას ყოველდღიურ 
სიტუაციებში გადაწყვეტილე-
ბების მიღებისას.

თავის წარმატებით მოვლა 
შესაძლებელია ტრენინგისა 
და პრაქტიკის საშუალებით, 
თუმცა, ამას შეიძლება დას-
ჭირდეს მონიტორინგი.
სამუშაოს წარმატება მოი-
თხოვს მნიშვნელოვან მხა-
რდაჭერას თანამშრომლე-
ბისა და მენეჯმენტისგან. თუ 
ადაპტაციისა და არასწორი 
ქცევის ნიშნები არსებობს, 
შეიძლება ამან გამოიწვიოს 
სოციალური პრობლემებიც. 

მძ
იმ

ე

ისეთი ცნებების შეზღუდული 
გაგება, როგორებიცაა: დრო, 
ფული ან რიცხვები; ისინი მოი-
თხოვენ მუდმივ მხარდაჭერას.

მათი ლაპარაკი ხშირად შე-
ზღუდულია და შეიძლება სა-
ჭირო გახდეს მეტყველების 
განვითარებისათვის სავარ-
ჯიშოების შესრულება. შეუძ-
ლია კომუნიკაცია მარტივი 
სამეტყველო ერთეულებისა 
და ჟესტების გამოყენებით.

დახმარება და ზედამხედ-
ველობა საჭიროა საკუთა-
რი თავის მოვლისა და ყო-
ველდღიური ცხოვრების 
ნებისმიერ საქმიანობაში. 
ზოგიერთმა შეიძლება გა-
მოავლინოს ცუდი ადაპტუ-
რი და თვითდამაზიანებელი 
ქცევა.
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თავი 3  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის სახეები   41

ღ
რ

მა
ხშირად ახასიათებთ თანმხლე-
ბი მოტორული და სენსორული 
დარღვევები. შეზღუდულია წე-
რითი ან სალაპარაკო ენის გა-
აზრების შესაძლებლობა. საჭი-
როა ფართო მხარდაჭერა.

თანმხლები მოტორული და 
სენსორული დარღვევები, 
ასევე, იწვევს სოციალური 
ჩართულობის პრობლემას. 
მეტყველებს ძალიან შეზღუ-
დულად და მისი ჟესტების გა-
გებაც კი ძნელია. მათ ფართო 
მხარდაჭერა სჭირდებათ.

თანმხლები დაავადებების 
რთული ხასიათის გამო ეს 
პირები სისტემატურ დახმა-
რებას საჭიროებენ.

წყარო: (DSM-5, 2013)

დაუზუსტებელი ინტელექტუალური დარღვევა (DSM-5, 2013).  DSM-5–მა დაამატა დიაგნოზის კიდევ 
ერთი კატეგორია – „დაუზუსტებელი ინტელექტუალური დარღვევა“ 5 წელზე მეტი ასაკის ბავშვე-
ბისთვის, რომელთა შეფასება შეუძლებელია ისეთი გამოწვევების გამო, როგორებიცაა: სენსორული 
ფუნქციების დარღვევა (სიბრმავე, სიყრუე), მოძრაობის ფუნქციები ან მწვავე ქცევის პრობლემები. 
გლობალური განვითარების შეფერხების მსგავსად, ეს ასევე ითვლება დროებით დიაგნოზად, რომე-
ლიც უნდა შეიცვალოს შეფასების ჩატარების შემდეგ.

3.  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
მახასიათებლები 

ინტელექტუალური დარღვევის ნიშნები, ხშირ შემთხვევაში, ადრეულ ასაკშიც ვლინდება, ამიტომ 
მნიშვნელოვანია მათზე ყურადღების გამახვილება. 5 წლამდე გამოვლენილმა შემდეგი სახის სირთუ-
ლეებმა შესაძლოა მიგვანიშნოს ინტელექტუალური დარღვევის არსებობის რისკზე: 

—— ბავშვი აგვიანებს ან დიდი დრო სჭირდება ხოხვის, ჯდომისა და სიარულის სწავლისთვის;
—— ბავშვი აგვიანებს სიტყვების წარმოთქმას და შემდგომშიც აღენიშნება სიტყვათა მარაგისა 

და მარტივი წინადადებების წარმოთქმის პრობლემა; 
—— ბავშვს აქვს ყურადღების კონცენტრირების სირთულე, გაფანტულია (ყურადღების პრო-

ბლემის გამო უჭირს კონსტრუქციულ და სამაგიდო თამაშებში ჩართვა); 
—— უჭირს წესებისა და ინსტრუქციების გაგება; 
—— ვლინდება ქცევითი და სოციალური სფეროს პრობლემები;
—— ვერ ან გვიან ითვისებს თავის მოვლის ჩვევებს, როგორებიცაა: ჩაცმა, გახდა, კვებასა და 

საპირფარეშოს მოხმარებასთან დაკავშირებული უნარები.

მნიშვნელოვანია გვახსოვდეს, რომ თითოეულ ბავშვს განვითარების ინდივიდუალური ტემპი 
აქვს. ზოგიერთი მათგანი ამა თუ იმ უნარს გვიან გამოიმუშავებს, მაგრამ შემდგომში სწრაფად განივი-
თარებს და უტოლდება ნორმას. თუმცა, თუ ბავშვის განვითარებაში გაღელვებთ რაიმე საკითხი, უმჯო-
ბესია, თქვენი ეჭვები სპეციალისტთან გადაამოწმოთ. 

განვიხილოთ ინტელექტუალური დარღვევის სხვა მნიშვნელოვანი მახასიათებლები: 

ენა/მეტყველება  – უმეტეს შემთხვევაში, ბავშვებს, რომლებსაც აქვთ ინტელექტუალური დარღვევა, 
ადრეულ ასაკში აღენიშნებათ ენის განვითარების შეფერხება: უჭირთ საუბარი, საკუთარი სურვილები-
სა და აზრების გამოხატვა. ამ ნაკლოვანების სირთულის ხარისხი დამოკიდებულია ინტელექტუალური 
დარღვევის ფორმაზე. 

აღქმა  – ინტელექტუალური დარღვევის არსებობისას ბავშვებს უჭირთ მცირე დეტალების, ფერის, 
ფორმის ან ზომის მიხედვით საგნების განსხვავება. გარემოში არსებული სტიმულების აღქმისა და 
მათზე რეაგირების პროცესი ნელი ტემპით მიმდინარეობს. 

კოგნიცია  – შემეცნება, ინფორმაციის მიღებისა და გადამუშავების სხვადასხვა ოპერაციის ერთო-
ბლიობა. ინტელექტუალური დარღვევის ხარისხების მიხედვით განსხვავებულია ამ სფეროში არსე-
ბული პრობლემების სიმძიმეც. მსუბუქი ფორმის შემთხვევაში უფრო მეტადაა განვითარებული ისეთი 
უნარები, როგორებიცაა: ანალიზი, სინთეზი, მსჯელობა, აბსტრაქტული აზროვნება, მათემატიკური, კი-
თხვის, წერის უნარები და ა.შ. ინტელექტუალური დარღვევის მძიმე ფორმის არსებობისას ვლინდება 
აღნიშნული უნარების დეფიციტი. 
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მეხსიერება და ყურადღება  – ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვებს შესაძლოა ჰქონდეთ 
ყურადღების კონცენტრირების სირთულეები, ახალი ინფორმაციის დამახსოვრებისათვის დასჭირ-
დეთ დიდი დრო და ხშირი გამეორება. 

ემოციური სფერო  – მისი განვითარება, უმეტეს შემთხვევაში, ჩამორჩება ასაკობრივ დონეს. ემოციურ 
სფეროში არსებული პრობლემები შესაძლოა განაპირობებდეს იმპულსის კონტროლის, თვითრეგულა-
ციისა და ქცევის სირთულეებს (საკუთარი თავის ან სხვების დამაზიანებელი ქცევები). 

მოტორიკა  – მოძრაობასთან დაკავშირებული პრობლემები, უმეტესწილად, გამოიხატება კოორდი-
ნაციისა და ბალანსის შენარჩუნების სირთულეებით. ინტელექტუალური დარღვევის მძიმე და ღრმა 
ფორმების არსებობის შემთხვევაში ხშირია სტერეოტიპული მოქმედებები (ხელების მოძრაობა, თავის 
ქნევა, კბილების კრაჭუნი, ტანსაცმლის წვალება და ა.შ.). 

სენსორული სირთულეები  – ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების 5-10%-ში სენსორული 
სირთულეები გვხვდება. ის დაკავშირებულია შეგრძნების სხვადასხვა ორგანოდან (შეხება, მხედვე-
ლობა, ყნოსვა, სმენა, გემო) ინფორმაციის მიღებისა და გადამუშავების სირთულეებთან. მაგ.: „შავი 
ტომარა“, რომელშიც ჩაწყობილია სხვადასხვა ხილის ბუტაფორია (სასურველია, ცოცხალი ხილი), ბავ-
შვმა კი ხელის შეხებით უნდა დაასახელოს ხილის სახეობა და შემდეგ ამოიღებს – თავად შეაფასებს, 
სწორად ამოიცნო შეხებით თუ არა. მსგავსად შეიძლება გემოს შემთხვევაში და ა. შ.

ჯანმრთელობის პრობლემები, რომლებიც ასოცირდება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა-
სთან   – ტიპური განვითარების ბავშვებთან შედარებით, ინტელექტუალური განვითარების დარღვე-
ვის მქონე ბავშვები ჯანმრთელობის სხვა პრობლემების უფრო მაღალი რისკის ქვეშ არიან. ჯანმრთე-
ლობის მსგავსი მოშლის ყველაზე გავრცელებული მდგომარეობებია: ეპილეფსია (22%), ცერებრალუ-
რი დამბლა (20%), შფოთვითი აშლილობები (17%), ქცევითი აშლილობა (12%) და აუტისტური სპექტრის 
აშლილობა (10%) (აუსბურგი, 2011).

ეპილეფსია

—— დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვების 1%-იდან 13%-ს აქვს ეპილეფსია (Alan W brue, 2016);
—— ეპილეფსია, ხშირად მწვავე და ძნელად კონტროლირებადი, ეიჯელმანის სინდრომით და-

ავადებულთა 85%-ში გვხვდება სიცოცხლის პირველი სამი წლის განმავლობაში (ფიუმარი 
და სხვები, 2010);

—— მყიფე X სინდრომის მქონე პაციენტები ძლიერ არიან მიდრეკილნი ეპილეფსიის განვითა-
რებისკენ (ქიუ და სხვები, 2008).

ქცევის პრობლემები

შეიძლება შეინიშნებოდეს სიმპტომები, როგორებიცაა: მოუსვენრობა (მუდმივად მოძრაობა, შეუძლე-
ბელია ერთ ადგილზე ჯდომა), ცუდი კონცენტრაცია, იმპულსურობა, ხასიათის დაქვეითება, გაღიზიანე-
ბა და ტირილი; ასევე, სხვა შემაშფოთებელი ქცევებიც, როგორებიცაა: აგრესია, თვითდამაზიანებელი 
ქცევა (მაგალითად, თავის დარტყმა) და განმეორებადი, ქანქარისებური რხევა. როდესაც ასეთი ქცევა 
რთული და მუდმივია, ეს შეიძლება გახდეს სტრესის გამომწვევი მთელი ოჯახებისთვის. 

სენსორული პრობლემები 

ვიზუალური და სმენის პრობლემები გვხვდება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე 
პირთა, დაახლოებით, 5%-10%-ში. ზოგჯერ ეს პრობლემები შეიძლება მოგვარდეს სასმენი აპარატების 
ან სათვალის გამოყენებით ან კატარაქტის ოპერაციის შემდგომ.

4.  პრევენცია და ინტერვენცია

საზოგადოების თითოეული წევრის სურვილი და შეიძლება ითქვას, მოთხოვნაც არის, რომ მომავალი 
თაობა იყოს შემდგარი, თვითრეალიზებული და ადაპტური სამყაროს გამოწვევებთან. ამ მიზნით, გენე-
ტიკური დარღვევების, მათ შორის, განვითარების დარღვევის ჩათვლით, პროფილაქტიკური სკრინინგი 
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წარმოადგენს მნიშვნელოვან კომპონენტს შესაძლო დარღვევების ადრეულ ეტაპზე დადგენისათვის, 
რაც დროული სამედიცინო, პედაგოგიური თუ ფსიქოლოგიური ჩარევის საშუალებას იძლევა.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა მთელი ცხოვრების მანძილზე თანამდევია ადამია-
ნისათვის, ამიტომ პრევენცია ძალიან მნიშვნელოვანია. შეიძლება გამოიყოს პრევენციის სამი დონე: 
პირველადი პრევენცია გულისხმობს მიდგომების კომპლექსს, რომლებიც ამცირებს ან აღმოფხვრის 
ინტელექტუალური განვითარების დაღვევის რისკს; საშუალო, რომელიც მიზნად ისახავს ადრეულ დი-
აგნოსტირებასა და მკურნალობას; მესამეული, რომელიც ცდილობს, შეზღუდოს დარღვევები. განვიხი-
ლოთ თითოეული ცალ-ცალკე.

პირველადი პრევენცია 

გენეტიკური კონსულტაცია – სავარაუდო მშობლებმა, განსაკუთრებით წყვილებმა, რომლებსაც უკვე 
ჰყავდათ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბავშვი, უნდა გააცნობიერონ მომავალი 
ბავშვების რისკიც. ზუსტი პროფესიონალური რჩევა დაეხმარება მათ, დაფიქრდნენ და მიიღონ არგუ-
მენტირებული გადაწყვეტილება სხვა ბავშვების გაჩენის შესახებ. 

სწრაფი მიღწევები შეინიშნება გენეტიკის სფეროში. ბოლო ათწლეულში განვითარდა გენეტიკუ-
რი დარღვევების გამოვლენის ტექნიკა, რომელსაც მოლეკულური გენეტიკა ეწოდება. მართალია, ეს 
ამჟამად ძვირადღირებული მომსახურებაა, მაგრამ, ვიმედოვნებთ, თანხა თანდათან შემცირდება და 
უფრო ფართოდ ხელმისაწვდომი გახდება. ამის მაგალითია დაუნის სინდრომის არსებობის დადგენა 
ორსულობის ადრეულ პერიოდში დედისთვის სისხლის ტესტის ჩატარების გზით.

პრენატალური – ორსულობის თავიდან აცილება 21 წლამდე და 35 წლის შემდეგ, ორსულობისა და 
მშობიარობის გართულებების შესამცირებლად. დაუნის სინდრომისა და სხვა ქრომოსომული დარ-
ღვევების რისკი ასევე იზრდება 35 წლის შემდეგ. კარგი იქნება, რისკის ქვეშ მყოფი მშობლების პრე-
ნატალური სკრინინგი/დიაგნოზი.

ბოლო პერიოდში ორსულობის ადრეულ პერიოდში უფრო მეტად არის შესაძლებელი, ნაყოფში 
გამოვლინდეს ანომალიები. სერიოზული ანომალიის აღმოჩენის შემთხვევაში მშობლებს შეიძლება 
ჰქონდეთ ორსულობის შეწყვეტის შესაძლებლობა. ზოგიერთი ამ პროცედურის ჩატარება შედარებით 
უსაფრთხო, იაფი და ფართოდ ხელმისაწვდომია (მაგალითად, ულტრაბგერითი შესწავლა). სხვა, მაგა-
ლითად, გენეტიკური ტესტირება, ძვირია, ტექნიკურად რთულია და აქვს საკუთარი რისკებიც კი.

პერინატალური – ორსულმა ქალებმა უნდა დაამატონ იოდირებული მარილი საკვებში იოდის დეფი-
ციტის თავიდან ასაცილებლად და, ასევე, თავიდან აიცილონ მავნე ქიმიკატებისა და ნივთიერებების 
ზემოქმედება, მათ შორის, ალკოჰოლის, ნიკოტინისა და კოკაინისა. ახალშობილთა სკრინინგი – თუ ტე-
სტით ისინი გამოვლინდება და მკურნალობას დაუყოვნებლივ დავიწყებთ, შესაძლებელია, თავიდან 
აიცილოთ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა და სხვა პრობლემები.

პოსტნატალური – საჭიროა ბავშვთა უნივერსალური იმუნიზაცია ჯანმოს რეკომენდებული ვაქცი-
ნების გრაფიკით; ბავშვობაში მწვავე დიარეისა და ტვინის ინფექციების დროული მკურნალობა; ჩვი-
ლობიდანვე ბავშვების უსაფრთხო, მზრუნველი, გამამდიდრებელი და მასტიმულირებელი გარემოს 
უზრუნველყოფა ინტელექტუალური განვითარებისათვის.

საშუალო (მეორეული) პრევენცია

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევასთან დაკავშირებული ზოგიერთი სამედიცინო მდგომა-
რეობა შეიძლება დადგინდეს დაბადებისთანავე. ასევე შესაძლებელია განისაზღვროს ჩვილ ბავშვ-
თა ჯგუფი, რომელთაც აქვთ რისკი ინტელექტუალური დარღვევის განვითარებისა. ესენი არიან: ნა-
ადრევად დაბადებული, მცირეწონიანი (2 კგ-ზე ნაკლები) ბავშვები, რომლებმაც განიცადეს ასფიქსია 
დაბადების დროს ან სერიოზული დაავადება გადაიტანეს ახალშობილობის პერიოდში. ამ ჩვილების 
სკრინინგი და მონიტორინგი, რომელიც გვამცნობს, არის თუ არა მათი ინტელეცტუალურ ჩამორჩე-
ნის საშიშროება, შეიძლება სასარგებლო იყოს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის თავიდან 
ასაცილებლად.

საერთოდ, მძიმე ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბავშვების უმეტესობაში, 
დარღვევის ნიშნები შეიძლება თვალსაჩინო გახდეს 6-12 თვის ასაკში. მსუბუქი ინტელექტუალური გა-
ნვითარების დარღვევა, როგორც წესი, აშკარა ხდება ორი წლის ასაკში. ინტელექტისა და სოციალუ-
რი ადაპტაციის ტესტები ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის ადრეული გამოვლენისთვის 
უკვე ხელმისაწვდომია და მათი შემდგომი ადაპტირება შესაძლებელია. მას შემდეგ, რაც მოხდება 
ბავშვის იდენტიფიცირდება, როგორც ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონისა, აუცი-
ლებელია ვიზრუნოთ მისი პოტენციალის ოპტიმალური განვითარებისათვის. ამ მიდგომით მშობლები 
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წახალისდებიან და ასწავლიან ჩვილებს, გამოიყენონ და განავითარონ სენსორული (მხედველობა, 
მოსმენა და შეხება) და მოტორული (აღქმა, მანიპულირება და გადაცემა) შესაძლებლობები. დღეისათ-
ვის შემუშავებულია მრავალი სახელმძღვანელო და გზამკვლელი.

მესამეული პრევენცია 

აქ გამოიყოფა ორი მიდგომა: ოჯახი – ის ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბავშვე-
ბისთვის საუკეთესო ადგილია. დამხმარე მომსახურებები ნამდვილად საჭიროა, რომ ოჯახები თავდა-
ჯერებულად და ნაკლები სტრესით გაუმკლავდნენ სიტუაციას. მშობლებმა უნდა ისწავლონ ბავშვის 
აღზრდისა და სწავლების შესაბამისი გზები. ბავშვი იზრდება მათ გვერდით, შესაბამისად, მათგან 
მხარდაჭერა და დახმარება სჭირდება, განსაკუთრებით, მოზარდობის, მოზრდილობის ადრეულ და გა-
რდატეხის პერიოდებში.

საზოგადოება – ვერცერთი პროგრამა წარმატებას ვერ მიაღწევს საზოგადოების მონაწილეობისა 
და ჩართულობის გარეშე. ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე პირთა მომსახურება 
მოიცავს: სამედიცინო, ფსიქოლოგიურ (კლინიკურ) და პედაგოგიურ მომსახურებებს. კარგი სამედიცი-
ნო შეფასებისა და ზუსტი დიაგნოზის დასმა მნიშვნელოვანია შემდგომი საკორექციო საქმიანობისათ-
ვის. ბავშვის ძლიერი და სუსტი მხარეების ფსიქოლოგიური შეფასება და საჭიროებების დადგენა ეხ-
მარება სპეციალურ მასწავლებელს, სწორად შედაგინოს ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა და დაეხ-
მაროს მოსწავლეს მდგომარეობის გაუმჯობესებაში. ექიმის, ფსიქლოგის, პედაგოგისა და სოციალური 
მუშაკის მშობლებთან თანადგომა, მხარდაჭერა და შესაბამისი კონსულტაცია უზრუნველყოფს არსე-
ბული მდგომარეობის სტაბილიზაციას. აუცილებელია საზოგადოების ცნობიერების ამაღლება, რათა 
ყოველგვარი დისკრიმანაციის გარეშე აეწყოს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე 
პირებთან ურთიერთიერთობა.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბევრ ადამიანს, განსაკუთრებით, მსუბუქი 
ან საშუალო სიმძიმის მქონეს, შეუძლია დამოუკიდებლად იცხოვროს და თავისი წვლილი შეიტანოს 
საზოგადოების პროგრესირებაში. მსუბუქი და ზომიერი ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
მქონე პირებს ხშირად შეუძლიათ მიაღწიონ თვითდაკმაყოფილებას და ბედნიერად და სრულყოფი-
ლად წარმართონ საკუთარი ცხოვრება. მწვავე ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე 
პირებს, როგორც წესი, არ შეუძლიათ დამოუკიდებლად ცხოვრება.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე პირები არიან საზოგადოების განუყოფელი 
ნაწილი. ისინი არ უნდა იყვნენ იზოლირებული, გამიჯნული ან დისკრიმინირებული. 

მთავრობას ევალება, უზრუნველყოს ოპტიმალური მომსახურება ინტელექტუალური განვითარე-
ბის დარღვევის მქონე პირთა საჭიროებების ადეკვატურად გადასაჭრელად. ეს მოიცავს ჯანმრთელო-
ბის, განათლებისა და კეთილდღეობის სექტორში არსებული სერვისების გაძლიერებასა და ეფექტუ-
რად გამოყენებას. 

ცხრილი 1

პრევენციის დონეები

დონე მიდგომა ინტერვენცია

პირველადი პრევენ-
ცია
(ინტელექტუალური 
განვითარების დარ-
ღვევის თავიდან აცი-
ლება)

ჯანმრთელო-
ბის ხელშე-
წყობა

ჯანმრთელობის განათლება, განსაკუთრებით, მოზარდი გოგო-
ნებისთვის;
საზოგადოებაში კვების სტატუსის გაუმჯობესება;
ჯანმრთელობის დაცვის ოპტიმალური საშუალებები;
გაუმჯობესება წინარე და მშობიარობის შემდგომი მოვლის 
მხრივ;

სპეციფიკური 
დაცვა

მარილის უნივერსალური იოდიზაცია;
წითელას იმუნიზაცია ქალებისთვის ორსულობამდე;
ფოლიუმის მჟავის მიღება ორსულობის დასაწყისში;
გენეტიკური კონსულტაცია;
პრენატალური სკრინინგი თანდაყოლილი მანკისა და გენეტი-
კური დარღვევებისთვის;
მაღალი რისკის ორსულობის გამოვლენა და მოვლა;
Rh-ის შეუთავსებლობის გამო დაზიანების პრევენცია;
უნივერსალური იმუნიზაცია ბავშვებისთვის.
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საშუალო (მეორეული) 
პრევენცია 
(დაავადების პროგრე-
სირების შეჩერება)

ადრეული 
დიაგნოზი და 
მკურნალობა

ახალშობილთა სკრინინგი განკურნებადი დარღვევების გამო;
ჩარევა „რისკის ქვეშ მყოფ“ ბავშვებთან;
განვითარების შეფერხების ადრეული გამოვლენა და ჩარევა.

მესამეული პრევენცია
(გართულებების პრე-
ვენცია და მაქსიმალუ-
რი ფუნქციონირება)

შეზღუდული 
შესაძლებლო-
ბის შეზღუდვა 
და რეაბილი-
ტაცია

სტიმულირება, ტრენინგი, განათლება და პროფესიული შესაძ-
ლებლობები;
ინტეგრირება / ინტეგრაცია;
ოჯახების დახმარება;
მშობლების თვითდახმარების ჯგუფები.

პრინციპები ეფექტიანი ინტერვენციისთვის

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების ინტერვენცია მოიცავს ისეთი სა-
კვანძო პრინციპების რეალიზებას მხარდაჭერისა და განათლების პროცესში, როგორიცაა:

1. ოჯახსა და თემზე ცენტრირებული და კულტურულად ადაპტური პრაქტიკის დანერგვა  – ეს გუ-
ლისხმობს, რომ ინტელექტუალური დარღვევების დროს განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს ოჯახის 
მხარდაჭერასა და ოჯახი-ბავშვის კომუნიკაციას. მეტყველების დარღევების შესახებ კვლევები ცალ-
სახად გამოკვეთს, რომ ოჯახი მნიშვნელოვანი ფაქტორია ეფექტიანი ინტერვენციისთვის ((ASHA), 2022); 

2. კოლაბორაციული, თანამშრომლობაზე ორიენტირებული გუნდის ჩამოყალიბება  – ინტერვენცი-
ისას მნიშვნელოვანია მოსწავლე, მშობელი, მასწავლებელი, სპეციალური მასწავლებელი, სკოლის 
ადმინისტრაცია, სხვა სპეციალისტი, იქნება ეს შეფასებაში, დიაგნოსტირებასა თუ მხარდაჭერაში ჩა-
რთული, აქტიურად თანამშრომლობდნენ მოსწავლის საუკეთესო ინტერსების გათვალისწინებით; 

3. მოქმედება ინდივიდის ძლიერ მხარეებზე დაფუძნებული პერსპექტივით  – ეს გულისხმობს ინტე-
რვენციული მიზნების დასახვისას მოსწავლის, ოჯახის, სკოლის ძლიერ მხარეებზე ორიენტირებას და 
მათ საყრდენად გამოყენებას. ეს ზრდის ნდობის ატმოსფეროს და მხარდაჭერის ეფექტიანობას განა-
პირობებს (Dunst, Hamby, Trivette, Raab, & Bruder, 2000);

4. მაქსიმალური დამოუკიდებლობის შენარჩუნება და წახალისება  – თვითკმარობა მნიშვნელოვა-
ნია ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ინდივიდებისთვის. დამოუკიდებლობაზე 
ორიენტაცია ზრდის კომუნიკაციურ და ადაპტური უნარების განვითარების შესაძლებლობას, რაც მერე 
თავის მხრივ ზრდასრულობაში განაპირობებს თვითადვოკატირებისა და თვითრეალიზაციის მაღალ 
პოტენციალს; 

5. ინდივიდუალური განსხვავებულობის აღიარება  – ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
მქონე ინდივიდებისთვის გამოვლენილი პრობლემების ბუნება და ეტიოლოგია ძირითადად განსხვა-
ვებულია და შეუძლებელია სტანდარტული პროგნოზის გაკეთება თუნდაც მკაფიო დიაგნოზზე დაყრ-
დნობით. თითოეულ ინდივიდს აქვს თავისი ინტერესები, სიმპათიები და ანტისიმპათიები, ძლიერი და 
სუსტი მხარეები, საჭიროებები და ეს ყველაფერი ცვალებადია დროსა და გარემოებებში ((ASHA), 2022);

6. პატივისცემასა და ჩართულობაზე ორიენტირებული თემისა და საზოგადოების ჩამოყალიბება  – 
საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მაღალი ჩართულობა ქმნის უფრო მეტ შესაძლებლობას სწავლისა და 
განვითარებისთვის და ამაღლებს ცხოვრების ხარისხს. საგანმანათლებლო და საზოგადოებრივი 
პროგრამები, დასაქმება და სხვა ნებისმიერი აქტივობა ორიენტირებული უნდა იყოს დამოუკიდებელი 
ცხოვრების უნარების ჩამოყალიბებაზე. საზოგადოება, რომელიც ორიენტირებულია პატივისცემაზე: 

yy აღიარებს ეფექტური კომუნიკაციის მნიშვნელობას;
yy უზრუნველყოფს ხელმისაწვდომობას მრავალფეროვან კულტურულ თუ ლინგვისტურ სერვი-

სებზე;
yy ახალისებს ოჯახის ჩართულობას მოსწავლის შეფასებასა და მხარდაჭერის დაგეგმვაში (ASHA), 

2022);

7. ბუნებრივი გარემოს გამოყენება  – მხარდაჭერა და ინტერვენციები ხორცილდება ინტელექტუალუ-
რი დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის ყოველდღიურ და ბუნებრივ გარემოში, იქნება ეს სახლი, 
საგანმანთლებლო, პროფესიული თუ დასაქმების სივრცეები, თანატოლებთან ურთიერთობის გარემო 
და ა. შ.;
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8. თანატოლების ჩართულობის, როგორც კომუნიკაციაში თანაპარტნიორობის, უზრუნველყოფა  – 
თანატოლებს შეუძლიათ მნიშვნელოვანი როლი შეასრულონ ინტერვენციაში:

ერთი მხრივ, ისინი ქმნიან მუდმივი კომუნიკაციისა და ურთიერთობის პოტენციალს და, მეორე 
მხრივ, წარმოადგენენ როლურ მოდელს თანამშრომლობისა და კომუნიკაციური უნარების ჩამო-
ყალიბებისათვის (Paul-Brown & Caperton, 2001);
წაახალისებენ თანაკლასელებს შორის დასწავლილი სტრატეგიების გამოყენებას სოციალიზაცი-
ის მიზნით (MacFarland & Fisher, 2021). 

შეჯამება

ინტელექტუალური დარღვევა გულისხმობს ერთდროულად ორი სფეროს – ინტელექტუალურისა 
და ადაპტურის – ფუნქციონირების დეფიციტს და დაკავშირებულია ისეთი უნარების სირთულე-
ებთან, როგორებიცაა: მსჯელობა, პრობლემის გადაჭრა, დაგეგმვა, ლოგიკური და აბსტრაქტული 
აზროვნება და აკადემიური უნარები. 

→  არსებობს ინტელექტუალური დარღვევის რამდენიმე სახე. იმის მიხედვით, თუ როგო-
რია ინტელექტუალური შეფერხება, სოციალური და ადაპტური სფეროს ფუნქციონირების 
სირთულე, ერთმანეთისაგან განასხვავებენ ამგვარი დეფიციტის 4 სახეს: მსუბუქი, საშუა-
ლო, მძიმე და ღრმა. თითოეულის ხარისხი განსაზღვრავს, თუ რამდენად ძლიერია ბავშვის 
ინტელექტუალური და ადაპტური სირთულეები, ასევე, რა ტიპის დახმარება ესაჭიროება 
მას ფუნქციონირებისთვის: დროებითი, პერიოდული, სისტემატური თუ ყოვლისმომცველი.

→  ინტელექტუალური დარღვევის დროს ბავშვებს აღენიშნებათ ფსიქიკური დარღვევის საკ-
მაოდ ფართო დიაპაზონი. ბავშვის ინდივიდუალური მახასიათებლების მიხედვით, ზოგიერ-
თთან ეს მარტივი ფორმით ვლინდება, ზოგიერთს კი ძლიერად აქვს გამოხატული. ბავშვის 
დახმარებისათვის მნიშვნელოვანია, გავითვალისწინოთ მისი განვითარების ინდივიდუა-
ლური ტემპი და შესაძლებლობები. 

→  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევას შეიძლება ჰქონდეს ეტიოლოგიის ფართო 
სპექტრი, მათ შორის, გენეტიკური, მემკვიდრეობითი, შეძენილი, ეკოლოგიური და სოციო-
კულტურული ფაქტორები. 

→  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის პრევენციის სამი დონე შეიძლება გამოი-
ყოს: პირველადი, რომელიც გულისხმობს მიდგომების კომპლექსს, რომლებიც ამცირებს 
ან აღმოფხვრის ინტელექტუალური განვითარების დაღვევის რისკს; მეორეული, რომელიც 
მიზნად ისახავს ადრეულ დიაგნოსტირებასა და მკურნალობას; და მესამეული, რომელიც 
ცდილობს დარღვევების რეაბილიტირებას. 

გამოყენებული ლიტერატურა 

(ASHA), A. S.-L.-H. (2022). Treatment Principles for Individuals With an Intellectual Disability.
Alan W brue, L. W. (2016). Essentials of Intellectual Disability Assessment and Identification. Go to www.wiley.
com/go/eula to access Wiley’s ebook EULA. : Published by John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey.
DSM-5. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM–5). 
Dunst, C. J., Hamby, D., Trivette, C. M., Raab, M., & Bruder, M. B. (2000). Everyday family and community life 
and children’s naturally occurring learning opportunities. Journal of Early intervention, 23(3), 151-164.
Harris, J. C. (2010). Intelectual Disability. OXFORD University Press .
Liu, X. K. (2012). IACAPAP Textbook of Child and Adolescent Mental Health. Geneva: International Association 
for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions .
MacFarland, M. C., & Fisher, M. H. (2021). Peer-mediated social skill generalization for adolescents with 
autism spectrum disorder and intellectual disability. Exceptionality,. Exceptionality, 29(2), 114-132.
MacGeorgia. (2022). https://sheaghe.ge/ka/resources/13/216. Retrieved from https://macgeorgia.org/ka/.
Paul-Brown, D., & Caperton, C. J. (2001). Inclusive practices for preschool-age children with specific language 
impairment. . Early childhood inclusion: Focus on change, 433-463.



ია აფთარაშვილი, 
ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

ნინო მოდებაძე, 
იაკობ გოგებაშვილის სახელობის  თელავის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

თავი 4.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთა 

სწავლა-სწავლება და სასკოლო პრობლემები
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სარჩევი

სწავლა, როგორც მიზანმიმართული ცვლილებების პროცესი� 49

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის სწავლის ტიპური/შესაძლო 
პრობლემების იდენტიფიცირება� 53

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის სწავლის სპეციფიკა და 
თავისებურებები� 54

აკადემიური ინსტრუქციები ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლისათვის და მათი 
სპეციფიკა� 56

ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლისათვის სწავლის პროცესში კომუნიკაციის 
დამხმარე ან/და ალტერნატიული საშუალებების იდენტიფიცირება� 57

დამატებითი და ალტერნატიული კომუნიკაციის სიმბოლოები

შეჯამება� 59

სავარჯიშოები� 60

გამოყენებული ლიტერატურა:� 62

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

—— სწავლის თანამედროვე პარადიგმა და საკვანძო პრინციპები;
—— ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის სწავლასთან დაკავშირე-

ბული პრობლემები და გამოწვევები;
—— ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის სწავლის სპეციფიკა და 

თავისებურებები;
—— ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლისათვის სწავლის პროცესში 

კომუნიკაციის დამხმარე ან/და ალტერნატიული საშუალებების გამოყენება.

თემის საკვანძო კითხვები

→  რა არის სწავლა-სწავლების პროცესის მთავარი გამოწვევები? 

→  რა საგანმანათლებლო პარადიგმები მეხმარება სწავლის კონცეფციის გააზრებაში?

→  რა ტიპის აკადემიური უნარების სირთულეებს შეიძლება წააწყდეს ინტელექტუალური გა-
ნვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლე სკოლაში? 

→  რა პრევენციული და ინტერვენციული პოლიტიკა შეიძლება შეგვიმუშავოთ ინტელექტუა-
ლური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის?

→  რა პრონციპებს ემყარება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწა-
ვლესა და სასკოლო სოციუმს შორის პოზიტიური თანამშრომლობის ხელშემწყობი ძირი-
თადი სტრატეგიები?

→  რა როლი შეიძლება შეასრულოს AAC-მ (დამხმარე და დამატებითი საშუალებებმა) ინტე-
ლექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლისათვის ცხოვრების უკეთესი 
ხარისხის მისაღწევად? 
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სწავლა, როგორც მიზანმიმართული ცვლილებების პროცესი

სწავლა გულისხმობს ცვლილებას მსწავლელის კომპეტენციას, უნარს, გაგებას, დამოკიდებულებას, 
რწმენასა და ღრებულებებში რაიმე პროცესში. ხოლო ცვლილება კი აუცილებლად განფენილია დრო-
ში. მაგ., ბავშვი, რომელიც ლაპარაკს სწავლობს, არის პერსონა, რომელიც იცვლება, რომლის მეტყვე-
ლების უნარი დროთა განმავლობაში ვითარდება (იხვეწება) (Levine & Munsch, 2010) . 

თუ ვნახავთ ერთ-ერთ კლასიკურ დეფინიციას სწავლის შესახებ, შევნიშნავთ, რომ ის ხაზს უსვამს 
ისეთ ასპექტებს, როგორებიცაა მოქმედება და გამოცდილება. „სწავლა არის ისეთი ქცევითი ცვლილება, 
რომელიც აღმოცენდება გამოცდილების საფუძველზე. ფიზიკური მახასიათებლების ცვლილებები (სი-
მაღლე, წონა) არ ითვლება სწავლად, არც ფიზიკური ძალის ცვლილებები (აწევის უნარი, გამძლეობა), 
რომლებიც მიიღწევა კუნთების ზომის, ფიზიოლოგიური სახეცვლის ან სისხლის მიმოქცევისა და სა-
სუნთქი სისტემის მოქმედების შედეგად. ... სწავლის ქცევა გულისხმობს და მიემართება აუცილებლად 
რაიმე მოქმედებას ან მოქმედებების ერთობლიობას. მაგ., ერთ-ერთი სახის ქცევა არის ვერბალური 
ქცევა – ჩვენი სასაუბრო და წერითი ქმედებები. ცვლილებები – „დადადან“ „მამამდე“, „როგორ ვგრძნობ 
თავს მე დღეს“ – ამ ესეს დაწერიდან „ტრანსცენდენტული მედიტაციის შესახებ“ ესეს შესრულებამდე, 
სიტყვის მცდარი ფორმით დაწერიდან მისი სწორი ფორმის სწავლამდე – გვაძლევს საშუალებას და-
ვასკვნათ, რომ სწავლის პროცესი ჩატარდა. ისეთი თვალსაჩინო, აშკარა ქცევითი ცვლილებები, როგო-
რებიცაა: ლაპარაკის, წერის, მოძრაობისა და სხვა მსგავსი, გვაძლევს საშუალებას, ვისწავლოთ ისეთი 
შემეცნებითი ქცევები, რომლებიც ჩვენს ინტერესებს მართავს – აზროვნება, გრძნობა, სურვილი, და-
მახსოვრება, პრობლემის გადაჭრა, შემოქმედებითობა და ა.შ. როგორც წესი, სასკოლო სწავლებაში 
ქცევის ცვლილება, რომელსაც მოველით, არის სხვადასხვა საგნის დამახსოვრების, გაგებისა და გამო-
ყენების უნარი და გარკვეული დამოკიდებულებებისა და ღირებულებებისადმი მიდრეკილების ჩამო-
ყალიბება, რაც არის მითითებული ჩვენს საგანმანათლებლო მიზნებში. ჩვენ გვსურს, რომ ასეთი სახის 
სწავლა იყოს შედარებით პერმანენტული. სწავლის განმარტების მნიშვნელოვანი კომპონენტი ასე-
ვე არის გამოცდილება, როგორც გარემოსთან ურთიერთგაცვლის პროცესი, რომლის საშუალებითაც 
სტიმულები იძენენ მნიშვნელობას და მყარდება კავშირი სტიმულებსა და რეაქციებს შორის“ (Gage & 
Berliner, 1998)

როგორც ზემოთ მოცემული ციტატიდან იკვეთება, სწავლისას მნიშვნელოვანი აქცენტი სწორედ 
მოსწავლის შესაძლებლეობით სამყაროს შემეცნებასა და მასთან ინეტერაქციაზე კეთდება. ინტერაქ-
ცია კი შესაძლებელია მხოლოდ ინდივიდის ძლიერ მხარეებსა და შესაძლებლობებზე დაფუძნებული 
მიდგომის საშუალებით, ნაცვლად დეფიციტურ უნარებზე ორიენტირებული მიდგომისა (Wehmeyer, 
Brown, Percy, Shogren, & Fung, 2017).

ინდივიდის ძლიერ მხარეებზე დაფუძნებული მიდგომა გულისხმობს სწავლისას შემდეგი პრი-
ნციპებით ხელმძღვანელობას:

ა) ფოკუსი პიროვნულ განვითარებაზე  – სწავლის ძირითადი ფოკუსი არის არა ის, რა არ შეუძლია 
ინდივიდს ან რისი მიღწევაა მისთვის წარმოუდგენელი, არამედ ის, თუ რისი მიღწევა შეუძლია. 

ბ) ინდივიდუალური მხარდაჭერის სტრატეგიების გამოყენება  – პიროვნებაზე ცენტრირებული და-
გეგმვა, განვითარებისა და ზრდის პიროვნული შესაძლებლობები, თვითდეტერმინაცია, სოციალური 
ინკლუზია და ა.შ ყველა ეს მხარდაჭერა განისაზღვრება, როგორც რესურსი ან სტრატეგია, რომელიც 
მორგებულია კონკრეტულად ინდივიდზე და მიმართულია მისი ყოველდღიური ცხოვრების პროცეს-
ში სწავლის, განვითარების, ფუნქციონირების, ინტერესებისა და კეთილდღეობის მხარდაჭერისკენ 
(Thompson & Spenceley, 2019 )

მხარდაჭერის სტრატეგიები არის ძლიან მნიშვნელოვანი რგოლი, რომელიც ასრულებს შემაე-
რთებელი ხიდის როლს „რაც არის“ იმასა და „რა უნდა იყოს“ იმას შორის (Wehmeyer, Brown, Percy, 
Shogren, & Fung, 2017). ქვემოთ მოცემულ ცხრილში წარმოდგენილია მხარდაჭერის სამიზნე სფე-
როების ჩარჩო-სპეციფიკაციის მაგალითი. მოცემულ მაგალითში გამოყოფილია ცხოვრებისეული 
აქტივობების სფეროები, როგორებიცაა: სახლის, თემის, სასკოლო, განსაკუთრებული აქტივობე-
ბი და ა.შ. მეორე მნიშვნელოვანი ასპექტი უკვე იმ განზომილებების ხაზგასმაა, რომლებისკენაც 
უნდა მიემართოს მხარდაჭერა: პიროვნული განვითარება, ინტერპერსონალური ურთიერთობები, 
უფლებები და ა.შ. ბოლოს კი ინდივიდის ადამიანური ფუნქციონირების განზომილებებია. ესენია: 
ინტელექტუალური ფუნქციონირება, ჯანმრთელობა, ჩართულობა და ა.შ.

გ)  პერსონალური შედეგების შეფასება  – შეფასების ეს გზა გულისხმობს ზემოთ მოცემული განზომი-
ლებების ჭრილში როგორც მოკლევადიანი მიღწევების, ასევე გრძელვადიანი მიზნების მიხედვით შე-
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ფასებას. შეფასება არის ინდივიდის განვლილი გზის აღწერა, სად იყო იგი და სად არის ახლა (Schalock 
& Verdugo, 2013).

თანამედროვე გაგებით, შეზღუდული შესაძლებლობა განისაზღვრება როგორც პიროვნების შესაძ-
ლებლობებსა და გარემოს შორის რეციპროკული ინტერაქციის ფუნქცია. სწავლება კი სწორედ ამ 
ინტერაქციის მხარდაჭერაა. ისტორიულად ცნობილია, რომ ხშირად სწავლების სერვისი აგებული 
იყო სპეციალური საგანმანათლებლო პროგრამების საფუძველზე, რომლებიც დგებოდა ინდივი-
დის კონკრეტული უნარების დეფიციტის გათვალისწინებით. მოსწავლეებს აჯგუფებდნენ კონკრე-
ტული იარლიყების მიხედვით და სთავაზობდნენ სპეციალურ პროგრამებსა და მომსახურებებს, 
რომლებიც მიემართებოდა მათი დარღვევის/დაზიანების/ დაავადების კატეგორიის ან დონის 
შესაბამის, სავარაუდო საჭიროებებს. წლების გამოცდილებამ აჩვენა, რომ სწავლა-სწავლების 
კონცეფცია, ნაცვლად ასეთი მიდგომისა, უნდა ეფუძნებოდეს შემდეგ ხედვას:

პერსონალიზებული მხარდაჭერა ზოგადი განათლების პროცესში ნაცვლად იარლიყებად ქცეული 
სპეციფიკური პროგრამებისა. 

1.  კონტექსტისა და მოლოდინის როლის გათვალისწინება სასწავლო პროცესში:

ა) ტრანსფორმაციის ინტეგრირებული კონცეფცია სკოლის ბაზაზე, რომელიც გულისხმობს 
მტკიცებულებებსა და საჭიროებებზე დაფუძნებულ სასწავლო მიზნებს, რომლებიც უზრუნ-
ველყოფს ყველა მოსწავლის შედეგების გაუმჯობესებას;

ბ) ზოგადი განათლების კურიკულუმთან წვდომა, რაც გულისხმობს იმას, რომ ნებისმიერი სე-
რვისი და მხარდაჭერის ღონისძიება უნდა აკმაყოფილებდეს შემდეგს: 

1) ზრდიდეს/ აძლიერებდეს წლიური მიზნების მიღწევის შესაძლებლობას;
2) უნდა იყოს ზოგად კურიკულუმში ჩართული და ამ მიმართულებით პროგრესს აჩვენებდეს; 

გ)პერსონალური შედეგების შეფასება –  შეფასების ეს გზა გულისხმობს  ზემოთ მოცემული 
განზომილებების ჭრილში როგორც მოკლევადიანი მიღწევების, ასევე გრძელვადიანი 
მიზნების მიხედვით შეფასებას. შეფასება არის ინდივიდის  განვლილი გზის აღწერა, სად იყო 
იგი და სად არის ახლა (Schalock & Verdugo, 2013). 

 თანამედროვე გაგებით, შეზღუდული შესაძლებლობა  განისაზღვრება როგორც პიროვნების  
შესაძლებლობებსა და გარემოს შორის რეციპროკული ინტერაქციის ფუნქცია. სწავლება კი 
სწორედ ამ ინტერაქციის მხარდაჭერაა. ისტორიულად ცნობილია, რომ ხშირად სწავლების 
სერვისი აგებული იყო სპეციალური საგანმანათლებლო პროგრამების საფუძველზე, 
რომლებიც დგებოდა ინდივიდის კონკრეტული უნარების დეფიციტის გათვალისწინებით.  

ძირითადი 
ცხოვრებისეული 

აქტივობების სფერო

განსაკუთრებული 
სამედიცინო მხარდაჭერის 

საჭიროება

განსაკუთრებული/ 
სპეციფიკური ქცევითი 

მხარადჭერის  საჭიროება

სახლის აქტივობები

თემისა და  
სამეზობლოს 
აქტივობები

სასკოლო  ჩართულობის 
აქტივობები

სასწავლო აქტივობები

ჯანმრთელობისა 
და უსაფრთხოების 

აქტივობები

სოციალური ატივობები

პიროვნების 
კეთილდღეობის 
განზომილებები

პიროვნული განვითარება

თითდეტერმინაცია

ინტერპერსონალური 
ურთიერთობები

სოციალური ინკლუზია

უფლებები

ემოციური, ფიზიკური 
და მატერიალური 

კეთიდლღეობა

ადამიანის 
ფუქნციონირების 
განზომილებები

ინტელექტუალური 
ფუნქციონირება

ადაპტური უნარები

ჯანმრთელობა

ჩართულობა

კონტექსტი
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3) განათლება და ჩართულობა უნდა მიმდინარეობდეს როგორც შეზღუდული შესაძლებლობების, 
ასევე ტიპური განვითარების მქონე ბავშვების მონაწილეობით.

2.  შეფასება მხარდაჭერისა და პროგრესისთვის – სწავლა და შეფასება განუყოფელია ერთმანეთი-
საგან. სწავლას, როგორც პროცესს, აღწერს შეფასება, ეს კი მნიშვნელოვანია იმისათვის, რომ 
ზუსტად განისაზღვროს ჩარევისა და სწავლის დიზაინის სპეციფიკა; 

3.  სწავლის უნივერსალური დიზაინი – ორქვისი და მაკლეინი სწავლის უნივერსალურ დიზაინს გან-
საზღვრავენ, როგორც „სასწავლო მასალებისა და აქტივობების დიზაინს, რომელიც გვაძლევს შე-
საძლებლობას, მივაღწიოთ სასწავლო მიზნებს,მიუხედავად ინდივიდების განსხვავებული შესაძ-
ლებლობების ფართო სპექტრისა, როგორებიცაა: მხედველობა, სმენა, საუბარი, მოძრაობა, ენის 
ცოდნა, წერა, კითხვა, დასწრება, ორგანიზება, ჩართულობა, მეხსიერება და ა.შ. (Orkwis & McLane, 
1998);

4.  საგანმანათლებლო და დამხმარე ტექნოლოგიებით უზრუნველყოფა – თანამედროვე ტექნოლო-
გიებს შეუძლია, გააუმჯობესოს მოსწავლეების მხარდაჭერა და საკომუნიკაციო პირობები. მაგა-
ლითად, ძალიან ბევრი ისეთი მოწყობილობა შეიქმნა ბოლო ათწლეულებში, რომლებიც შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობების მქონე მოსწავლეებს ახალ ალტერნატიულ უნარ-საშუალებებს სთავაზობს; 

5.  მხარდაჭერისა და ინეტრევენციების მრავალსაფეხურიანი სისტემის შემუშავება, რაც გუ-
ლისხმობს, რომ 

ა) ყველა მოსწავლისთვის უზრუნველყოფილია ხარისხიანი სწავლის პროცესი, მიუხედავად 
მათი ენობრივი თუ კულტურული კუთვნილებისა, განსხვავებული შესაძლებლობებისა და 
საჭიროებებისა;

ბ) მოსწავლეთა იმ ნაწილისთვის, რომელსაც აქვს ქცევითი ან აკადემიური პრობლემები, და-
მატებით ფუნქციონირებს მიზნობრივი ინტერვენციები;

გ) იმ მცირე რაოდენობის მოსწავლეებისთვის, რომელთაც სჭირდებათ მეტი ჩარევა, ინდივი-
დუალური, პერსონიზირებული პროგრამების შეთავაზება.; 

ეს ასევე მოიცავს: პოზიტიური ქცევის ინტერვენციებისა და მხარდაჭერის სისტემასა და თვითდე-
ტერმინაციას, სტუდენტზე ცენტრირებულ და პერსონალურ სწავლებას;

6.  თვითრეგულაცია, როგორც სწავლის გამჭოლი მიზანი – აკადემიური და ზოგადი კეთილდღეობა; 
თვითრეგულაცია სწავლასა და ქცევაში.
მაკლელანდმა და მისმა კოლეგებმა თვითრეგულაცია განსაზღვრეს, როგორც უნარი აკონტრო-
ლო საკუთარი ქცევა და ემოციები, როდესაც ინდივიდს შეუძლია დაარეგულიროს საკუთარი ემო-
ციურობა, გააკონტროლოს გრძნობები და ემოციები და განახორციელოს ისეთი ქცევა, რომელიც 
მიზანშეწონილია მოცემულ სიტუაციაში (McClelland & Cameron, 2011). თვითრეგულაციური უნარე-
ბი განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ინტელექტუალური დარღვევების მქონე ინდივიდების ცხო-
ვრებაში. ეს უნარები ეხმარება მათ, მართონ საკუთარი ქცევა და გაიუმჯობესონ ყოველდღიური 
ცხოვრების ხარისხი. თითრეგულაცია არის თვითდეტერმინაციის თეორიის მთავარი ფაქტორი. 
ბლეირი აღნიშნავს, რომ „ემოციებმა შეიძლება გავლენა მოახდინოს კოგნიტური ფუნქციების 
განვითარებაზე“, რასაც მნიშვნელოვნად უწყობს ხელს თვითრეგულაციური ციკლის ქონა (Blair, 
Raver, & Finegood, 2016). ხშირ შემთხვევებში ინტელექტულაური დარღვევის მქონე მოსწავლეებში 
შეინიშნება პრობლემები ყოველდღიურ ქცევის რუტინაშიც კი თვითკონტროლის თვალსაზრისი-
თაც (Wehmeyer, Brown, Percy, Shogren, & Fung, 2017).
იმისათვის, რომ მოსწავლეს ჩამოუყალიბდეს თვითრეგულაციური ციკლი, მნიშვნელოვანია თვი-

თმონიტორინგის, თვითშეფასებისა და თვითგანმტკიცების უნარები.
თვითმონიტორინგი – ინდივიდები, რომელთაც შეუძლიათ საკუთარი თავის მონიტორინგი, უფრო 

ადვილად აღწევენ თვიუთრეგულაციას. როდესაც მოსწავლე აკვირდება საკუთარ ქცევას, გრძნობებსა 
და ა.შ., მას უფრო მეტი უნარი აქვს, კორექცია გაუკეთოს საკუთარ შესაძლებლობებს. კაზდინი წერს, 
რომ მოსწავლეები, რომლებიც ზომავენ და ყურადღებას აქცევენ შერჩეულ ქცევებს, ხშირად ამ მო-
ნიტორინგის ინფორმაციაზე დაყრდნობით ცვლიან აღნიშნულ ქცევებს სასურველი მიმართულებით 
(Kazdin, 1980) სწავლება ხშირად უფრო კარგად მიმდინარეობს, თუ მასწავლებელი აძლევს მოსწავლეს 
შესაძლებლობას, რომ მან უყუროს ვიდეოს საკუთარი ყოველდღიური აქტივობების შესახებ, დასვას 
კითხვა: „რატომ ვახორციელებ კონკრეტულ ქცევას?“ მასწავლებლის დახმარებით მოსწავლეს შეუძ-
ლია გაიაზროს თავისი ქმედება და მართოს ის დროში.

თვითშეფასება – ეს არის პიროვნების მიერ საკუთარი თავის შეფასება, თავისი შესაძლებლობე-
ბისა და სოციუმში საკუთარი ადგილის შესახებ ცოდნა. თვითშეფასებაც ინდივიდის ემოციებისა და 
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ქცევების მნიშვნელოვანი რეგულატორია. ის ეხმარება მოსწავლეებს უფრო კარგად გააცნობიერონ 
საკუთარი მიზნები და მიღწევები. ჰარტი გვირჩევს, „ყველაზე მარტივი ინსტრუმენტი მოსწავლის 
თვითშეფასებისთვის არის შეფასებითი კითხვა, რომელიც მას უბიძგებს, იფიქროს თავის მიერ შესრუ-
ლებულ სამუშაოზე“ (Hart, 1999). ისევ ვიდეოს თუ დაუბრუნდებით, ამ შემთხვევაშიც ძალიან ეფექტურია 
მისი გამოყენება. მასწავლებელმა შეიძლება მოსწავლეს აუხსნას მის მიერ განხორციელებული ქცე-
ვა კონკრეტულ სიტუაციაში და კომენტარებისა და უკუკავშირის საფუძველზე დაეხმაროს მას თვით-
შეფასებაში – რა და რატომ გააკეთა და როგორ იქნებოდა უკეთესი? თვითშეფასება ასევე ეხმარება 
მოსწავლეებს, შეცვალონ ის ქცევა, რომელიც მიუღებელი ან არაეფექტურია. მაგ., მასწავლებელმა 
შეიძლება დაუსვას მოსწავლეს კითხვა: „რა არის მიზეზი, რის გამოც შენ შენს მეგობარს დაარტყი?“ – 
ასეთი ფორმულირება კითხვისა დახმარება მოსწავლეს, რომ დაფიქრდეს თავის ქცევაზე სხვადასხვა 
პერსპექტივიდან. 

თვითგანმტკიცება – როდესაც მოსწვალეები ახორციელებენ პროსოციალურ, მისაღებ და თავაზი-
ან ქცევებს, მასწვალებელი მაშინვე განამტკიცებს მათ სხვადასხვა გზითა და სტიმულით. მაგრამ ასევე 
მნიშვნელოვანია, მოსწავლეს შეეძლოს თვითგანმტკიცებაც. თვითგანმტკიცებაც თვითრეგულაციური 
ციკლის მნიშვნელოვანი ფაქტორია და ნიშნავს, რომ მოსწავლე დაუყოვნებლივ აწვდის განმტკიცებას 
საკუთარ თავს, როგორც კი განახორციელებს მისაღებ ქცევას. როგორც კვლევები ცხადყოფს, ასეთი 
თვითგანმტკიცება უფრო ეფექტიანია, ვიდრე მასწავლებლის მიერ განმტკიცება, რადგან მოსწავლე 
საკუთარ თავს აჯილდოებს მისთვის მისაღები გზებითა და სტიმულებით (Agran,1997).

მოცემული უნარების განვითარების მიზნით რეკომენდებულია შემდეგი სტრატეგიების გამოყენე-
ბა სწავლის პროცესში:

yy კვლევითი ბუნების თამაშების გამოყენება – საკლასო ოთახში ასეთი თამაშები აუმჯობესებს 
ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სააზროვნო უნარებსა და ფიქრის პრო-
ცესს, რადგან ისინი მოითხოვენ მათგან წარმოსახვას;

yy კვლევითი ბუნების დიალოგების წახალისება – ენა არის მნიშვნელოვანი ყოფითი ფაქტორი 
ჩვენს ცხოვრებასა და ქცევებში. ენობრივ სტიმულებს დიდი მნიშვნელობა აქვს თვითრეგუ-
ლაციური ციკლის ჩამოყალიბებისათვის. მაგ., სპეციალური სიტყვებისა და მინიშნებების გა-
მოყენების საშუალებით შეიძლება ენობრივ განვითარებას შევუწყოთ ხელი, ეს უკანასკნელი 
კი, თავის მხირვ, აძლიერებს მოსწავლის კომუნიკაციურ უნარებს. ყველაფერი საბოლოოდ კი 
მოსწავლის თავდაჯერებულობას აყალიბებს (Alhawiti, 2017). საგანმანათლებლო კვლევები-
სადა განვითარების ოფისის თანახმად (2002), „შეეკითხე და უპასუხე“ არის კარგი სტრატეგია 
ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეებში სასაუბრო და კომუნიკაციური უნარების 
განვითარებისთვის. მაგ., მასწავლებელმა შეიძლება წაახალისოს მოსწავლე, რომ მან ახსნას 
თავისი გრძნობები ან ფიქრები სხვადასხვა სიტუაციაში; 

yy დამოუკიდებლობის წახალისება – დამოუკიდებელი უნარების ჩამოყალიბებაზე ზრუნვა ძალი-
ან მნიშვნელოვანია ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების შემთხვევაში -ეს 
უნარები ეტაპობრივად ყალიბდება და გარდაუვალი ხასიათისაა. მასწავლებელი ყოველ ჯერზე 
უნდა იყოს ფოკუსირებული კონკრეტულ ამოცანაზე, რათა დაეხმაროს მოსწავლეს დამოუკი-
დებლობის მიღწევაში დროსა და სივრცეში. მაგალითად, მოსწავლეს, რომელსაც არ შეუძლია 
ხელში ნივთების დაჭერა, მასწავლებელი ვერ ასწავლის წერას. მან, უპირველეს ყოვლისა, 
ხელში კალმის ჭერა უნდა ასწავლოს;

yy ემოციებისა და ქცევების კონტროლში დახმარება - მასწავლებელი უნდა იყოს ნიმუში იმისა, 
თუ როგორ შეიძლება გაკონტროლდეს ქცევები და ემოციები, მოსწავლე უნდა ვაღიაროთ იმის 
მიუხედავად, არის თუ არა მისი ქცევა ეფექტური. საჭიროა ქცევისა და ემოციის ადეკვატური 
გაგებაპიროვნული შეფასების გარეშე. მაგალითად, ისეთმა სიტყვებმა, როგორებიცაა: “ვწუხ-
ვარ, რომ არ გამოვიდა...“ მოსწავლეს შეიძლება ასწავლოს საკუთარი ემოციების კონტროლი 
და სხვების ემოციების მიღება. დროთა განმავლობაში ის ხვდება, რომ ნეგატიური ემოციე-
ბი არაა ეფექტური და ისინი გაქრება. ასევე მნიშვნელოვანია, რომ მოსწავლის გარემოცვაში 
უსაფრთხოება იყოს დაცული. განსაკუთრებით ეს ესაჭიროებათ ინტელექტუალური დარღვევის 
მქონე ინდივიდებს. ისინი უნდა ავარიდოთ ძალადობას, რისხვასა და კონფლიქტურ სიტუაცი-
ებს, რომელთაც უფრო მწვავედ განიცდიან (Alhawiti, 2017).
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ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის 
სწავლის ტიპური/შესაძლო პრობლემების იდენტიფიცირება

ინტელექტუალური ფუნქციონირება დაკავშირებულია მოსწავლეთა ისეთი უნარების სირთულეებთან, 
როგორებიცაა: მსჯელობის, პრობლემის გადაჭრის, დაგეგმვის, ლოგიკური და აბსტრაქტული აზროვნე-
ბის და აკადემიური უნარები. „ბავშვს, რომლის ინტელექტუალური ფუნქციონირება შეფერხებულია, 
ესაჭიროება სწავლების განსხვავებული სტილი, ვიდრე მის თანაკლასელებს, ვინაიდან მას შესაძლოა 
უჭირდეს რთული ინსტრუქციების გაგება და დამახსოვრება, მსჯელობა, მიზეზშედეგობრივი კავშირე-
ბის დანახვა და სხვ. ამიტომ, მასწავლებელი ან აღმზრდელი სწავლების სტილს აუცილებლად უნდა 
არგებდეს ბავშვის საჭიროებებს“ (ბაგრატიონი-გრუზინსკი, ჟ, ლორთქიფანიძე, & გაჩეჩილაძე, 2018).

დარგის სპეციალისტები და მკვლევრები, გამომდინარე თანამედროვე კვლევებიდან, აღიარებენ, 
რომ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლისათვის, დაგეგმილი სასწავლო 
შედეგების მიღწევისათვის, მნიშვნელოვანია ადაპტირებული გარემოს შექმნა, რომელშიც შეიძლე-
ბა მოიაზრებოდეს: თვალსაჩინო მასალები, სწავლა-სწავლების გამარტივებული ინსტრუქციები, კა-
ვშირები ყოფით მოვლენებთან და საგნებთან, დამხმარე და ალტერნატიული საშუალებები და სხვ.). 
გარდა ამისა, სწავლის სირთულის მქონე მოსწავლე უკეთესად აღწევს შედეგებს გამოცდილებით სწა-
ვლის საფუძველზე და თანმდევი აქტივობების განხორციელებაში მას მრავალმხრივი თანამშრომ-
ლობითი გარემო (ოჯახი, სკოლა, სოციუმი) ეხმარება. 

მიუხედავად იმისა, რომ ერთი შეხედვით საშუალო და მძიმე შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
მოსწავლეები შეიძლება ფიზიკურად მოთავსდნენ ასაკის შესაბამისი განათლების საკლასო ოთახებ-
ში, რჩება კითხვები, თუ როგორ შეიძლება ვასწავლოთ ამ ოთახებში მოსწავლეებს, განსაკუთრებით 
დიდი ჯგუფური დისკუსიის, ან პრეზენტაციების დროს. ინტელექტუალური განვითარების საშუალო და 
მძიმე დარღვევის შემთხვევაში სფეროში ექსპერტთა უმეტესობა აღიარებს სისტემატური პროცედუ-
რების საჭიროებას საჭიროებას (Bradford et all., 2006; browder, trela, & jimenez, 2007; Copeland, hughes, 
argan, wehmeyer, fowler, 2002; duker, didden, & sigafoos, 2004). სისტემატური ინსტრუქცია გულისხმობს 
ყურადღებით დაგეგმილ და პირდაპირ სტრატეგიებს, რომლებიც გამოიყენება მოსწავლეთა ქცევისა 
და უნარების სწავლის, უნარების შესანარჩუნებლად და უნარების განზოგადებისთვის სხვა გარემოზე, 
საქმიანობასა და ადამიანებზე (Downing & Ryndak, 2010).

როდესაც ვასწავლით ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებს, ყველა-
ზე მნიშნელოვანი გამოწვევა არის ის, რომ დარღვევები ეხება კოგნიტურ ფუნქციებს და შემეცნებით 
პროცესებს, რომელთა საფუძველზეც ხორციელდება არა მხოლოდ ინფორმაციის მიღება და დამუშა-
ვება და ცოდნად გარდაქმნა, არამედ ყველა მიზნობრივი და ნებელობითი აქტი, რაც სწავლის პრო-
ცესს უკავშირდება. მოკლედ განვიხილოთ ძირითადი გამოწვევები:

yy ყურადღება სწავლის პროცესში ძალიან მნიშვნელოვანი და მრავალგანზომილებიანი შემეც-
ნებითი ფუნქციაა. ყველაზე ხშირად ინტელექტუალური ფუნქციონირების დარღვევები დაკა-
ვშირებულია სწორედ ყურადღების დეფიციტსა და მასთან არსებულ პრობლემებთან. შემეც-
ნებისა და ინფორმაციის გადამუშავების პროცესში პირველი ამოცანა არის აქცენტირება და 
ფოკუსი ინფორმაციის რელევანტურ მახასიათებლებზე. ინტელექტუალური დარღვევებისას 
ხშირად გაძნელებულია ყურადღების ფოკუსირება და მნიშვნელოვანი და არსებითი სტიმუ-
ლების შერჩევა (Gargiulo & Bouck, 2017);

yy მეხსიერება სწავლის პროცესის ფუნდამენტური კომპონენტია და ხშირად ისიც დეფიციტურია 
ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეებში. გასაკუთრებით ეს ეხება ხანმოკლე 
მეხსიერებას, კერძოდ, კი მუშა მეხსიერებას. მოსწავლეს ერთი მხრივ სჭირდება შეაჩეროს ინ-
ფორმაცია ცნობიერებაში, რომ გაიგოს მასწავლებლის ინსტრუქცია, წაკითხული, თუ მოსმენი-
ლი წინადადების აზრი და მეორე მხრივ, მუშა მეხსიერებას სჭირდება ამოიტანოს ხანგრძლივი 
მეხსიერებიდან რელევანტური ინფორმაცია ამოცანის შესრულების პარალელურად. კვლევე-
ბი აჩვენებს, რომ მოსწავლეებს ინტელექტუალური დარღვევით გაცილებით უარესი მეხსიერე-
ბა აქვთ, ვიდრე მათ ტიპური განვითარების თანაკლასელებს (Gargiulo & Bouck, 2017); 

yy ასევე ხშირად დაბალია ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების აკადემიური 
მიღწევები, განსაკუთრებით ეს მკაფიო არის წიგნიერებაში, წაკითხულის გააზრებასა და მათე-
მატიკურ წიგნიერებაში, სადაც განზოგადებები და აბსტრაქტული აზროვნება ასევე გადამწყვე-
ტია; 

yy მოტივაცია საკვანძო რგოლია მოსწავლის მიღწევასა და მის უნარებს და შესაძლებლობებს 
შორის, განსაკუთრებით კი ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების შემთხვევა-
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ში. სწავლის პროცესს ისინი ხშირად უფრო მეტი შფოთვით უდგებიან, ვიდრე სხვა მოსწავლე-
ები. წარუმატებლობის ადრეული გამოცდილებები გენერალიზდება და მოტივაციას ამცირებს 
და მოსწავლეებიც ნაკლებად ორიენტირებულნი არიან მიზანზე. ეს გამოცდილება და დამოკი-
დებულება აისახება:

ა) კონტროლის ლოკუსზე - მათ უფრო მეტად უყალიბდებათ კონტროლის გარეგანი ლოკუსი, 
რაც ნიშნავს იმას, რომ საკუთარი ქმედებების მიზეზობრიობას და პასუხისმგებელ მოცემუ-
ლობას საკუთარი ძალისხმევის მიღმა, უფრო მეტად გარემოებებსა და მათი კონტროლის 
გარეთ მიმდინარე მოვლენებში ეძებენ; 

ბ) განმეორებითი და მრავალჯერადი წარუმატებელი გამოცდილებები აყალიბებს დასწა-
ვლილ უმწეობას, რაც გულისხმობს ინტერპრეტაციას, მოვლენების ახსნის სტილს, რომ-
ლის თანახმადაც, არ აქვს მნიშვნელობა, რა ძალისხმევას გაიღებს მოსწავლე, მაინც 
წარუმატებელი იქნება (აზრი არ აქვს ჩემს მცდელობას, მაინც არაფერი გამომივა). ასეთი 
პოზიცია ხშირად ბლოკავს მოსწავლეების მცდელობებს განვითარდნენ და შეასრულონ 
ისეთი ამოცანები, რაც მატ შესაძლებლობებშია(Gargiulo & Bouck, 2017); 

გ) მოსწავლეს წარუმატებელი აზრები და გამოცდილებები უყალიბებს შესრულებაზე ორიე-
ნტირებულ სწავლის და ამოცანის გადაჭრის სტილს, ანუ აზროვნებისას და ქმედებებისას 
ორიენტირებულია არსებული ნორმებისა და პროცედურების შესრულებაზე, მითითებასა 
და ზუსტ ინსტრუქციებზე და ნაკლებად გამოსავლის თავად დამოკიდებელად მოძებნასა 
და ინდივიდუალური გადაწყვეტილების მიღებაზე; 

yy ასევე მნიშვნელოვანი გამოწვევაა ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის 
გენერალიზების და ტრანსფერის უნარები, როდესაც გამომუშავებული უნარის ან დასწავლი-
ლის სხვა გარემოში ან პირობაში გადატანა მოეთხოვებათ. ხშირად მაღალ დონეზე დასწავლი-
ლი ესა თუ ის ქმედება ახალ სიტუაციაში, ახალი პერსონაჟებით, ახლებური ხედვით სრულიად 
გამოუსადეგარი ხდება და მოსწავლეს თავიდან უწევს დაასწავლოს იგივე ქცევა (Gargiulo & 
Bouck, 2017);

yy ენობრივი განვითარება – მეტყველება და ენა ხშირად განიხილება როგორც ინტელექტუალუ-
რი განვითარების ძირითადი მარკერი და რეალური კვლევებიც აჩვენებს, რომ ნამდვილად 
არის მნიშვნელოვანი კავშირი ამ ორს შორის (Taylor, Smiley, & Richards, 2019). ისეთი ტიპის 
დარღვევები, როგორებიცაა: არტიკულაციური და ბგერების წარმოთქმასთან დაკავშირებუ-
ლი პრობლემები, თანმიმდევრული გაბმული მეტყველების პრობლემები, ლექსიკური მარაგის 
სიმწირე, გრამატიკული სტრუქტურისა და წინადადებების კონსტრუირების პრობლემები და 
სხვ., ხშირად დამახასიათებელია ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწვალებისთვის;

yy გარდა კოგნიტური ფუნქციონირების გამოწვევებისა და სირთულეებისა, ასევე შეინიშნება 
პრობლემები სოციალური განვითარების თვალსაზრისითაც. კერძოდ, ხშირად შეინიშნება თა-
ნატოლებს და მასწავლებლებთან ურთიერობის პრობლემები, მოუმწიფებელი და ასაკობრი-
ვად შეუსაბამო ქცევები, მეგობრობისა და თანამშრომლობის დამყარების პრობლემები, დაბა-
ლი თვითღირებულების განცდა და ნეგატიური მე კონცეფცია (Gargiulo & Bouck, 2017).

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის 
სწავლის სპეციფიკა და თავისებურებები

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბავშვებს ესაჭიროებათ გარკვეული დამატები-
თი მხარდაჭერა და ადაპტაცია როგორც სასწავლო გარემოში, ასევე აქტივობების ტიპოლოგიისა და 
სპეციფიკის თვალსაზრისით. ქვემოთ ჩამოთვლილია რამდენიმე საკვანძო ასპექტი, რომელიც უნდა 
გავითვალისწინოთ სასწავლო პროცესის მოდიფიკაციისას (therapytravelers.com, 2020):

yy მყუდრო, ემოციურად უსაფრთხო და მშვიდი სამუშაო ადგილი – მოსწავლეებს სჭირდებათ 
მშვიდი სასწავლო სივრცე, სადაც შეძლებენ ყურადღების კონცენტრირებას მიზნობრივ პრო-
ცესებზე და სწავლის რუტინის გამომუშავებას; 

yy ფუნქციური აქტივობები – მოსწავლეების სწავლებისას მნიშვნელოვანი სასწავლო მიზანი 
არის ფუნქციური და პრაქტიკული უნარებისა და ცოდნის შეძენა, რომელიც დაეხმარება მო-
სწავლეს ყოველდღიური პრობლემებისა და გამოწვევების გადაჭრაში. 
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სამიზნე ცნებების გააზრებაზე მრავალჯერადი მუშაობა დღის განმავლობაში

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების გაგებისა და გააზრების პროცესე-
ბი ხშირად გაძნელებული და ატიპიურია განზოგადების და ტრანსფერის პრობლემების გამო. მნიშვნე-
ლოვანია მოსწავლეებმა დღის განმავლობაში ცნების დასამუშავებლად განახორციელონ განმეორე-
ბითი მცდელობები და აქტივობები. სხვადასხვა გზით და მრავალჯერადად დამუშავებული კონცეფცი-
ები უფრო მეტად მისაწვდომია მათთვის. 

მასწავლებელ-მოსწავლის თანაფარდობა

რადგან მოსწავლეები საჭიროებენ დამატებით მხარდაჭერას, საერთაშორისო გამოცდილებით, ინტე-
ლექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ყოველ 3 ბავშვზე, მინიმუმ, 1 მასწავლებელი უნდა 
იყოს მობილიზებული.

სწავლება კეთებით, მარავალმოდალური სწავლება

მნიშვნელოვანია სწავლის პროცესში გამოყენებულ იქნეს შეგრძნებების რაც შეიძლება მეტი არხი, 
იქნება ეს ვიზუალური, ტაქტილური, აუდიალური, კინესთეტიკური თუ სხვ. მრავალმხრივი წარმოდგენე-
ბი დაეხმარებათ მოსწავლეებს ინფორმაციის აღქმასა და შენარჩუნებაში. 

უსაფრთხოების ზომები

ბასრი მაკრატელი, დანები და ა.შ. უნდა ინახებოდეს მიუწვდომელ ადგილას. მავნე სითხეები, როგო-
რიცაა საწმენდი სითხეები, მედიკამენტები და სხვ., ასევე უნდა ინახებოდეს მოსწავლეებისგან შორს. 
ამას გარდა, მნიშვნელოვანია გაკონტროლდეს სივრცეების უსაფრთხოება, მაგ., ბავშვებმა ვერ უნდა 
მოახერხონ ოთახში ჩაკეტვა. პატარა ფიგურები, მძივები ან სათამაშოს სხვა ნაწილები, ასევე, დაცული 
უნდა იყოს. თუ მოსწავლეს აქვს კრუნჩხვები, შეიძლება დაგვჭირდეს ავეჯის კუთხეების დაფარვა, რათა 
თავიდან ავიცილოთ დაზიანება.

განრიგი

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლებისთვის დიდი მნიშვნე-
ლობა აქვს დღის რუტინას და განრიგს. განრიგის შედგენისას უნდა გავითვალისწინოთ, რომ აქტივო-
ბების დრო არ იყოს ხანგძლივი და მონაცვლებოდეს აქტიური და ჯდომითი აქტივობები. განრიგში, 
ასევე, გათვალისწინებული უნდა იყოს თვითმომსახურების ზოგიერთი ასპექტი, რადგან ამით შესაძ-
ლებელია დარეგულირდეს მოსწავლეების საპირფარეშოს მოხმარების ან და ჰიგიენის წესების დაცვა. 

წიგნიერება და წიგნიერების უნარების განვითარება

თუ წიგნიერებას განვსაზღვრავთ როგორც კითხვის, წერის და კომუნიკაციის უნარს (Gargiulo & Bouck, 
2017), მაშინ ის საკვანძო მიმართულებაა ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლის სწავლე-
ბაში. წიგნიერების უნარების განვითარებაზე ორიენტირება საშუალებას აძლევს მოსწავლეებს იცხო-
ვრონ სრულფასოვანი ცხოვრებით, იყვნენ სოციუმის წევრები და გაიუმჯობესონ ყოველდღიური ცხო-
ვრების ხარისხი. წიგნიერების სწავლების საფუძველი არის ემერჯენტული წიგნიერების უნარები, რო-
გორიცაა ფენოლოგიური აღქმა და ცნობიერება, ენობრივი ცნობიერება, ბეჭდური ტექსტის აღქმა და 
ცნობიერება და ა.შ. (მაგ., ბავშვი ჯერ კიდევ ადრეული ასაკიდან ისმენს მონათხრობს, აკეთებს წერის, 
კითხვის იმიტაციას და ა.შ.). ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებში წიგ-
ნიერების უნარების განვითარების საინტერესო მოდელი შეიმუშავეს მკვლევრებმა ემერჯენტული წიგ-
ნიერებიდან კითხვის სწავლამდე (Chall, 1996). მოდელი მოიცავს კითხვის სწავლის 5 ეტაპს( ცხრილი 1): 
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ეტაპები განვითარებული უნარები როგორ ვიმუშაოთ მოცემულ უნარზე

კითხვამდელი სტადია: ემერჯენტული წიგნიერების უნა-
რები

 ბეჭდურ მასალასთან კომუნიკაცია, იმიტაცია 
და მსჯელობა როგორ იკითხება წიგნი, მა-
რცხნიდან მარჯვნივ, ზევიდან ქვევით და ა.შ.

I ეტაპი: 
კითხვის სწავლა

საბაზო კითხვის უნარები, ასოსა 
და ბგერას შორის კავშირის გაა-
ზრება

სიტყვის ასაწყობი ბლოკების და ბარათების 
გამოყენება, რომელიც საშუალებას მისცემს 
მოსწავლეებს ააწყონ ბგერების მიხედვით 
სიტყვის დასასრული ან დასაწყისი. 

II ეტაპი:
კითხვის სწავლა

დეკოდირების ბაზისური უნა-
რები და მხედველობითი ლექ-
სიკის (ისეთი სიტყვების წყება, 
რომელთაც მოსწავლეები დეკო-
დირების გარეშე დაუყოვნებლივ 
ამოიცნობენ) განვითარება

მხედველობითი ლექსიკური ბარათების გა-
მოყენება და თამაში, ამოიცნონ რაც შეი-
ძლება მეტი დაწერილი სიტყვა 30 წამის გა-
ნმავლობაში.

III ეტაპი:
კითხვა სწავლისთვის 

კითხვა ახალი იდეების ადა 
ცოდნის შეძენის მიზნით

მივცეთ მოსწავლეებს საშუალება მოიტანონ 
თავისი საყვარელი წიგნი მათთვის საინტე-
რესო თემაზე და წაუკითხონ ერთმანეთს.

IV ეტაპი:
კითხვა სწავლისთვის

კითხვა სხვადასხვა თვალსაზ-
რისით ინფორმაციის წვდომის 
მიზნით

წაიკითხეთ ხმამაღლა კლასში წიგნები, რომ-
ლებიც სხვადასხვა თვალთახედვიდან განი-
ხილავენ მოვლენებს.

V ეტაპი:
კითხვა სწავლისთვის

კითხვა ცოდნის კონსტრუირე-
ბისა და რეკონსტრუირების მიზ-
ნით

სასკოლო და საკლასო მასალაში ჩართეთ 
არამხატვრული წიგნები და მასალები კვლე-
ვითი პროექტების დასამუშავებლად.

აკადემიური ინსტრუქციები ინტელექტუალური დარღვევების 
მქონე მოსწავლისათვის და მათი სპეციფიკა

ნებისმიერი საგნის სწავლებისას მნიშვნელოვანია გათვალისწინებული იყოს მოსწავლეთა ინდივი-
დუალური სასწავლო გეგმა, რომლიც შემუშავებულია მულტიდისციპლინური მიდგომით ეროვნული სა-
სწავლო გეგმის მოთხოვნების გათვალისწინებით. ასევე ყველა საგანს აქვს თავისი სწავლის მიზანი 
და მიღწევის გზები და სტრატეგიები, რომლებიც გათვალისწინებული უნდა იყოს სწავლის პროცესის 
დაგეგმვისას. თუმცა, ამის მიუხედევად, არსებობს უნივერსალური აკადემიური ინსტრუქციები, რომ-
ლებიც გათვალისწინებული უნდა იყოს სწავლა-სწავლების პროცესში:

yy სისტემური ინსტრუქციები, რაც გულისხმობს მკაფიო, კარგად განსაზღვრულ, ექსპლიციტურ, 
ინსტრუქციებს და მინიშნებებს, ასევე, უკუკავშირს, მოსწავლის ქცევასა და პასუხზე;

yy ამოცანის, დავალების ანალიზი, რაც გულისხმობს ამოცანის შესრულების და სწავლის პრო-
ცესის პატარ-პატარა მართვად კომპონენტებად დაყოფას. მაგ., სოციალურ მეცნიერებებში ეს 
შეიძლება იყოს შემდეგი ნაბიჯები: რუკის მიზნობრიობის იდენტიფიცირება, ლეგენდის სიმბო-
ლოების იდენტიფიცირება, ბადის გამოყენება ადგილის განსაზღვრის მიზნით, და ა.შ;

yy დასწავლის შესაძლებლობები – ახალი უნარების ათვისების მრავალი შესაძლებლობების 
ინიცირება, რაც შეიძლება მეტი არხს ჩართულობით;

yy In Vivo – სწავლება რეალურ ცხოვრების კონტექსტისა და მასალების გამოყენებით;
yy ადაპტირებული ტექსტები – ტექსტების ადაპტირება შესაძლებელია საჭიროებებიდან გამო-

დინარე, შესაძლოა გამარტივდეს ტექსტი, შემცირდეს სიტყვათა რაოდენობა, დაემატოს სურა-
თები ან სტრუქტურა ტექსტში ნავიგაციისთვის;

yy გრაფიკული მაორგანიზებლები – ინფორმაციის არსებითი და საკვანძო ელემენტების ვიზუა-
ლური წარმოდგენა ურთიერთკავშირებისა და მიმართებების გათვალისწინებით, მნიშვნელო-
ვანი დამხმარე პროცესია სწავლისას; 

yy თანატოლების თანამშრომლობითი მხარდაჭერა – თანატოლები ერთმანეთს უწევენ ასისტი-
რებას სხვადსხვა პროცესში. მაგ., შეიძლება ერთი თანატოლი მეორეს დაეხმაროს ბუნებისმე-
ტყველებაში ექსპერიმენტის ჩატარების დროს ან კითხვისას ახალი სიტყვების გაგებაში; 

yy ინსტრუქციული მინიშნებები – მასწავლებლის ნებისმიერი ქცევა, რომელიც მოსწავლეს მი-
ახვედრებს როგორ განახორციელოს ესა თუ ის ქცევა სწორად. მინიშნებების გამოყენებამდე 
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მოსწავლის მიღწევის დონის განსაზღვრა ძალიან მნიშვნელოვანია. ეს მასწავლებელმა უნდა 
მოახერხოს მის შესახებ სათანადო მონაცემების მოგროვებისა და ანალიზის საშუალებით, 
მხოლოდ ამის შემდეგ იქნება მინიშნებები ეფექტიანი.

—— მოდელირება – იმიტაცია არის სწავლის ბუნებრივი ფორმა და მოდელირება ეხმარება მო-
სწავლეს გამოიყენოს ეს ბუნებრივი შანსი. მაგალითად მასწავლებელმა გაკვეთილის და-
საწყისში შეიძლება გააკეთოს დემონსტრირება იმ ქცევის, რომელიც უნდა წახალისდეს 
მოსწავლეებში. მაგალითად მასწავლებელმა შეიძლება უთხრას მოსწავლეებს: დააწერეთ 
ფურცელს საკუთარი სახელი, აი ასე გააკეთეთ“ და აჩვენოს მაგალითი;

—— ვერბალური მინიშნებები – სიტყვიერი კომენტარი, რომელიც ეუბნება მოსწავლეს, რა და 
როგორ გააკეთოს. ეს კომენტარი შეიძლება ეხებოდეს მთელ ქცევას, ქცევის ნაწილს, შესა-
სრულებელ პროცედურებს, წესებს, რომლებიც უნდა გაითვალისწინოს, სხვადასხვა შესაძ-
ლებლობას; 

—— ჟესტები და მიმიკა – ეს არის მინიშნებები ხელის, სხეულის, თვალის, თავის მოძრაობით. 
მაგალითად, როდესაც მასწავლებელი ეკითხება მოსწავლეს, ვინ არის ამ მოთხრობის 
მთავარი გმირი, ის შეიძლება თვალით ან ხელით ანიშნებდეს სურათზე ან ილუსტრაციაზე;

—— ფიზიკური მინიშნებები – ამ დროს მასწავლებელი კონკრეტული ქცევის ან აქტივობის გა-
ნხორციელების მიზნით ფიზიკურ კონტაქტს ამყარებს მოსწავლესთან, მაგალითად, ასოს 
მოხაზვისას შეიძლება დაიკავოს მისი ხელი და ისე მიანიშნოს ასო-ბგერა, ან ფეხზე ფეხის 
დადგმით შეასრულოს მოძრაობა; 

—— ვიზუალური მინიშნებები – ამ მინიშნებების სინონიმებია ვიზუალური სტრატეგიები, ვიზუ-
ალური მხარდაჭერა და გულისხმობს ვიზუალური სტიმულაციის გამოყენებას, როგორები-
ცაა: ვიდეო, სურათი, დიაგრამები და სხვა გრაფიკული გამოსახულებები. ისინი განსაკურე-
ბით კარგად გამოიყენება ალგორითმული ამოცანების გადაწყვეტის დროს ან პროცედურის 
შესრულების დასწავლისას (Gargiulo & Bouck, 2017). 

ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლისათვის 
სწავლის პროცესში კომუნიკაციის დამხმარე ან/და 
ალტერნატიული საშუალებების იდენტიფიცირება

როცა ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეს არ შეუძლია შეასრულოს ტიპუ-
რი გზით კომუნიკაცია, როგორც წესი, გამოიყენება ე.წ. დამატებითი და ალტერნატიული კომუნიკაცია 
(AAC) Beukelman&Mirenda, 2013; binger&Kent-Walsh, 2010). 2010). დამატებითი ნიშნავს შემავსებელს და 
ალტერნატიული ნიშნავს ჩანაცვლებას. ასე რომ, არსებითად, AAC ეხება ყველაფრის გამოყენებას, რაც 
ანაცვლებს, ან ემატება/ავსებს კომუნიკაციის ტიპურ ფორმებს მეტი ქმედითობისათვის (Wehmeyer, 
Brown, Percy, Shogren, & Fung, 2017).

არსებობს მრავალი სხვადასხვა ტიპის დამატებითი და ალტერნატიული კომუნიკაცის საშუალებე-
ბი. არატექნოლოგიური და დაბალტექნოლოგიური ვარიანტები მოიცავს შემდეგ საშუალებებს:

yy ჟესტები და მიმიკა და გრიმასა; 
yy წერა; 
yy ნახატების გამოყენება; 
yy სიტყვების მინიშნება ასოების მითითებით; 
yy ფოტოებზე, სურათებზე ან დაწერილ სიტყვებზე მინიშნება.

მაღალტექნოლოგიური ვარიანტები მოიცავს ისეთ საშუალებებს, როგორებიცაა:

yy აპლიკაციის გამოყენება iPad-ზე ან პლანშეტზე კომუნიკაციისთვის;
yy კომპიუტერის გამოყენება „ხმით“, რომელსაც ზოგჯერ მეტყველების გამომუშავების მოწყობი-

ლობასაც უწოდებენ.
AAC სისტემის გამოყენებასთან დაკავშირებით არსებობს სხვადასხვა კითხვა და მოსაზრება საზო-

გადოებაში, რომელზე პასუხებიც თავად კვლევებით დასტურდება:

1)  ასაკი, უნარები და დრო

დაკავშირებულია თუ არა რაიმე ასაკობრივ შეზღუდვასთან AAC სისტემის გამოყენება? კვლევამ 
აჩვენა, რომ AAC ეხმარება ყველა ასაკის ადამიანს (თუნდაც 3 წელზე უმცროსებს)! თქვენ შეგიძლი-
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ათ გამოიყენოთ AAC ადრეულ ეტაპზე. არ არსებობს მინიმალური და საჭირო სააზროვნო უნარები, 
ან განვითარების ეტაპები, რომლებსაც უნდა მიაღწიოს ბავშვმა, სანამ AAC-ს გამოყნებას შეძლე-
ბს((ASHA), 2020)

2)  მეტყველება და მოტივაცია

რამდენად შეიძლება ხელშემშლელი აღმოჩნდეს AAC-ის გამოყენება მეტყვლებისა და ენის განვი-
თარების თვალსაზრისით? კვლევამ აჩვენა, რომ, პირიქით, AAC-ს შეუძლია რეალურად მნიშვნე-
ლოვანი დამხარება აღმოუჩინოს მოსწვალეს ამ პრობლემების მოგვარებაში! ის შეიძლება გამო-
ყენებული იყოს წერა-კითხვის სწავლის მიზნითაც ((ASHA), 2020). 

3)  მოძრაობა

რამდენად შეუძლეია გამოიყენოს ეს სისტემა მოსწვალემ, რომელსაც უჭირს კიდურების (ხელები-
სა და ხელების) მოძრაობა. AAC სისტემის გამოყენების მრავალი გზა არსებობს, გარდა შეხებისა. 
ოკუპაციურ თერაპევტებსა (OT) და ფიზიკურ თერაპევტებს (PTs) მნიშვნელოვანი დახმარების გაწე-
ვა შეუძლიათ, რათა მოსწავლემ იპოვოს საუკეთესო გზა AAC სისტემის გამოყენებისათვის ((ASHA), 
2020).
AAC-ით არ სარგებლობენ მხოლოდ გარკვეული ასაკის ან შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პი-
რები, არამედ ის ხელმისაწვდომის ყველასთვის, ვისაც დახმარება სჭირდება კომუნიკაციაში. ქვე-
მოთ მოცემულ ცხრილში წარმოდეგნილია დამატებითი და ალტერნატიული კომუნიკაციის (AAC) 
მეშვეობით მოსწავლის დახმარების შესაძლო ვარიანტები რამდენიმე კონკრეტული შემთხვევე-
ბის მაგალითზე.

დამატებითი და ალტერნატიული კომუნიკაციის სიმბოლოები

ცხრილი. 2 დამატებითი და ალტერნატიული კომუნიკაციის (AAC) მეშვეობით მოსწავლის დახმარების შესაძლო 
ვარიანტები პოტენციური შემთხვევების მაგალითზე (წყარო ადაპტირებულია)

 დახმარების ტიპი   აღწერილობა  მაგალითი
არატექნოლოგიური, 
მარტივი სურათები: 
სქემატური სურათე-
ბი და ფოტოსურა-
თები

⦁  კომუნიკაციის სქემატური სურათების, 
სიმბოლოების ნაკრებები, 

⦁  ფოტოებიისეთი რესურსებიდან, როგო-
რიცაა: GOOgle-ს სურათები, გამოქვეყნე-
ბული ფოტოკომპლექტები, ან პერსონა-
ლური ფოტოები. 

დემეტრე მონიშნავს სქემატურ ნახა-
ტს, ან ფოტოს, რომელიც წარმოადგენს 
მაგ: დახმარებას მოლარესთან ურთიე-
რთობაში და ჟესტით მიანიშნებს მის 
საფულეზე; ამასთან, მიუთითებს, რომ 
სჭირდება დახმარება გადასახადებისა 
და/ან ხურდის სწორად დათვლაში.

მოსწავლე აჩვენებს, ან აძლევს ინდივი-
დუალურ სიმბოლოებს საკომუნიკაციო პა-
რტნიორს თავისი სურვილის/სათქმელის 
მისახვედრად.

საკომუნიკაციო  
საფულე

⦁  საკომუნიკაციო საფულე შეიცავს სქემა-
ტური ნახატისა და ფოტოსურათების კო-
ლექციას. 

მოსწავლე მოძებნის საფულეში სქემატურ 
ნახატს, ან ფოტოსურათს და აჩვენებს სა-
კომუნიკაციო პარტნიორს თავისი სურვი-
ლის/სათქმელის მისახვედრად.

დემეტრე იყენებს საკომუნიკაციო სა-
ფულეს მოლარესთან, მაგ: ,,დილა 
მშვიდობისა“ ან ,,მაპატიეთ“ – ყავის მა-
ღაზიის პატრონთან საუბრისას.

საკომუნიკაციო ალ-
ბომი, ან წიგნი

⦁  მრავალჯერადი სქემატური ნახატი და 
ფოტოსურათი მოთავსებულია თითოე-
ულ გვერდზე. გვერდები ინახება წიგნის 
მრავალგვერდიან ფორმატში;

მაგ: მიშიკო იყენებს მრავალჯერად სა-
კომუნიკაციო დაფას სხვადასხვა სატე-
ლევიზიო შოუების შესახებ თანატო-
ლებთან ურთიერთობისათვის.

მოსწავლე ელექტრონულად შედის წიგნში 
და შესაბამის განყოფილებაში და შესაბა-
მის ნახატს/ან ფოტოსურათსპარტნიორი-
სათვის თავისი სურვილის/სათქმელის მი-
სახვედრად იყენებს.
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ილუსტრირებული 
წიგნი

⦁  მოგონებების კრებული სკოლის გარეშე 
აქტივობებიდან, როგორებიცაა: ფილმე-
ბი, თეატრის/ან კინოს ბილეთები, მე-
ნიუ, დღის წესრიგი ან რეცეპტები, შენა-
ხული ილუსტრირებულ წიგნში.

⦁  მოსწავლე იღებს წიგნს და მიუთითებს, 
ან აჩვენებს მეგობარს, ან ოჯახს წევრს 
შესაბამის ილუსტრაციას, რომ მიახვე-
დროს თავისი სათქმელი. 

 მიშიკო სახლის წევრებს აჩვენებს კი-
ნოს ბილეთს იმისათვის, რომ ძმასთან 
ერთად წავიდეს კინოში.

დაბალტექნოლოგი-
ური
ერთჯერადი მოწყო-
ბილობა

⦁  ელექტრონულ მოწყობილობას აქვს 
ერთი ღილაკი ერთი ჩაწერილი შეტყო-
ბინების გასაშვებად.

⦁  მოსწავლე ააქტიურებს ჩანაწერს შესა-
ბამის კონტექსტში.

დემეტრე ააქტიურებს ერთ ღილაკს, 
რომელსაც ჯიბით ატარებს, რომ 
თქვას: ,,გთხოვთ, დამეხმაროთ სათა-
ნადოდ დათვლაში“.

მრავალმხრივი მო-
წყობილობა

⦁  ელექტრონულ საკომუნიკაციო მოწყო-
ბილობას აქვს მრავალი ინფორმაციის/ 
შეტყობინების ჩაწერისა და შენახვის შე-
საძლებლობა კომუნიკატორი ააქტიურებს 
განზრახულ შეტყობინებას შესაბამის კო-
ნტექსტში.

სალომე არჩევს შეტყობინებების 
სპექტრს, რომელიც ეხება მისთვის სა-
ინტერესო თემას.

მაღალტექნოლოგი-
ური
სპეციალური კომუ-
ნიკაცია
მოწყობილობა, რო-
გორიცაა:
DynaVox T10, Assent 
800, or Nova chat 8

⦁  მაღალტექნოლოგიური კომპიუტერული 
მოწყობილობები აერთიანებს ეკრა-
ნს(მსგავსად ტაბლეტი/სმარტფონის 
ეკრანი) და კომპიუტერში არსებულ 
მეტყველების ნაკადს. ამ მოწყობილო-
ბებში პროგრამირებულია ათასობით 
სიტყვები და შეტყობინებები;

მოსწავლე იყენებს მოწყობილობას ინდი-
ვიდუალური მესიჯებით ინფორმაციის გა-
დასაცემად ან სანახავად.

მიშიკო იყენებს ამ მოწყობილობას, 
სადაც დაპროგრამებულია ვრცელი ინ-
ფორმაცია სატელევიზიო შოუების და 
ფილმების შესახებ, მას უყვარს ეს გა-
დაცემები და მას უყურებენ მისი ოჯა-
ხის წევრებიც.

აიპედი, ან ტაბლე-
ტი საკომუნიკაცი-
ოდ, როგორიცაა: 
Proloquo2G0,
TouchChat, or Sono 
Flex

⦁  ტაბლეტების მასიური მარკეტი (ბაზა-
რი) გამოყენებულია AACაპლიკაციასთან; 
ზოგი აპლიკაცია მარტივია, შეიცავს რა 
შედარებით მცირე სიმბოლოებს და ჩაპ-
როგრამებულ ლექსიკონს. სხვები მეტად 
დახვეწილია და სარკისებრი პროგრამე-
ბია საკომუნიკაციო მოწყობილობებში;

მოსწავლე იყენებს ინდივიდუალური შე-
ტყობინებების შესაბამისად.

სალომე იყენებს აიპედს პროგრამუ-
ლი შეტყობინებებით, რომელიც ეხება 
ოკეანეების ცხოვრებას მისი სამეცნი-
ერო ცენტრებში ყოფნისას. 

შეჯამება

→  სწავლა გულისხმობს ცვლილებას ინდივიდის ცოდნას, უნარებს, შესაძლებლობებს, და-
მოკიდებულებებს, ღირებულებსა და წარმოდგენებში მოქმედებისა და გამოცდილების 
საფუძველზე; 

→  სწავლისას მნიშვნელოვანია ინდივიდის ძლიერ მხარეებზე დაფუძნებული მიდგომის 
დანერგვა, რაც გულისხმობს ა) სწავლის ფოკუსს მოსწავლის პიროვნულ განვითარება-
ზე, ნაცვლად იზოლირებული მასალების და უნარების ათვისებისა, ბ) ინდივიდუალური 
მხარდაჭერის სტრატეგიების გამოყენებას, როგორებიცაა: პიროვნებაზე ცენტრირებული 
დაგეგმვა, განვითარებისა და ზრდის პიროვნული შესაძლებლობები, თვითდეტერმინაცია, 
სოციალური ინკლუზია და ა.შ. და გ) პროგრესზე ორიენტირებულ შეფასებას, რომელიც წა-
რმოადგენს ინდივიდის განვლილი გზის აღწერას, სად იყო იგი და სად არის ახლა;

→  თვითრეგულაცია სწავლის მნიშვნელოვანი ასპექტია, ეს არის უნარი, აკონტროლო სა-
კუთარი ქცევა და ემოციები და განახორციელო მიზანშეწონილი მოქმედებები. თვითრე-
გულაციური უნარები განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია ინტელექტუალური დარღვევების 
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მქონე ინდივიდების ცხოვრებაში. ეს უნარები ეხმარება მათ გაიუმჯობესონ ყოველდღიური 
ცხოვრების ხარისხი,

→  ყველაზე მნიშნელოვანი გამოწვევა ინტელექტუალური განვითარების დარღევის მქონე 
მოსწავლეებისთვის არის ის, რომ ყველაზე მეტად ზარალდება კოგნიტური ფუნქციები, რო-
მელთა საფუძველზეც ხორციელდება არა მხოლოდ ინფორმაციის მიღება და დამუშავება 
და ცოდნად გარდაქმნა, არამედ ყველა მიზნობრივი და ნებელობითი აქტი, რაც სწავლის 
პროცესს უკავშირდება: ყურადღება, მეხსიერება, აბსტრაქტული აზროვნება, განზოგადების 
უნარი, ენობრივი განვითარება და მეტყველება და სხვ.; 

→  მოტივაცია მნიშვნელოვანი ასპექტია ინტელექტუალური განვითარების დარღევის მქონე 
მოსწავლეების სწავლისთვის. განმეორებითი და მრავალჯერადი წარუმატებელი გამოც-
დილებები ხელს უშლის შინაგანი მოტივაციის ჩამოყალიბებას მოსწავლეებში, კერძოდ, 
აყალიბებს უფრო მეტად კონტროლის გარეგანი ლოკუსს, დასწავლილ უმწეობას და შესრუ-
ლებაზე ორიენტირებულ სწავლის და ამოცანის გადაჭრის სტილს. ზრდის კონფორმულო-
ბის დონეს; 

→  წიგნიერების განვითარებაზე ორიენტაცია ასევე მნიშვნელოვანი წინაპირობაა ინტე-
ლექტუალური განვითარების დარღევის მქონე მოსწავლეების სწავლისთვის. სწავლის 
პროცესის გზა წარმოადგენს სვლას ემერჯენტული წიგნიერებიდან წერა, კითხვისა და წა-
კითხულის გააზრების, როგორც აზროვნების ინსტრუმენტის, ჩამოყალიბების დონემდე; 

→  სწავლა-სწავლების პროცესში ასევე მნიშვნელოვანია გათვალისწინებული იყოს უნივე-
რსალური აკადემიური ინსტრუქციები, რომლებიც მოსწავლეზე მორგებულს გახდის სწა-
ვლის პროცესს. ესენია: სისტემური ინსტრუქციები, დავალებების და მოსწავლის წინაშე 
მდგომი ამოცანების ანალიზი, დასწავლის მრავალფეროვანი შესაძლებლობები, სწავლება 
რეალურ ცხოვრებისეული კონტექსტებით, ადაპტირებული ტექსტები, გრაფიკული მაორგა-
ნიზებლები, თანატოლთა სწავლება, ინსტრუქციული მინიშნებები და სხვ.

სავარჯიშოები

სავარჯიშო #1. 

ქვემოთ მოცემულია სწავლების საკვანძო კონცეფციები. მოიფიქრეთ რელევანტური აქტივობა 
თითოეულ კონცეფციის შესაბამისად. 

კონცეფცია შესაძლო აქტივობა

პერსონიზირებული 
მხარდაჭერა

კონტექსტისა და მოლოდინის 
როლის გათვალისწინება

შეფასება მხარდაჭერისა და 
პროგრესისთვის

საგანმანათლებლო და დამხ-
მარე ტექნოლოგიებით უზრუნ-
ველყოფა

თვითრეგულაცია სწავლასა 
და ქცევაში 
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დამოუკიდებლობის 
წახალისება

შინაგანი მოტივაციის 
ინიცირება

სავარჯიშო #2

შეაფასეთ ქვემოთ ჩამოთვლილი აქტივობები, რამდენად ითვალისწინებენ ინტელექტუალური 
განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების სპეციფიკას. შეფასებისას აღწერეთ, 
რა სწავლა-სწავლების პრინციპები არის მოცემულ დავალებებში რეალიზებული.

1.  წაკითხული სიტყვების გაგება. 

ზედა გრაფაში წერია სიტყვები. ქვედა გრაფაში მოცემულია სიტყვების შესაბამისი გამოსახულე-
ბები. გამოუჭერით სურათები. სთხოვეთ ბავშვს წაიკითხოს სიტყვები, ამოარჩიოს შესაბამისი სუ-
რათი და დააწებოს სიტყვას.

2.  რაოდენობის ცნების გაგება:

აქტივობა 1. სთხოვეთ მოსწავლეს, შემოხაზოს თქვენ მიერ დასახელებული რაოდენობის საგანი, 
მაგალითად შემოხაზე 2 მზე, 1 მანქანა, 3 ლიმონათი და ა.შ.

აქტივობა 2. აქტივობა ტარდება წყვილებში. წყვილის ორივე წევრს ექნება 10-10 ფერადი ფანქარი 
ან ჩხირი. აქტივობას თამაშის სახე ექნება: ერთი მოსწავლე დადებს მაგიდაზე რამდენიმე ფანქა-
რს. მეორემ უნდადაუმატოს იმდენი, რომ ჯამში 10 გახდეს. 

სავარჯიშო #2 

შეაფასეთ ქვემოთ ჩამოთვლილი აქტივობები, რამდენად ითვალისწინებენ 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების სპეციფიკას.  
შეფასებისას აღწერეთ, რა სწავლა-სწავლების პრინციპები არის მოცემულ დავალებებში 
რეალიზებული. 

1. წაკითხული სიტყვების გაგება. 

ზედა გრაფაში წერია სიტყვები. ქვედა გრაფაში მოცემულია სიტყვების შესაბამისი 
გამოსახულებები. გამოუჭერით სურათები. სთხოვეთ ბავშვს წაიკითხოს სიტყვები, 
ამოარჩიოს შესაბამისი სურათი და დააწებოს სიტყვას. 

2. რაოდენობის  ცნების გაგება: 

აქტივობა 1. სთხოვეთ მოსწავლეს, შემოხაზოს თქვენ მიერ დასახელებული რაოდენობის 

საგანი, მაგალითად შემოხაზე 2 მზე, 1 მანქანა, 3 ლიმონათი და ა.შ. 

სავარჯიშო #2 

შეაფასეთ ქვემოთ ჩამოთვლილი აქტივობები, რამდენად ითვალისწინებენ 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების სპეციფიკას.  
შეფასებისას აღწერეთ, რა სწავლა-სწავლების პრინციპები არის მოცემულ დავალებებში 
რეალიზებული. 

1. წაკითხული სიტყვების გაგება. 

ზედა გრაფაში წერია სიტყვები. ქვედა გრაფაში მოცემულია სიტყვების შესაბამისი 
გამოსახულებები. გამოუჭერით სურათები. სთხოვეთ ბავშვს წაიკითხოს სიტყვები, 
ამოარჩიოს შესაბამისი სურათი და დააწებოს სიტყვას. 

2. რაოდენობის  ცნების გაგება: 

აქტივობა 1. სთხოვეთ მოსწავლეს, შემოხაზოს თქვენ მიერ დასახელებული რაოდენობის 

საგანი, მაგალითად შემოხაზე 2 მზე, 1 მანქანა, 3 ლიმონათი და ა.შ. 



62 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

აქტივობა 3. ეკრანზე გამოსახულია საგანთა ჯგუფები და ჯგუფში საგნების რაოდენობის გამომხა-
ტველი ციფრები. სთხოვეთ მოსწავლეს, იპოვოს და გამოასწოროს შეცდომა შესაბამისობაში. 

გამოყენებული ლიტერატურა:

(ASHA), A. S.-L.-H. (2020). Augmentative and Alternative Communication (AAC). Retrieved from https://
www.asha.org: https://www.asha.org/public/speech/disorders/aac/

Alhawiti, A. O. (2017). Self-Determination and Self-Regulation for Students with Intellectual and 
Developmental Disabilities.

Blair, C., Raver, C. C., & Finegood, E. D. (2016). Self-regulation and developmental psychopathology: 
Experiential canalization of brain and behavior. Developmental psychopathology: Developmental 
neuroscience , 484–522.

Chall, J. S. (1996). Stages of Reading Development. Harcourt Brace College Publishers.
Downing, J., & Ryndak, J. (2010). Academic Instrtuction for students with Moderate And Severe Inteleqtual 

disabilities in Inclusive Classrooms. United States of America.: Copyright© 2010 by Corwin.
Gage, L., & Berliner, D. C. (1998). Educational psychology. Boston : : Houghton Mifflin, .
Gargiulo, R. M., & Bouck, E. C. (2017). Instructional strategies for students with mild, moderate, and 

severe intellectual disability. Sage Publications.
Kazdin, A. E. (1980). Acceptability of alternative treatments for deviant child behavior. Journal of 

applied behavior analysis, 13(2), 259-273.
Levine, L. E., & Munsch, J. (2010). Child development: An active learning approach: An active learning 

approach. . Sage.
McClelland, M. M., & Cameron, C. E. (2011). Self‐regulation and academic achievement in elementary 

school children. . New directions for child and adolescent development, (133), 29-44.
Orkwis, R., & McLane, K. (1998). A Curriculum Every Student Can Use: Design Principles for Student 

Access. . ERIC/OSEP Topical Brief.
Schalock, R. L., & Verdugo, M. A. (2013). Schalock, R. L., & Verdugo, M. A. (2013). The transformation of 

disabilities organizations. . ntellectual and Developmental Disabilities, 51(4), 273-286.
Taylor, R., Smiley, L., & Richards, S. (2019). Exceptional Students: Preparing Teachers for the 21st Century.
therapytravelers.com. (2020). Retrieved from https://www.therapytravelers.com/

strategies-teaching-students-intellectual-disabilities/
Thompson, C., & Spenceley, L. ( 2019 ). Learning theories for everyday teaching. . SAGE.
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., Shogren, K. A., & Fung, W. L. (2017). A comprehensive guide to 

intellectual and developmental disabilities. . Paul H. Brookes Publishing, Company.
ბაგრატიონი-გრუზინსკი, კ. მ., ჟ, ლორთქიფანიძე, რ., & გაჩეჩილაძე, ნ. (2018). In ს. მ. მასწა-

ვლებლებისთვის. თბილისი.

აქტივობა 2.  აქტივობა ტარდება წყვილებში. წყვილის ორივე წევრს ექნება 10-10 ფერადი 

ფანქარი ან ჩხირი. აქტივობას თამაშის სახე ექნება: ერთი მოსწავლე დადებს მაგიდაზე 

რამდენიმე ფანქარს. მეორემ უნდადაუმატოს იმდენი, რომ ჯამში 10 გახდეს.  

აქტივობა 3. ეკრანზე გამოსახულია საგანთა ჯგუფები და ჯგუფში საგნების რაოდენობის 

გამომხატველი ციფრები.  სთხოვეთ მოსწავლეს, იპოვოს და გამოასწოროს შეცდომა 

შესაბამისობაში.  



ია აფთარაშვილი, 
ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

თავი 5

ინტელექტუალური ფუნქციონირებისა და ადაპტური ქცევის გაზომვა:  

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების 

შეფასების ინსტრუმენტებისა და მეთოდების ტიპები და 

მახასიათებლები
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მოცემულ თავში განხილული იქნება:

yy მრავალკომპონენტური, მრავალმხრივი და ამომწურავი შეფასების დიზაინი;
yy შეფასების ტიპები: პირდაპირი დაკვირვება; რეიტინგული სკალები; ინტერვიუირება; თვითშე-

ფასება; პროექციულ-ექსპრესიული შეფასება;
yy ინტელექტუალური ფუნქციონირების შეფასება; ქართულ რეალობაზე ადაპტირებული ინსტუ-

მენტები და ტესტური ბატარეები;
yy შეფასების შედეგების ინტეგრაცია;
yy შეფასების შემდგომი დაგეგმვა.

თემის საკვანძო კითხვები:

→  რატომ არის მნიშვნელოვანი თეორიული ჩარჩოს არსებობა შეფასების 
შემუშავებისათვის?

→  როგორ ჩამოვიყალიბო თეორიული ჩარჩო?

→  როგორ განვსაზღვრო შეფასების საჭიროება?

→  როგორ შევიმუშავო შეფასების დიზაინი?

→  რა არის ის პრინციპები, რომლებსაც ნებისმიერი შეფასება ეყრდნობა?

→  როგორ შევარჩიო შეფასების ტიპი? როგორ შევარჩიო შეფასების მეთოდები?

1. შეფასების თეორიული ჩარჩო

შეფასების თანამედროვე დიზაინის შემუშავებისას მნიშვნელოვანია მხედველობაში მივიღოთ ის ფუ-
ნდამენტური მიდგომები და თეორიები, რომელთაც საფუძველი ჩაუყარეს ინდივიდის განვითარებისა 
და სწავლის პროცესის თანამედროვე გაგებას და ამ პროცესში პრევენციულ და ინტერვენციული პე-
დაგოგიკის ხედვას. შეფასების თეორიული ჩარჩოს თანამედროვე ხედვა ეფუძნება ორ ფუნდამენტურ 
თეორიას.

1. 1. სოციალურ-კოგნიტური თეორია

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი ფუნდამენტური და კომპლექსური ხედ-
ვაა, არა მხოლოდ იმ რაკურსით, რომ ინდივიდის ქცევით, ემოციურ და სოციალური ქცევის პრობლე-
მებს განიხილავს, როგორც მრავალი სხვადასხვა მიზეზით განპირობებულს, არამედ იმითაც, რომ ის 
ხაზს უსვამს მიზეზსა და შედეგს შორის რეციპროკულ კავშირს. ასევე ეს თეორია საშუალებას გვაძლე-
ვს, მკაფიოდ გამოკვეთოს მულტიფატქორული შეფასების არსობრივი მახასიათებლები და შეფასება 
ინტერვენციულ გეგმასდაუკავშიროს (Brown & Percy, 2017)

სოციალურ-კოგნიტური თეორია დაკავშირებულია ალბერტ ბანდურას სახელთან და მის იმ ფუ-
ნდამენტურ ნაშრომთან „აზროვნების სოციალური საწყისები“ (1986), რომელშიც ის მკაფიოდ განიხი-
ლავს აზროვნების კომპლექსურ პროცესებს და საუბრობს ქცევის დეტერმინაციაზე. ალბერტ ბადურა 
ფართო საზოგადოებისათვის ცნობილია თოჯინა ბობოს ექსპერიმენტით, რომლის მიზანი აგრესიული 
ქცევისა და მისი განმსაზღვრელი ფაქტორების კვლევა იყო. 

სპეციალურ საგანმანათლებლო გარემოში თეორიის გამოყენებისას სასურველია ყურადღება მი-
ექცეს სოციალურ-კოგნიტური თეორიის ორ მთვარ იდეას: 

ა. რეციპროკული დეტერმინიზმი; 

ბ. დაკვირვებით სწავლა, მოდელირება.

რეციპროკული დეტერმინიზმი

სოციალურ-კოგნიტური თეორია ვარაუდობს, რომ ქცევა ადამიანისა და მისი გარემოცვის ურთიერთ-
ქმედების ტერმინებით შეიძლება ავხსნათ – პროცესით, რომელსაც ბანდურა რეციპროკულ დეტერმი-
ნიზმს უწოდებს.
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რეციპროკული დეტერმინიზმი სამკომპონენტიანი კონცეფციაა, რომელიც პიროვნების, გარემო-
სა და ქცევის ურთიერთზეგავლენაზე საუბრობს. ამ კონცეფციის თანახმად, ადამიანის ქცევა ამ სამი 
ცვლადის ურთიერთქმედების შედეგად ყალიბდება. ურთიერთდეტერმინიზმის მოდელი სქემატურად 
მოცემულია #1 სურათზე, რომელზეც B (behavior) ნიშნავს ქცევას, E (Environment) ნიშნავს გარემოს, 
ხოლო P (Person) ნიშნავს პიროვნებას.

სურათი #1

ბანდურას რეციპროკული დეტერმინიზმი

ინდივიდის ქცევა ნაწილობრივ დამოკიდებულია გარემოზე, ხოლო გარემო, თავის მხრივ, გარკვე-
ულწილად დამოკიდებულია ქცევაზე. მესამე ფაქტორია პიროვნება, რომელშიც ის გულისხმობს ფსი-
ქოლოგიურ მახასიათებლებს (აზროვნებას, მსჯელობას, გამოცდილებას, პრობლემის გადაჭრის უნა-
რებს, არგუმენტირებას და ა.შ.), სოციალურ მდგომარეობასა და ბიოლოგიურ მახასიათებლებს (სქესი, 
სიმაღლე, წონა). შესაბამისად, „ადამიანი არ არის უსუსური ობიექტი, რომელიც კონტროლდება გარემო 
ფაქტორების ზეგავლენით (ასე თვლის ტრადიციული ბიჰევიორიზმი) და არც სრულიად თავისუფალი 
არსება, რომელსაც შეუძლია გააკეთოს ყველაფერი, რაც მოესურვება. კონკრეტული ქცევის განხორცი-
ელებაზე სამიდან თითოეული ფაქტორისგავლენა არ არის თანაბარი ძალის მქონე. ქცევაზე გავლენას 
მოახდენს ის ფაქტორი, რომელიც ყველაზე ძლიერია კონკრეტულ სიტუაციაში“ (მელიქიშვილი, 2012).

დაკვირვებით სწავლა, მოდელირება -

ბანდურა მიიჩნევს, რომ, მართალია, განმტკიცება ხელს უწყობს სწავლას, მაგრამ არ არის სწავლის 
აუცილებელი პირობა. ჩვენ შეგვიძლია ვისწავლოთ სხვა ადამიანებზე დაკვირვებით, რომლებიც გა-
ნმტკიცებას იღებენ. მისი აზრით, დაკვირვებით სწავლის ბირთვი არის მოდელირება. მან გამოყო 4 
პროცესი, რომლებიც ემსახურება სწავლის ამ ტიპს: ყურადღება, დამახსოვრება, მოქმედების გამეო-
რება და მოტივაცია.

ადამიანს, რომელსაც აკვირდებიან, მოდელს უწოდებენ, ხოლო მოდელზე დაკვირვების გზით 
ადამიანის მიერ გარკვეული მოქმედებების ან ქცევის ათვისების პროცესს – მოდელირებას.

მოდელი შეიძლება იყოს როგორც რეალური ადამიანი, რომლის ქცევასაც ვაკვირდებით (ეს შეი-
ძლება იყოს მეგობარი, მშობელი, და ან ძმა, მასწავლებელი და სხვა ადამიანები), ასევე ფილმის, ნა-
წარმოების გმირები და სხვ. ეს სიმბოლური მოდელები ისეთივე მნიშვნელოვანია, როგორც რეალური. 
მოზარდები ხშირად სწორედ სიმბოლურ მოდელებს ბაძავენ. მოდელზე დაკვირვების გზით ადამიანი 
არაპირდაპირ ითვისებს გარკვეულ ემოციურ რეაქციებსაც. სხვაგვარად რომ ვთქვათ, ადამიანები და-
კვირვების გზით სწავლობენ არა მხოლოდ კონკრეტულ ქცევებს, არამედ ისეთ ემოციურ რეაქციებსაც, 
როგორებიც არის შიში ან სიხარული, აგრესია და სხვ. სხვებზე დაკვირვების გზით ემოციური რეაქციე-
ბის სწავლის პროცესიც არაპირდაპირი განმტკიცების მაგალითია (მელიქიშვილი, 2012).

ა. ბანდურა გამოყოფს დაკვირვებით სწავლის სამ მნიშვნელოვან მახასიათებელს: ობიექტის 
მახასიათებლები, დამკვირვებლის მახასიათებლები და დასასწავლი ქცევის შედეგები.

ობიექტის მახასიათებლები ეს ის მახასიათებლებია, რომელთა მიხედვითაც, ვარჩევთ მოდელი-
რებისათვის ინდივიდს, იდეას თუ სხვ. როგორც წესი, ადამიანები მოდელად არჩევენ იმ ადამინებს, 7 

მოდელი სქემატურად მოცემულია  #1 სურათზე,  რომელზეც B (behavior)  ნიშნავს ქცევას, E 
(Environment) ნიშნავს გარემოს, ხოლო P (Person) ნიშნავს პიროვნებას. 

სურათი #1 

ინდივიდის ქცევა ნაწილობრივ დამოკიდებულია გარემოზე, ხოლო გარემო, თავის 
მხრივ, გარკვეულწილად დამოკიდებულია ქცევაზე. მესამე ფაქტორია პიროვნება, რომელშიც 
ის გულისხმობს ფსიქოლოგიურ მახასიათებლებს (აზროვნებას, მსჯელობას, გამოცდილებას, 
პრობლემის გადაჭრის უნარებს, არგუმენტირებას და ა.შ.), სოციალურ მდგომარეობასა და 
ბიოლოგიურ მახასიათებლებს (სქესი, სიმაღლე, წონა). შესაბამისად, „ადამიანი არ არის 
უსუსური ობიექტი, რომელიც კონტროლდება გარემო ფაქტორების ზეგავლენით (ასე თვლის 
ტრადიციული  ბიჰევიორიზმი) და არც სრულიად თავისუფალი არსება, რომელსაც შეუძლია 
გააკეთოს ყველაფერი, რაც მოესურვება. კონკრეტული ქცევის განხორციელებაზე სამიდან 
თითოეული ფაქტორისგავლენა არ არის თანაბარი ძალის მქონე. ქცევაზე გავლენას მოახდენს 
ის ფაქტორი, რომელიც ყველაზე ძლიერია კონკრეტულ სიტუაციაში“ (მელიქიშვილი, 2012). 

დაკვირვებით სწავლა, მოდელირება - 

ბანდურა მიიჩნევს, რომ, მართალია, განმტკიცება ხელს უწყობს სწავლას, მაგრამ არ არის 
სწავლის აუცილებელი პირობა. ჩვენ შეგვიძლია ვისწავლოთ სხვა ადამიანებზე დაკვირვებით, 
რომლებიც განმტკიცებას იღებენ.  მისი აზრით, დაკვირვებით სწავლის ბირთვი არის 
მოდელირება. მან გამოყო 4 პროცესი, რომლებიც ემსახურება სწავლის ამ ტიპს: ყურადღება, 
დამახსოვრება, მოქმედების გამეორება და მოტივაცია. 
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ვინც უფრო კომპეტენტურია კონკრეტული საკითხის გადაჭრაში ან ძლიერია, ან კიდევ მაღალი სოცი-
ალური სტატუსი აქვს. 

დამკვირვებლის მახასიათებლები ეს არის ის მახასიათებლები, რომელიც მსწავლელს აქვს, მაგ., 
ასაკობრივი თავისებურებები, სოციალური სტატუსი, ცოდნა, გამოცდილება, ინტერესები და სხვ. მაგ., 
ბავშვები უფროხშირად ახდენენ მოდელირებას, ვიდრე უფროსები; ახალბედები მეტად, ვიდრე პრო-
ფესიონალები (მელიქიშვილი, 2012).

დასასწავლი ქცევის შედეგები – რა შედეგი მოაქვს ამა თუ იმ ქცევას, რამდენად მყისიერია ეს 
შედეგი და რა მნიშვნელობა აქვს ამ შედეგს, განაპირობებს დაკვირვებით სწავლის ეფექტიანობას. 
რაც მეტ მნიშვნელობას ანიჭებს დამკვირვებელი ქცევას, რაც უფრო ახლოსაა მისი ინტერესების დაკ-
მაყოფილებასა და პრობლემის ეფექტიანად გადაჭრასთან, მით მეტია ალბათობა სამოდელო ქცევის 
სწავლისა. 

ა. ბანდურა აღწერს ოთხ პროცესს, რომლებიც ზეგავლენას ახდენს სხვაზე დაკვირვების გზით სწა-
ვლაზე. ესენია: ყურადღება, დამახსოვრება, ქცევისგამეორება და მოტივაცია. 

1.2. ბიოეკოლოგიური მოდელი

„განვითარების ბიოეკოლოგიური მოდელი აყალიბებს მთელი ცხოვრების მანძილზე განვითარების 
შესახებ ხედვას და ყურადღებას ინდივიდსა და მის გარემო ფაქტორებს შორის ურთიერთქმედები-
სა და ურთიერთზეგავლენის შედეგად წარმოქმნილ ცვლილებაზე ამახვილებს“ (ბარქაია, ჯანელიძე, & 
ნ., 2019). ბრონფენბრენერის აზრით, ინდივიდი მუდმივ ინტერაქციაშია სხვადასხვა სისტემურ დონე-
სთან და მისი განვითარება სწორედ ამ ინტერაქციის ბუნებაზეა დამოკიდებული და გამოყოფს შემდეგ 
დონეებს:

მიკროსისტემა – ის უშუალო გარემო, რომელშიც ბავშვი ვითარდება. მიკროსისტემის ხარისხი 
განისაზღვრება მისი იმ შესაძლებლობებით, რომლებსაც ის ქმნის ბავშვის განვითარებისათვის და, 
რომლებიც ემოციურად მხარდამჭერია და, ამავდროულად, გამოწვევების შემცველი, რაც უბიძგებს 
ინდივიდს განვითრებისკენ, ანუ მიკროსისტემა ქმნის, ვიგოტსკის სიტყვებით რომ ვთქვათ, „განვითა-
რების უახლოეს ზონას“, რომელიც არის სამოქმედო სივრცე ბავშვის აქტუალურ და პოტენციურ შესაძ-
ლებლობებს შორის (Vigotsky, 1934). ინდივიდის სოციალური ცხოვრების სიმდიდრე იზომება მუდმივი, 
სტაბილური და მრავალმხრივი ურთიერთობების არსებობით, რომლებიც წაახალისებს თამაშს, მუშა-
ობასა და სიყვარულს. დიდი მნიშვნელობა აქვს, თუ როგორ იცვლება ეს ყველაფერი დროსთან მიმა-
რთებით. ურთიერთობები და სოციალური გარემო ძალიან ცვალებადია. რაც შეეხება რისკებს, ისინი 
ჩნდება ძალადობის, უარყოფის, დესტრუქციული სოციალური ურთიერთობების, განმავითარებელი 
რესურსების ნაკლებობის, სტრესისა და სხვა პირობებში (Garbarino, Guttmann, & Seeley, 1986). 

ბავშვისთვის სკოლა, დღის ცენტრი თუ სხვა გარემო ვერ იქნება, მაგ., სექტემბერში ისეთი, როგო-
რიც იყო ივნისში, რადგან იცვლება ბავშვის ინტერაქციები და ადაპტაციური გარემო. ბავშვებიც არ 
არიან ერთნაირი გამოცდილებით. უნდა გვახსოვდეს, რომ მიკროსისტემა არის თავად განვითარების 
პროცესში მყოფი ინდივიდის გამოცდილების პატერნი.

მეზოსისტემა – მიკროსისტემის შიგნით არსებული ურთიერთობები. მაზოზისტემა ქმნის იმ რეა-
ლობას, რომელშიც ბავშვი იმყოფება. მეზოსისტემის ეფექტიანობა და სიმდიდრე გულისხმობს კავში-
რების მრავალფეროვნებასა და სიუხვეს. ეს განსაკუთრებით მნივშნელოვანი ასპექტია ინტელექტუა-
ლური დარღვევების მქონე ბავშვების განვითარებისთვის, რადგან ხშირად კავშირები და ურთიერთო-
ბები მიკროსისტემის რგოლებს შორის გაღარიბებულია და შემცირებული, რაც აპელირდება ბავშვის 
დაცვის მიზეზით. 

ეგზოსისტემაში ბავშვი უშუალოდ არ მონაწილეობს, მაგრამ მნიშვნელოვანი ფაქტორია მისი გა-
ნვითარებისა. განსაკუთრებით საყურადღებო რგოლები ამ სისტემისა არის მშობელთა სამუშაო ადგი-
ლი და ისეთი ძალაუფლების მატარებელი ცენტრები, როგორებიცაა: სასკოლო თემი, რელიგია და ა.შ. 
ამ სისტემაში, რისკების თვალსაზრისით, ძალიან მნიშვნელოვანია ორი მიმართულების წარმოჩენა: 
1. როდესაც მშობლები ან სხვა მნიშვნელოვანი უფროსები, ეგზოსისტემის სპეციფიკიდან გამომდინა-
რე, ან ამდიდრებენ, ან აღარიბებენ საკუთარ ქცევებსა და სტიმულებს, რომლებიც ანგარიშგასაწევია 
მიკროსისტემაში ბავშვის განვითარების მხარდაჭერის მიზნით. მაგ., გრძელი სამუშაო დღე ან მოუქ-
ნელი სამუშაო საათები, ხშირი მოგზაურობა, სტრესული სამუშაო და ა.შ. და 2. იმ გადაწყვეტილებების 
შინაარსი და ორიენტაცია, რომლებიც მიიღება ისეთ სექტორში, რომელიც გავლენას ახდენს ბავშვისა 
და მისი ოჯახის კეთილდღეობაზე. მაგ., ადგილობრივი თვითმმართველობები, რომელთაც შეუძლიათ 
გასცენ დაფინანსება რაიმე მიმართულებით. სწორედ ეს ორიენტირები შეიძლება გახდეს რისკი ან 
შესაძლებლობა. 
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მაკროსისტემა – სამყაროს ორგანიზების ფორმა, რომელიც მიგვაჩნია ისე მოწყობილად, როგო-
რიც ის უნდა იყოს იდეაში. მუდმივად ხდება ცვლილებები ევოლუციური (განვითარებით განპირობებუ-
ლი ცვლილებები) და რევოლუციური (დრამატული რადიკალური ცვლილებები) გზებით. მაკროსისტემა 
აყალიბებს ზოგად ჩარჩოს, რომელშიც მოქმედებენ კულტურები/ეთნოსები და, ზოგადად, სახელმწი-
ფოები (იხ. სურათი #2).

სურათი 2.  ბრონფენბრენერის ბიოეკოლოგიური მოდელი (სურათი აღებულია სახელმღვანელოდან „ინკლუზიუ-
რი ადრეული განათლება“) 

დაბოლოს, ქრონოსისტემა – ბრონფენბრენერის განმარტებით, „ეკოსისტემები არ არის სტატი-
კური, ისინი დროსა და სივრცეში მუდმივად ცვალებადია. თითოეულ ეკოსისტემურ დონეზე ბავშვთან 
დაკავშირებული გარემო, მოვლენები და გამოცდილება, შესაძლოა, ნებისმიერ დროს შეიცვალოს. მა-
გალითად, ასაკის მატებასთან ერთად იცვლება ბავშვის საგანმანათლებლო გარემო (სკოლამდელი 
დაწესებულება, სკოლა, უმაღლესი და ა.შ.), ასევე იცვლება მისი დამოკიდებულებაც ამა თუ იმ მოვლე-
ნისადმი და სხვა“ (ბარქაია, ჯანელიძე, & ნ., 2019).

1.3. შეიმუშავე შენი საკუთარი თეორია

მიუხედავად იმისა, რომ არსებობს მეცნიერული და ინსტრუმენტული საფუძველი შეფასების განხო-
რცილებისათვის, თუნდაც ჩვენ მიერ ზემოთ განხილული ორი თეორიის სახით, თანამედროვე საგანმა-
ნათლებლო სივრცე მაინც გამოწვევის წინაშე დგას, როგორ განვახორციელოთ ეფექტიანი და მიზნო-
ბრივი შეფასება. ამასთან დაკავშირებით მხოლოდ ერთი მართებული ხედვა არსებობს: 

მნიშვნელოვანია, ვიქონიოთ ჩვენი საკუთარი თეორიული კონცეფცია - შეფასების კონცეპტუალუ-
რი ჩარჩო. არ არის საკმარისი მხოლოდ გარკვეული თეორიების ცოდნა და მათი ფლობა. მთავარია, 
მათი ჰოლისტური ინტეგრაცია და საკუთარი კონცეპტუალური ხედვის/ჩარჩოს შემუშავება. ხშირია 
შემთხვევები, როდესაც შეფასებისა და ინტერვენციებისას ხდება ცალკეულ თეორიებზე დაფუძნება 
და მათი გამოყენება, რაც არ არის სწორი მიდგომა. არცერთი თეორია, მათ შორის, ჩვენ მიერ განხი-
ლული და ასევე სხვა თანამედროვე ფსიქოლოგიური და სწავლა-სწავლების თეორიები, არ არის ისე-
თი, რომ ერთადერთი და უნიკალური იყოს და საშუალებას გვაძლევდეს, მრავალმხრივად მივუდგეთ 
ინდივიდის განვითარების თავისებურებებს. საჭიროა ამ თეორიებისა და ჩვენი ცოდნის მიზნის გარ-
შემო გაერთიანება და მათი ინსტრუმენტად ქცევა. 

რა ხედვას უნდა დაეფუძნოს ჩვენ მიერ შემუშავებული შეფასების სისტემა, რათა ის იყოს 
მიზნობრივი?

10 

მაკროსისტემა – სამყაროს ორგანიზების ფორმა, რომელიც მიგვაჩნია ისე მოწყობილად, 
როგორიც ის უნდა იყოს იდეაში.  მუდმივად ხდება ცვლილებები ევოლუციური 
(განვითარებით განპირობებული ცვლილებები) და რევოლუციური  (დრამატული 
რადიკალური ცვლილებები) გზებით. მაკროსისტემა აყალიბებს ზოგად ჩარჩოს, რომელშიც 
მოქმედებენ კულტურები/ეთნოსები და, ზოგადად, სახელმწიფოები (იხ. სურათი #2). 

სურათი 2. ბრონფენბრენერის ბიოეკოლოგიური მოდელი (სურათი აღებულია სახელმღვანელოდან „ინკლუზიური 
ადრეული განათლება“)  

დაბოლოს, ქრონოსისტემა – ბრონფენბრენერის განმარტებით, „ეკოსისტემები არ არის 
სტატიკური, ისინი დროსა და სივრცეში მუდმივად ცვალებადია. თითოეულ ეკოსისტემურ 
დონეზე ბავშვთან დაკავშირებული გარემო, მოვლენები და გამოცდილება, შესაძლოა, 
ნებისმიერ დროს შეიცვალოს. მაგალითად, ასაკის მატებასთან ერთად იცვლება ბავშვის 
საგანმანათლებლო გარემო (სკოლამდელი დაწესებულება, სკოლა, უმაღლესი და ა.შ.), ასევე 
იცვლება მისი დამოკიდებულებაც ამა თუ იმ მოვლენისადმი და სხვა“ (ბარქაია, ჯანელიძე, & 
ნ., 2019). 

5.1.3. შეიმუშავე შენი საკუთარი თეორია 
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რა საკვანძო პრინციპები უნდა იყოს გათ-
ვალისწინებული შეფასების დიზაინის შერჩე-
ვისა და შეფასების გეგმის შემუშავებისას, რო-
მის იყოს ვალიდური ? 

ეს არის ის კითხვები, რომლებზე პასუხიც 
ჩვენი კონცეპტუალური ჩარჩოს ამოქმედებას 
ითხოვს. 

2. რეფერირება შეფასებისთვის:  
როდის და როგორ მივიღოთ შეფასების გადაწყვეტილება?

ერთ-ერთი უმნიშვნელოვანესი პრობლემა, რომელიც ხშირად დგას შეფასების სპეციალისტების წი-
ნაშე, არის ის, თუ როდის მივაქციოთ ყურადღება მოსწავლის ან /და ზრდასრულის ქცევას, როგორ 
განვსაზღვროთ შეფასების საჭიროება? როდის ხდება შეფასება რელევანტური? რა არის ის განზომი-
ლებები, რომლებიც დამეხმარება, რომ შეფასება იყოს დროული?

yy თუ დავაკვირდებით გამოცდილებას, ვნახავთ -ხშირად არის შემთხვევები, როდესაც ჩვენ 
ვფიქრობთ, რომ უკვე დაგვიანებულია ინტერვენცია და შეფასება უნდა მომხდარიყო გაცილე-
ბით ადრე. მაგრამ ხშირად არის ასეთი შემთხვევებიც, როდესაც, პირიქით, გვიჩნდება განცდა, 
რომ აქ შეფასება მიზნობრივი და საჭირო არ იყო. მაშინ რა არის ის მთავარი მარკერი, რომე-
ლიც დაგვეხმარება, რომ გამოვკვეთოთ, როდის დავგეგმოთ მოსწავლის შეფასება? 

yy ზრდასრულისგან განსხვავებით, რომელსაც თავად შეუძლია მიმართოს სპეციალისტს შეფასე-
ბისათვის, ბავშვის შეფასება ხშირად ინიცირებულია მშობლის, მასწავლებლის ან სასკოლო 
საზოგადოების სხვა წევრის მიერ.

yy კნოფი (1986) წერს, რომ „ბავშის სოციალური, ემოციური და ქცევითი პრობლემების შეფასე-
ბა ხშირად განპირობებულია, როგორც შედეგი შუსაბამობა მის ქცევებს, დამოკიდებულებებს, 
ინტერპრერსონალურ ურთიერთობებსა და ინდივიდის ფუნქციონირების სხვა ასპექტებს შო-
რის“, მაგრამ როდის და ვინ ამჩნევს ამ შეუსაბამობას?

კნოფი გამოყოფს სამ მნიშვნელოვან პერ-
სპექტივას, რომლებიც გავლენას ახდენს ჩვენ-
ზე, მივიღოთ რეფერების გადაწყვეტილება და 
ეს ხედვა სწორედაც რომ ეფუძნება და დაკავ-
შირებულია ჩვენ მიერ ზემოთ განხილულ ბიო-
ეკოლოგიურ მოდელთან. 

1.  პირველი არის სოციოკულტურული პე-
რსპექტივა, რომელიც შეესაბამება ბიოეკოლოგიური მოდელის მაკროსისტემას. ამ შემ-
თხვევაში ბავშვის/მოზარდის გადამისამართება შეფასების მიზნით ხშირად განპირობე-
ბულია იმ შეუსაბამობით, რომელიც განისაზღვრება კულტურაში არსებული ტრადიციების, 
ნორმებისა და საზოგადოებაში შეთანხმებული წესებისგან განსხვავებული რეალობით. 
მაგალითად, თუ მოსწავლე იმაზე მეტად გახსნილია და ღიაა საზოგადეობის მიმართ, 
ვიდრე ეს მიღებულია კონკრტულ კულტურაში, შეიძლება ეს განხილული იყოს, როგორც 
შეუსაბამობა.

2.  მეორე თემისა და მასში არსებული კონკრეტული ნიშნის მიხედვით არსებული ჯგუფების 
პერსპექტივაა. აქ იგულისხმება ის, რომ ყოველ თემს თავისი სპეციფიკური სამყარო და 
კულტურა გააჩნია, თავისი ტრადიციები, წეს-ჩვეულებები. მაგალითად, ესენია: რელიგიური 
ორგანიზაციები და გაერთიანებები, სამეზობლო, ეთნიკური ჯგუფები და ა.შ. ეს პერსპექტი-
ვა შეესაბამება ბიოეკოლოგიური მოდელის ეგზოსისტემას. ამ შემთხვევაში საყურადღებო 
შეუსაბამობა თემისთვის სპეციფიკურია და ასევე შესაძელებელია, რომ ამავე თემის სხვა 
ჯგუფებისათვის სულაც არ წარმოადგენდეს მოცმეული ქცევა, სიტუაცია თუ სხვა შესაბამი-
სობის დარღვევას, რომ აღარაფერი ვთქვათ სხვა თემზე. მაგალითად, როდესაც მოზარდი 
უსმენს ერთი კონკრეტული ჯგუფისთვის „მიუღებელ“ და „აგრესიულ“ მუსიკას, როგორები-

yy როცა იკვეთება შეუსაბამობის 
შედეგი ინდივიდის ქცევებს, დამო-
კიდებულებებს, ინტერპერსონალურ 
ურთიერთობებსა და ინდივიდის ფუნ-
ქციონირების სხვა ასპექტებს შორის.

შენი საკუთარი თეორია:
yy რა მიზნით ვაფასებ?
yy რა წყაროებსა და რესურსებზე და-

ყრდნობით?
yy რა მეთოდებით ვაფასებ?
yy როგორ უკავშირდება ჩემი შეფასება მოსწა-

ვლის ინტერესებს?
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ცაა: რეპი, მძიმე როკი, შავი მეტალი და ასე შემდეგ, ამავე თემის სხვა ჯგუფებისთვის ეს 
ჯავრისა და ფიქრის საგანი შეიძლება არც იყოს.

3.  მესამე არისსიტუაციური, სპეციფიკური, ანუ გარემოებით განპირობებული პერსპექტივა, 
რომელიც უკავშირდება იმ მიკროსოციუმს, რომელშიც მოსწავლე ტრიალებს. ამ შემთხვე-
ვაში იგულისხმება ოჯახი, საკლასო გარემო, მეგობრები და სხვა. ეს მესამე შეესაბამება ბი-
ოეკოლოგიური მოდელის მიკროსისტემას. ყველგან: ოჯახში, სკოლაში, სამეგობროში არსე-
ბობს ქცევათა და შეხედულებათა მთელი რეპერტუარი, რომელიც არის ან არ არის მისაღე-
ბი. ის, რაც ერთი მიკროსისტემის ფარგლებში მიღებულია და ნორმად ითვლება, სხვა მოკ-
როსისტემაში შეიძლება სრულიად მიუღებელი იყოს. თუ მოსწავლე თავის გრძნობებით, 
დამოკიდებულებებით, შეხედულებებითა და ქცევით სცდება მისაღებ ჩარჩოს, ესე იგი, 
რეფერირების საჭიროება დგება, თუმცა, აქვე უნდა გვახსოვდეს, რომ ეს სამი პერსპეტივა 
ურთიერთდამოკიდებულია. შეუძლებელია ანალიზისას ფოკუსი გაკეთდეს მხოლოდ ერთ 
პერსექტივაზე, თუ მხედველობაში არ იქნა მიღებული დანარჩენი ორი. მაგალითად, თუ ბა-
ვშვი მოდის ისეთი ოჯახიდან, რომელშიც ნაკლებად ექცევა ყურადღება სოციალურ სტა-
ნდარტებსა და წესრიგს, იგი, როგორც წესი, ასევე ვერ აღიქვამს სასკოლო სივრცეში არსე-
ბულ წესებსა და მიღებულ ქცევებს. შესაბამისად, რეფერირებისას აუცილებელია დიდიყუ-
რადღებითა და სიფრთხილით განხორციელდეს ანალიზი სამივე პერსპექტივასთან მიმა-
რთებით (Cummings & Knoff, 1986)

yy 3. შეფასება, შეფასების არსი და მისი ძირი-
თადი ფორმები

შეფასება არის ცოდნის, უნარების, რწმენის, 
წარმოდგენების, დამოკიდებულებების, შესაძ-
ლებელობებისა და ინტერესების კვლევისა 
და დოკუმენტირების პროცესი (Brown & Percy, 
2017). ინტელექტუალური და ზოგადად, განვი-
თარების დარღვევების სფეროში შეფასება, 

უპირველეს ყოვლისა, გამოიყენება იმ მიზნით, რომ განისაზღვროს ბავშვის ან ზრდასრულის ძლიე-
რი მხარეები და შესაძლებლობები, ასევე, მხარდაჭერის საჭიროებები, რათა მიზნობრივად განისა-
ზღვროს ინტერვენციებისა და მომსახურების ტიპი (Brown & Percy, 2017). შეფასება ზოგჯერ მოითხოვს 
არა მხოლოდ დადგინდეს, რა ტიპის შეფერხება ან პრობელემები აქვს ინდივიდს, არამედ დეტალურად 
აღიწეროს ის მოცემეულობა, რაც ამ კონკრეტულ შეზღუდვას ან დარღვევას უდევს საფუძვლად: იქნება 
ეს მახასიათებლები, გამოვლინებები/ სიმპტომები თუ სხვა. შესაბამისად, შეფასება პერმანენტულად 
მინმდინარე პროცესია და ხშირად ეს არის რამდენიმე ტესტის, ინტრუმენტისა და სპეციალისტის დას-
კვნის საფუძველზე მიღებული გადაწყვეტილება. შეფასება შეიძლება გააგრძელდეს დღეები, კვირები, 
თვეები და წლები. 

შეფასებაზე არსებობს უამრავი ლიტერატურა, როგორც სამეცნიერო, ასევე პრაქტიკული გზამკვ-
ლევები, მეცნიერების თითქმის ყველა სფეროს ჩართულობით: ფსიქოლოგია, ფსიქიატრია, მედიცი-
ნა, სოციალური სამსახური, განათლება და ა.შ თუმცა, მიუხედავად ლიტერატურის ასეთი სიმრავლისა, 
პრაქტიკაში მაინც რჩება მნიშვნელოვანი გამოწვევები. მაგ., 1990 წლიდან გამოწვევად რჩება ისეთი 
ფართო კონცეპტები/ ცნებები/ იდეოლოგიები, როგორებიცაა: ინკლუზია, ცხოვრების ხარისხი და 
თვითდეტერმინაცია. ეს იდეოლოგიები განსაკუთრებულად წარმოაჩენს თითოეული ინდივიდის ცხო-
ვრების ხარისხიანობას, მათ დამოუკიდებლობასა და უნარებს. შესაბამისად, ყველა ინტერვენციული 
მხარდაჭერა და სერვისი მიმართულია მათი დანერგვისკენ. ამ ყველაფრის ფონზე კი განსაკუთრებულ 
როლს სწორედ შეფასება თამაშობს, რადგან ის არის ის საფუძველი, რომელზე დაყრდნობითაც უნდა 
გადაწყდეს, რა ტიპის სერვისები და მხარდაჭერა იქნება შეთავაზებული ინტერვენციისა თუ პრევენცი-
ის სხვადასხვა დონეზე (Brown & Percy, 2017).

შეფასება მიზანმიმართული, მკაფიოდ განსაზღვრული პროცესია. ამ პროცესში ყოველთვის „რა-
ღაცაზე“ ვფოკუსირდებით, ვაგროვებთ ინფორმაციას „რაღაცის“ შესახებ და შემდეგ ამ ინფორმაციაზე 
დაყრდნობით გამოგვაქვს დასკვნები (Brown & Percy, 2017).

რა არის ეს „რაღაც“? 
ინტელექტუალური და განვითარების დარღვევების შემთხვევაში ეს „რაღაც“ მოიცავს: 
ა) ინდივიდის ან ბ) პოპულაციის, (ჯგუფის) ჯანმრთელობასა და სოციალურ ისტორიას: მათ მახა-

სიათებლებს, უნარებს, ცოდნას, ქცევას, გარემოს, რომელშიც პიროვნება ან ჯგუფი ცხოვრობს, ინტე-

yy ფორმალური შეფასება სპეციფი-
კური მიზნით;

yy მიმდინარე შეფასება, როგორც 
ყოველდღიური ცხოვრების განუყო-
ფელი ნაწილი
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რაქციას გარემოსა და პიროვნებას შორის, პიროვნებებს შორის. აქედან გამომდინარე, შეფასება შე-
იძლება განხორციელდეს ბევრი სხვადასხვა მიზნით; მაგ., იქნება ეს იმის იდენტიფიცრება, თუ როგო-
რი შეიძლება ვასწავლოთ მოსწავლეს ან ზრდასრულს ეფექტიანად ან როგორ გავაუმჯობესოთ მისი 
ფიზიკური ან მენტალური ჯანმრთელობა, როგორ დავუჭიროთ მხარიყოველდღიურ აქტივობებს დას-
ხვა (Brown & Brown, 2003). თუმცა რაც არ უნდა იყოს შეფასების მიზანი, მისი საბოლოო შედეგი მაინც 
ერთია: დავადგინოთ შესაძლებლობებისა და შეზღუდვების არეალი და შევქმნათ ისეთი ინტერვენცი-
ებისა და სტრატეგიების კონცეფციები, რომლებიც დაეხმარება ინიდივიდს, გაიუმჯობესოს ცხოვრების 
ხარისხი ან ის გარემო, რომელშიც იგიცხოვრობს(Brown & Brown, 2003).

პოპულაციის, (ჯგუფების) შეფასება ასევე ძალიან მნიშვნელოვანია ინტელექტუალური და განვი-
თარების დარღვევების სფეროში, რადგან ხშირად თემის/ რეგიონის ფარგლებში განხორციელებული 
შეფასება საშუალებას გვაძლევს, გამოვლინდეს ისეთი ნიუანსები, რომლებიც დაკავშირებულია მხო-
ლოდ მოცემული პოპულაციის საჭიროებებსა და თავისებურებებთან. მაგალითად, შეიძლება აღმო-
ჩნდეს, რომ რომელიმე რეგიონის მოსწავლეებს სკოლებში არ აქვთ საშუალება, განახორციელონ 
ყოველდღიური აუცილებელი აქტივობები და ეს წარმოადგენს პრობლემას, როგორც მათთვის, ასევე 
მათი ოჯახებისთვის. ასეთი შეფასება საშუალებას გვაძლევს, განვახორციელოთ ჯგუფების, კოჰორტის 
დაა.შ. საჭიროებებზე მორგებულიპრევენციული და ინტერვენციული პოლიტიკა (Brown & Brown, 2003).

როგორც წესი, შეფასება ხშირად ხორციელდება ძალიან მკაფიო სპეციფიკური მიზნით. მაგა-
ლითად, 8 წლის გოგონას შემთხვევაში, განათლების სპეციალისტებისთვის შეფასების მიზანი შეი-
ძლება იყოს, მიიღონ ინფორმაცია მოსწავლის სწავლის ძლიერ მხარეებსა და სწავლის უპირატეს/ 
წამყვან სტილზე, რათა შესთავაზონ მოსწავლეს მასზე მორგებული სასწავლო გარემო და სწავლის 
სტრატეგიები. მეორე მხრივ, მშობლის პერსპექტივიდან სხვა შეფასების მიზანი შეიძლება იყოს პასუ-
ხი კითხვაზე: მათი 40 წლის შვილი რატომ ავლენს დეპრესიის სიმპტომებსა და ხასიათის ხშირ ცვალე-
ბადობას. ასეთ შემთხვევებში შეფასება ხორციელდება ფორმალური გზით ფსიქოლოგის, ფსიქიატრის, 
სამედიცინო მუშაკის ან მულტიდისციპლინური ჯგუფის მიერ. 

მაგრამ ყველა ტიპის შეფასება არ ხორციელდება აუცილებლად სპეციფიკური მიზნებით ან სპე-
ციფიკურ დროს ფორმალური გზებით. ხშირად ის ადამიანები, რომლებიც უშუალოდ მუშაობენ ინტე-
ლექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეებთან/ ზრდასრულებთან, აფასებენ კონკრეტულად წა-
რმოშობილ პრობლემებს პასუხის გაცემის მიზნით. ასეთ დროს შეფასება ხორციელდება შეზღუდული 
შესაძლებლობების მქონე პირის მხარდამჭერი ინდივიდების მიერ (ისინი, ვინც ჩართულნი არიან 
მასზე ზრუნვისა და მხარდაჭერის პროგრამაში), როგორც მიმდინარე პროცესი. მაგ., როდესაც ტირის 
5 წლის ბავშვი, რა თქმა უნდა,მომვლელს სურს გაიგოს, რატომ ტირის იგი? შეშინებულია, სტკივა რამე 
თუ მშიერია? ის ისწრაფვის, იპოვოს ახსნა ასეთი ქცევისა და ამისთვის ის, რასაკვირველია, გარკვე-
ულ ქმედებას მიმართავს, ცდილობს, თავის ჩარევით გამოიკვლიოს მიზეზი. თავის მოქმედებებით ის 
აგროვებს ინფორმაციას და ცდილობს სიტუაციის გაუმჯობესებასა და პრობლემის გადაჭრას. მაგ., თუ 
მომვლელი აღმოაჩენს, რომ ბავშვს აქვს ფეხსაცმელზე თასმების შეკვრის პრობლემა, რა თქმა უნდა, 

ის დააკვირდება ბავშვს და შეიძლება კიდევაც 
ჩაატაროს ტესტების სერია, რათა გაარკვიოს, 
ხომ არ აქვს პატარას მანუალური მოქნილო-
ბის, ნატიფი მოტორიკის, მოხერხებულობის 
(dexterity) პრობლემები თუ მას სჭირდება ნაბი-
ჯ-ნაბიჯ ინსტრუქცია, როგორ შეკრას თასმა, თუ 
რამე სხვა მიზეზია. ასეთ შემთხვევებში შეფა-
სება ინტეგრირებულია ყოველდღიურ მიმდი-
ნარე ზრუნვის, მხარდაჭერისა და განათლების 
პროცესებთან (Brown & Brown, 2003). 

4. შეფასების ბაზისური კომპონენტები

შეფასება, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, მრავალი გზითა და ფორმით შეიძლება განხორციელდეს. რაც 
უნდა იყოს მიზანი, გამოყენებული მეთოდები და ადმინისტრირების ფორმა, ყველა ტიპის შეფასება 
შედგება შემდეგი ზოგადი ბაზისური კომპონენტებისაგან:

1.  ფოკუსირდე სიტუაციასა ან პრობლემაზე, რომელიც აღმოცენდა ან/და ვინმეს მხედვე-
ლობის ველში მოხვდა სპეციფიკური მიზეზით, ან როგორც ინდივიდის ცხოვრებისეული 
გამოცდილება;

ინკლუზიური განათლების ყველა სპე-
ციალისტს, განსაკუთრებით, შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობების მართვის სფე-
როს წარმომადგენელს,უნდა ჰქონდეს 
უნარი და ცოდნა განახორციელოს მი-
მდინარე და პერმანენტული შეფასება 

ყველა იმ სფეროში, რომლებიც მათი ყოველდღიური 
ცხოვრების ნაწილია.
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2.  მოაგროვო მაქსიმალურად ბევრი ინფორმაცია სიტუაციის ან პრობლემის შესახებ;

3.  გააანალიზო, რომელი გარემოებები ან მახასიათებლები მუშაობს უკეთესად (ძლიერი 
მხარეები) და რომელი არცთუ ისე ეფექტიანად (საჭიროებები);

4.  გააანალიზო ფაქტორები, რომელთაც შეუძლიათ გააუმჯობესონ სიტუაცია/ მდგომარე-
ობა, ისევე როგორც გამოავლინო ფაქტორები, რომლებიც ხელს უშლის მდგომარეობის 
გაუმჯობესებას;

5.  მოამზადო გეგმა ეფექტიანი ინტერვენციისთვის. 

ფორმალური შეფასება

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, შეფასებას უნდა ჰქონდეს მუდმივი ხასიათი. რეკომენდებულია შეფასება გა-
ნახორციელოს სფეროს სპეციალისტმა. არსებობს შეფასების ძალიან ბევრი პროტოკოლი, რომლებიც 
მოიცავს შეფასების პროცედურის ეტაპებს. ჩვენ განვიხილავთ ერთ მათგანს, რომელიც შემუშავებული 
იქნა ბრაუნისა და ბრაუნის მიერ (Whitcomb, 2018)და მიიჩნევა ეფექტიან, თეორიულ, კონცეპტუალურ 
ჩარჩოდ შეფასებებისთვის.

ქვემოთ მოცემულ #2 ფიგურაზე წარმოდგენილია ინტელექტუალური და განვითარების დარღვევე-
ბის ფორმალური/ პროფესიონალური შეფასების ძირითადი სამიზნე სფეროები და მიმართულებები. 

ფიგურა #2  ინტელექტუალური და განვითარების დარღვევების ფორმალური/ პროფესიონალური შეფასების 
ძირითადი სამიზნე სფეროები და მიმართულებები

18 
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ძლიერი მხარეები და საჭიროებები შემდეგი  სფეროების მიხედვით:

ინტელექტუალური ფუნქციონირება

ადაპტური უნარები

სწავლის შესაძლებლობები და სტილი

ნეიროსენსორული ფუნქციონირება (სმენა, ხედვა, მოტორული უნარები)

მეტყველება და ენობრივი ფუნქციები

ჯანმრთელობა და სამედიცინო მდგომარეობა

პირის ღრუს ჯანმრთელობა და კვება

ნეიროფსიქოლოგიური პრობლემები

ცხოვრებისეული უნარები და ყოველდღიური გარემო

შესაძლო მხარდაჭერა 
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როგორც წესი, ფორმალური ტესტები წა-
რმოდგენილია ტესტური ბატარეის სახით (ინ-
სტრუმენტების ჯგუფი, რომელიც იყენებს სხვა-
დასხვა მეთოდებს ინფორმაციის შესაგრო-
ვებლად, მაგ., ინტელექტის ტესტი, ადაპტური 
ქცევის ტესტი, მოტორული უნარების, მხედვე-
ლობის, სმენისა და ა.შ. ტესტები ) და იყოფა 
ობიექტურ და სუბიექტურ ტესტებად. 

ობიექტური ტესტები მოიცავს ფიქსირებულ და კარგად განსაზღვრულ პროცედურებს ქულების 
მინიჭებისა. ხშირად ამ ტესტებს უწოდებენ სტანდარტიზებულებს. ეს ტესტი შემუშავებულია და გამო-
ყენებულია განსაზღვრული ასაკის ან სქესის პირთა ჯგუფზე, რაც იმას ნიშნავს, რომ მაგ., შეზღუდული 
შესაძლებლობების მქონე პირის ტესტირების შედეგები შედარებულია შესაბამისი ასაკისა და სქესის 
სხვა ადამიანების ტესტირების შედეგებთან. 

როგორც წესი, სუბიექტური ტესტები უფრო მეტად ორიენტირებულია პიროვნების აღქმასა და 
მისი პერსპექტივიდან დანახული მოვლენებისა და პროცესების გამოვლენაზე და შემუშავებულია ისე, 
რომ ინტერპრეტაცია განხორციელდეს შემფასებლის მიერ (მაგ., მელნის ლაქების ტესტები, ემოციური 
აღქმის ტესტები, მოგონებები და სხვა (Brown I. , 2003)

 რამდენად სანდოა ასეთი ფორმალური 
შეფასება და ნამდვილად აუცილებელია თუ 
არა ის? 

ერთი მხრივ, მნიშვნელოვანია განხო-
რციელდეს პროფესიული შეფასება, რათა 
მოხდეს ზუსტი დიაგნოსტირება ინდივიდისა, 
მისი საჭიროებების გამოვლენა, რომ მან მიი-
ღოს შესაბამისი მომსახურება. მეორე მხრივ, 
არსებობს უამრავი ლიტერატურა, რომელიც 
მიუთითებს იმაზე, რომ არსებობს სირთუ-
ლეები, მოიპოვიო სანდო და ფუნდამენტური 
ინფორმაცია ზოგიერთი ადამიანისგან. მაგა-

ლითად, ხშირად ასეთ შემთხვევებად მიიჩნევა სმენის, მხედველობის, მობილობის სირთულეები, ასე-
ვე საყურადღებო და შეფასებისთვის მოწყვლადი სფეროებია: მეტყველება და ენა, განწყობა, შფოთვა, 
კონცენტრაცია, ყურადღების გაფანტვა, მგრძნობელობა სინათლის მიმართ და ა.შ.

მეორე მთავარიპრობლემა არის ის, რომ შეფასება ძვირია და ყველასათვის ხელმისაწვდომი 
არაა. ყველა ადმიანი, რომელსაც სჭირდება შეფასება, ვერ იღებს დროულად ან საერთოდ ვერ იღებს 
ამ მომსახურებას. ხშირია, როცა ადმიანებს, რომელთა IQ მერყეობს 70-85 ქულის შუალედში (ჩრდილო-
ეთ ამერიკის გენერალური პოპულაციის1/7 მაგალითად), აქვთ სოციალური და ემოციური პრობლემები, 
რომლებიც არ არის რეფერირებული შესაბამის სერვისებში და ისინი ვერ იღებენ სათანადო მხარდა-
ჭერას (Tymchuk, Lakin, & Luckasson, 2001).

4. შეფასების მოდელები

განვიხილოთ შეფასების რამდენიმე მნიშვნელოვანი მოდელი: 

—— შეფასება, როგორც ცხოვრების ხარისხის უზრუნველყოფის პროცესი;
—— შეფასება, როგოც პრობლემის გადაჭრის პროცესი. 

შეფასება, როგორც ცხოვრების ხარისხის უზრუნველყოფის პროცესი

ქვემოთ მოცემულ #3 ფიგურაზე წარმოდგენილია ფორმალური შეფასებისა და ინტერვენციის პროცე-
დურა, რომელიც ინტეგრირებულია „ცხოვრების ხარისხის“ (quality of life) კონცეფციასთან. აქცენტი 
გაკეთებულია იმ ნაბიჯებზე, რომლებიც უნდა გადაიდგას შეფასებისას და, რომელთა დაცვა უზრუნვე-
ლყოფს შეფასების ვალიდობასა და ხარისხს. 

შეფასების ქვემოთ მოცემული თითოეული ეტაპი მნიშვნელოვანია შემდგომი ეტაპებისთვის. 

ობიექტური ტესტი - მოიცავს ქუ-
ლების მინიჭების ფიქსირებულ და 
კარგად განსაზღვრულ პროცედურებს. 

სუბიექტური ტესტი - ორიენტირე-
ბულია პიროვნების აღქმასა და მისი 

პერსპექტივიდან დანახული მოვლენებისა და 
პროცესების გამოვლენაზე და შემუშავებულია 
ისე, რომ ინტერპრეტაცია განხორციელდებს შემ-
ფასებლის მიერ.

ტესტუი ბატარეა

ინსტრუმენტების ჯგუფი, რომლებიც 
ეფუძნება სხვადასხვა მეთოდს ინფო-
რმაციის შესაგროვებლად, მაგ., ინტე-
ლექტის ტესტი, ადაპტური ქცევის ტე-

სტი, მოტორული უნარების, მხედველობის, სმენისა 
დაა.შ. ტესტები. 
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1.  დააკვირდი პიროვნებასა და მის გარემოს

yy პიროვენების ცხოვრებისეული გამოცდილება;
yy ზოგადი, ყველასთვის საერთო პერსონალური დომეინები / განზომილებები (ოჯახი, მეგობრე-

ბი,
yy სამუშაო, დასვენება და ა.შ.);
yy ისტორიული, სოციალური და უშუალო გარემო პირობები, რომლებშიც ინდივიდი ცხოვრობს;
yy გარემო პირობები, რომლებიც საერთოა და ზოგადია ადამიანებისთვის (უსაფრთხოება, ხელ-

მისაწვდომობა და ა.შ.)

2.  გამოკვეთეთ მოქმედებისთვის პრიორიტეტული მიმართულებები

yy პირველი: ბაზისური საჭიროებანი;
yy მეორე: ისეთი მნიშვნელოვანი მოცემულობები, რომელთაც მოაქვს კმაყოფილება ცხოვრება-

ში;
yy მესამე: თვითრეალიცაზიისა და ცხოვრების საზრისის უმაღლესი დონის მიღწევა

3.  განახორციელეთ პირველადი მოკვლევა

yy განსაზღვრეთ ინდივიდის ძლიერი მხარეები და საჭიროებანი;
yy განსაზღვეთ ინდივიდის სურვილები;
yy განსაზღვერთ გრძლევადიანი და მოკლევადიანი მიზნები, მყისიერი და შორეული შედგეები.

4.  განსაზღვრეთ, როგორ შეაფასოთ

yy გამოიყენეთ ობიექტური ინდიკატორები და სტანდარტიზებული ინსტრუმენტები;
yy შეისწავლეთ/ მოიპოვეთ ინდივიდისა და მისი გარშემომყოფების პიროვნული ინტერპერტეა-

ციები  და აღქმები;
yy გაითვალისწინეთ ინდვიდის შეფასების ღირებულება და მნიშვნელობა;
yy შეკარით ინფორმაცია დასახული მიზნების გარშემო.

5.  თვალწინ იქონიეთ ორი ასპექტი

yy ჰოლისტურობა/დომეინები (მთლიანობა და სფეროები): ცხოვრება ხშირად განიხილება, რო-
გორც ნაწილები, მაგრამ სინადვილეში ის ფუნქციონირებს, როგორც ინეტგრირებული მთლი-
ანობა;• 

yy ცხოვრებას დროთა განმავლობაში ცვალდებადი ხასიათი აქვს/ ან ცვალებადია.

6.  ფოკუსირდით, რა უნდა შეფასდეს და განახორციელეთ

yy რა არის ღირებული, რელევანტური და მნიშვნელოვანი პიროვნებისთვის?
yy რას აღიქვამს ინდივიდი კმაყოფილებისა და ბედნიერების მომტანად?
yy რა იძლევა გაუმჯობესების შესაძლებლობას?
yy რა ასახავს პირად არჩევანს?
yy რა აძლიერებს საკუთარი თავის გამოხატვასა და თვითკონცეფციას?
yy რა უწყობს ხელს პიროვნულ გაძლიერებას?

7.  განიხილეთ სხვა პრაქტიკული საკითხები

yy გავლენა ოჯახის წევრებსა და ინდივიდთან ახლოს მყოფ სხვა ადამიანებზე;
yy პროფესიული მოსაზრებები;
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yy ეთიკური საკითხები;
yy პოლიტიკისა და მენეჯმენტის საკითხები

8.  შეხედეთ მიზნებს (საბოლოო დანიშნულებას) გაუმჯობესების თვალსაზრისით  
        ხუთი საკვანძო მიმართულებით

yy კეთილდღეობა
yy სიამოვნება / კმაყოფილება
yy პირადი მნიშვნელობა
yy პოზიტიური თვითშეფასება
yy სოციალური ჩართულობა

შეფასება - VS ტესტირება

მიუხედავად იმისა, რომ შეფასება ფსიქოლოგების, განათლებისა თუ ჯანდაცვის სფეროს სპეცია-
ლისტების პირველადი საქმიანობაა, არცთუ ისე იშვითია შემთხვევები, როცა პრაქტიკაში ნაკლები ყუ-
რადღება ექცევა შეფასების მიზნის იდენტიფიცირებას და კლასიფიცირებას. მიუხედავად იმისა, რომ 
შეფასება შეიძლება დაიგეგმოს მრავალი მიზნით, ხშირია, როდესაც იგი იგივდება ისეთ ცნებასთან, 
როგორიცაა ტესტირება, ხშირად შეფასებასა და ტესტირებას სინონიმებად ხმარობენ (Whitcomb, S. 
2018). სინამდვილეში, ეს ორი აქტივობა დაკავშირებულია ერთმანეთთან, მაგრამ სულაც არ არის ერთი 
და იგივე. ტესტირება არის ადმინისტრირების პროცესი და ტესტების ქულების იდენტიფიცირება. მა-
რტივია თუ რთული, ვიწრო ინტერპრეტაციის ფარგლებში

ტესტირება შეიძლება გახდეს საშუალე-
ბაცა და მიზანიც, თითქმის თვითკმარი 
აქტივობა. შეფასება ცალსახადმეტია, 
ვიდრე ტესტირება. შეფასება, ფართო 
თვალსაზრისით, პროცესია,რომლის სა-
შუალებითაც ხდება ინფორმაციის შე-
გროვება კონკრეტულ პრობლემასთან ან 
საკითხთან დაკავშირებით. ინფორმაციის 
შეგროვების ეს პროცესი შეიძლება ასევე 
მოიცავდეს ტესტირებას, მაგრამ არა უცი-
ლობლად. გადამწყვეტი ასპექტი შეფასე-
ბისა ისაა, რომ ის არის მიზნის მისაღწევი 
საშუალება და არა თვითმიზანი.

იდეალურ შემთხვევაში შეფასების საბოლოო შედეგი არის ინფორმაციის შეგროვება, რაც შეი-
ძლება გამოიყენონ მხარდაჭერითა და კონკრეტული პრობლემის გადაჭრით დახმარებისთვის. 

შეფასება, როგორც პრობლემის გადაჭრის პროცესი

გარდა ზემოთ მოცემული მოდელისა, ასევე ძალიან აქტუალურია შეფასების მოდელი „შეფასება, რო-
გორც პრობლემის გადაჭრის პროცესი“. მკლვლევრებმა შემოგვთავაზეს შეფასების მოდელი, როგორც 
მეცნიერული პრობლემის გადაჭრის პროცესი, რომელიც შედგებოდა სამი ძირითადი ელემენტისგან: 
ა) ექვსსაფეხურიანი პრობლემის გადაჭრის პროცესი, ბ) ორგანიზაციული მოქმედების დონეები და გ) 
გამოყენებული მეთოდები (Sloves, Docherty, & Schneider, 1979). ვეინმა და ნეზუმ (1993) ასევე განავითა-
რეს შეფასების ეს კონცეპტუალური მოდელი, რომელიც დაფუძნებულია პრობლემის გადაჭრის ჩარჩო-
ზე და, რომლის მიხედვითაც, კლინიკოსი განიხილება როგორც პრობლემის გადამჭრელი, ხოლო პრო-
ბლემა სხვა არაფერია, თუ არა შესაფასებელი ინდივიდის (კლინეტის) ამჟამინდელ მდგომარეობასა 
და სასურველ მდგომარეობას შორის განსვლა.

მოდელის შექმნის ორივე ეს მცდელობა დასაფასებელია, ისევე როგორც სხვა მცდელობები, რა-
დგან საფუძველი ჩაუყარა შეფასებას, როგორც პრობლემის გადაჭრის პროცესის ხედვას. 

შედარებით მოგვიანებით მერელმა შეიმუშავა შეფასების, როგორც პრობლემის გადაჭრის,ო-
თხფაზიანი მოდელი, რომელიც სფეციფიკურად მორგებულია ბავშვებისა და ზრდასრულების სოცია-

ტესტირება არის ადმინისტრირე-
ბის პროცესი და ტესტების ქულების 
იდენტიფიცირება. 

შეფასება, ფართო თვალსაზრისით, 
პროცესია, რომლის საშუალებითაც ხდება ინფო-
რმაციის შეგროვება კონკრეტულ პრობლემასთან 
ან საკითხთან დაკავშირებით. ინფორმაციის შე-
გროვების ეს პროცესი შეიძლება ასევე მოიცავდეს 
ტესტირებას, მაგრამ არა უცილობლად. 
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ლური და ემოციური ქცევითი პრობლემების შეფასებაზე (Whitcomb, 2018). ქვემოთ მოცემულ #3 ფიგურა-
ზე წარმოდგენილია ეს ოთხფაზიანი მოდელი. ცნება „კლიენტი“ გულისხმობს შესაფასებელ ინდივიდს, 
რომელსაც შეფასებით უნდა გაეწიოს მომსახურება. 

აღნიშული მოდელი 4 ფაზას მოიცავს:
პირველი ფაზა: იდენტიფიკაცია და დაზუსტება;
მეორე ფაზა: მონაცემთა შეგროვება;
მესამე ფაზა: ანალიზი;
მეოთხე ფაზა: გადაწყვეტა და შეფასება

ფიგურა #4

5. მულტიკომპონენტური, მულტიმეთოდური, მულტისიტუაციური 
ჰოლისტური შეფასება: ფართო სქემით შეფასების დიზაინი

განსაკუთრებულად მნიშვნელოვანი მიდგომა, რომელიც შემუშავდა ბოლო წლებში – ეს არის ფართო 
სქემით შეფასების დიზაინი (broad-based assessment design). ამ მოდელის არსებითი მახასიათებელი 
არის ის,რომ შეფასება ხორციელდება მრავალფეროვანი მეთოდებით, მრავალი სხვადასხვა ინფორ-
მანტის, წყაროსა და რესურსის გამოყენებით, რაც ამცირებს შეფასების ვარიაციის შეცდომას და ვი-
ღებთ ამომწურავ შედეგსა და ბავშვის ან ზრდასრულის ქცევითი, ემოციური და სოციალური ფუნციო-
ნირების სრულ სურათს. 

ფართო სქემით შეფასების დიზაინი სხვადასხვა სახელწოდებით არის ცნობილი: მრავალკომპო-
ნენტური, მრავალმხრივი და ამომწურავი, მრავალ წყაროსა და რესურსზე დაფუძნებული, მარავალ ინ-
სტრუმენტიანი შეფასება (R. P. Martin, 1988; R. P. Martin, Hooper,& Snow, 1986), ასევე მრავალღერძიანი, 
ემპირიულ მტკიცებულებებზე დაფუძნებული შეფასება (Achenbach et al., 1987).

ჩვენს სახელმძღვანელოში წარმოდგენილ დიზაინს მოვიხსენიებთ, როგორც ფართო სქემით შე-
ფასების დიზიანს. ქვემოთ მოცემულ ფიგურაზე #5 თქვენ წინაშეა შეფასების მოცემული დიზაინის ნი-

24 

ფიგურა #4
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მუში. შეფასება დგება სამი მიმართულების გათვალისწინებით: მეთოდი, წყარო და გარემო.

ფიგურა #5: შეფასების კომპონენტები

იმისათვის, რომ უფრო კარგად გავერკვეთ, რას გულისხმობს შეფასების ეს დიზაინი, წარმოვიდგინოთ 
ჰიპოთეტური ქეისი, როდესაც ბავშვი რეფერირებულია შეფასებისთვის გარკვეული ქცევითი და ემო-
ციური პრობლემების გამო. 

თუ მეთოდების ენით ვისაუბრებთ, რეკომენდებულია, გამოყენებულ იქნას ქცევაზე დაკვირვება, 
ინტერვიუ, რეიტინგული სკალები, თვითანგარიშის ტიპის ინსტრუმენტები. თითოეულ მეთოდში შესაძ-
ლებელია კიდევ ვისარგებლოთინსტრუმენტთა მრავალფეროვნებითა და სპეციფიკური ტექნიკით; თუ 
შესაძლებელია წვდომა ბავშვის სოციალურ ჯგუფზე, რეკომენდებულია ასევე, შეგროვდეს სოციომეტ-
რული მონაცემები. 

თუ ვისაუბრებთ რესურსების ენაზე, მაშინ მნიშვნელოვანია მონაცემები და ინფორმაცია მოგრო-
ვდეს, მინიმუმ, თავად შესაფასებელი ინდივიდისა და მისი მშობლებისგან. თუ შესაძლებელია, ასევე 
მნიშვნელოვანია, მონაცემები აიღონ სხვა ინფორმანტებისგან, ვინც იცნობს ბავშვს. ესენი შეიძლება 
იყვნენ სკოლის პერსონალი, ოჯახის სხვა წევრები და ა.შ.

თუ ვისაუბრებთ გარემოს ტერმინებით, მაშინ შეფასების ოპტიმალურ ვარიანტში სასურველია, 
რომ შეფასება განხორციელდეს სკოლის, სახლისა და კლინიკის გარემოში. თუ შესაძლებელობა არის, 
რეკომენდებულია ასევე ბავშვისთვის მნიშვნელოვანი სხვა გარემოს გათვალსიწინებაც, მაგალითად, 
სათამაშო ადგილი, ჯგუფის შეხვედრის ადგილი და ა.შ.

სინამდვილეში, ხშირად ძნელია ყველა შესაძლო, შესაბამისი წყაროსა და პარამეტრის ჩართვა, 
ზოგჯერ პრობლემაა რამდენიმე მეთოდზე მეტის ამოქმედებაც კი. 

ამ მხრივ გასათვალისწინებელია ის, რომ რაც უფრო მრავალფეროვანი ხდება შეფასება, მით 
უფრო სრული და ამომწურავი სურათი მიიღება ბავშვის ქცევითი, სოციალური და ემოციური ფუნქციო-
ნირებისა. თუმცა, ასევე უნდა გვახსოვდეს, რომ გარკვეული სიფრთხილეა საჭირო მრავალი მეთოდისა 
და რესურსის, მრავალმხრივი შეფასების დიზაინის შემუშავებისას. მიუხედავად იმისა, რომ თანამე-
დროვე პროფესიული წრეების აბსოლუტური უმრავლესობა ამტკიცებს, რომ ასეთი დიზაინი არის სა-
უკეთესო პრაქტიკა და შეფასების განხორციელების ყველაზე მეტად დახვეწილი გზა, ისტორიულად 
ვნახავთ, რომ არსებობდა აზრთა სხვადასხვაობა. უპირველეს ყოვლისა, გამომდინარე კვლევებიდან, 
რომლებიც ჩატარდა 1980-იან წლებში ბავშვთა და მოზარდთა ფსიქოპათოლოგიის დარგის ექსპერტე-
ბს შორის (მაგ., არკესი, 1981; ლობერი, დიშიონი და პატერსონი, 1984; რიდი, ბოლდუინი, პატერსონი 
და დიშიონი, 1988; ვიგინსი, 1981), ზოგიერთმა მკვლევარმა წარმოადგინა დამაჯერებელი არგუმენტები, 
რომ გარკვეულ შემთხვევაში შეფასების ასეთმა დიზაინმა, პირიქით, შეიძლება გაზარდოს შეცდომის 
ალაბთობა, რადგან ხშირად სხვადასხვა წყაროდან მიღებული შეფასება კოვარიაციულია და კლინი-
ცისტებსა და სპეციალისტებს არ შესწევთ ძალა წინააღმდეგობრივი მონაცემების ეფექტიანი შეჯერე-
ბისა და ინტერპრეტაციისა (Achenbach & Edelbrock, 1984). მიუხედავად ასეთი ურთიერთწინააღმდეგო-
ბრივი მონაცემებისა, თანამედროვე სპეციალისტები თანხმდებიან, რომ საუკეთესო გზა ეფექტიანი 
შეფასებისა მისიმრავალკომპონენტიანი დიზაინია.
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5.5. მულტიკომპონენტური, მულტიმეთოდური, მულტისიტუაციური ჰოლისტური შეფასება: 
ფართო სქემით შეფასების დიზაინი 

განსაკუთრებულად მნიშვნელოვანი  მიდგომა,  რომელიც შემუშავდა ბოლო წლებში – ეს არის ფართო 
სქემით შეფასების დიზაინი (broad-based assessment design).  ამ მოდელის არსებითი მახასიათებელი არის 
ის,რომ შეფასება ხორციელდება მრავალფეროვანი მეთოდებით, მრავალი სხვადასხვა ინფორმანტის, წყაროსა  
და რესურსის გამოყენებით, რაც ამცირებს შეფასების ვარიაციის შეცდომას და ვიღებთ ამომწურავ შედეგსა 
და ბავშვის ან ზრდასრულის ქცევითი, ემოციური  და სოციალური ფუნციონირების სრულ სურათს.  

 ფართო სქემით შეფასების დიზაინი სხვადასხვა სახელწოდებით არის ცნობილი: 
მრავალკომპონენტური, მრავალმხრივი და ამომწურავი, მრავალ წყაროსა და რესურსზე დაფუძნებული, 
მარავალ ინსტრუმენტიანი შეფასება (R. P. Martin, 1988; R. P. Martin, Hooper,& Snow, 1986), ასევე 
მრავალღერძიანი, ემპირიულ მტკიცებულებებზე დაფუძნებული შეფასება (Achenbach et al., 1987). 

ჩვენს სახელმძღვანელოში წარმოდგენილ დიზაინს მოვიხსენიებთ, როგორც ფართო სქემით შეფასების 
დიზიანს. ქვემოთ მოცემულ ფიგურაზე #5 თქვენ წინაშეა შეფასების მოცემული დიზაინის ნიმუში. შეფასება 
დგება სამი მიმართულების გათვალისწინებით: მეთოდი, წყარო და გარემო. 

ფიგურა #5: შეფასების კომპონენტები 

მეთოდები

• პირდაპირი დაკვირვება;
• ქცევითი რეიტინგული
სკალები;

• ინტერვიუები;
• ჩანაწერების ანალიზი;
• სოციომეტრული
შეფასება;

• თვითანგარიშის ტიპის
საზომები.

წყაროები

• ბავშვი ან ზრდასრული;
• მშობელი;
• ოჯახის სხვა წევრი;
• მასწავლებლები;
• სკოლის სხვა
პერსონალი;

• თანატოლების ჯგუფი;
• თემის წარმომადგენელი
სხვა ინფორმანტები.

გარემო

• სახლი;
• სკოლა;
• კლინიკა;
• სათამაშო სივრცე;
• თემის სხვა სივრცეები.

შეფასების კომპონენტები 
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ქვემოთ მოცემული #6 ფიგურა ასახავს ინტეგრირებულ მოდელს, რომელიც გამოიყენება სკო-
ლის ბაზაზე აკადემიური შეფასებისა და მხარდაჭერისთვის და ის ორიენტირებულია ინტერვენციებზე 
(Fuchs& Fuchs, 1986). მარცხენა მხარეს სამკუთხედის ფუძე ნაწილი წარმოადგენს მხარდაჭერის საყო-
ველთაო დონეს, რომელიც მოიცავს უნივერსალურ სკრინინგს, პრევენციულ ღონისძიებებს, მკაფიოდ 
ფორმულირებულ სასკოლო დისციპლინასა და მხარადაჭერაზეორინეტირებულ სისტემას. ამ დონეზე 
შეფასება წარმოადგენს მოკლე სკრინინგის პროცესს, რომელიც უფრო ორინეტირებულია დაავიწრო-
ოს „ეჭვმიტანილების“ პოპულაცია, ვიდრე განხორციელდეს სიღრმისეული ინდივიდუალური ანალიზი. 
ტიპური სკოლის მოსწავლეების, დაახლოებით, 80%, რომლებიც არ ავლენენ სერიოზულ ქცევით ან 
ემოციურ დარღვევას, ისევე ისარგებლებენ ამ პრევენციული პოლიტიკითა და ბაზისური, ინტერვენ-
ციული ინსტრუქციებისა და მართვის სტრატეგიების სარგებლით, როგორც სამიზნე მოსწავლეები. ამ 
უნივერსალურ დონეზე ეფექტიანი სერვისის შედეგი იქნება იმ მოსწავლეების რაოდენობის შემცირე-
ბა, რომელთაც დასჭირდებათ ინტენსიური მხარდაჭერა ზედა დონეზე, ეს ასევე შექმნის ფუნდამენტს 
ჯანსაღი, ქცევითი, სოციალური და ემოციური განვითარებისთვის. ამ სტადიას შეიძლება ეწოდოს პირ-
ველი დონის პრევენციის ეტაპი.

სამკუთხედის შუა ნაწილი წარმოადგენს მიზნობრივ მხარდაჭერას, რაც მიმართულია ტიპური 
სკოლის, დაახლოებით, მოსწავლეთა 15 %-ზე, რომლებიც წარმოადგენენ „რისკის ჯგუფებს“ ნეგატიური 
ქცევითი ან ემოციური შედეგების თვალსაზრისით და, რომლებთანაც შესრულდება უფრო სპეციფიკუ-
რი შეფასების პროცედურები.ეს კი საშუალებას მოგვცემს განხორციელდეს პრევენცია ან ინტერვენ-
ცია ჯგუფსა და საკლასო გარემოში.

შეაფასება ამ მიზნობრივ დონეზე განხორციელდება მოკლე ფუნქციური შეფასებების, სასკოლო 
ჩანაწერების ანალიზის, ქცევითი რეიტინგული სკალების საშუალებით, უკვე თითოეულ მოსწავლეზე 
ორიენტაციით. 

შეფასება ამ დონეზე ასევე მოიცავს იმ მოსწავლის პროგრესის მონიტორინგს, რომელმაც მიიღო 
ინტერვენციული მხარდაჭერა. ამას შეიძლება ვუწოდოთ მეორე დონის პრევენციის ეტაპი.

სამკუთხედის წვერი ფოკუსირებულია მითითებულ/ მინიშნებულ მხარდაჭერაზე და ასახავს ტიპუ-
რი სკოლის მოსწავლეთა 5%-ზე ორიენტაციას, რომლებიც წარმოადგენენ ქცევითი და ემოციური პრო-
ბლემების მაღალი რისკის ჯგუფს. ეს მოსწავლეები სიფრთხილით უნდა იდენტიფიცირდნენ სრულყო-
ფილი და მრავალმხრივი შეფასების პროცესების საფუძველზე და მიიღონ ინტენსიური და ინდივიდუ-
ალური ინტერვენცია. 

მოსწავლები, რომლებიც არიან წარმოდგენილი სამკუთხედის წვერში, უზრუნველყოფილნი უნდა 
იყვნენ მრავალფეროვანი მომსახურებებით და, ასევე, უნდა ექვემდებარებოდნენ პროცესების მონი-
ტორინგს. ამ ეტაპს შეიძლება ვუწოდოთ მესამე დონის პრევენცია. 

ფიგურა #6:  ინტეგრირებული მოდელი, რომელიც გამოიყენება სკოლის ბაზაზე აკადემიური შეფასებისა და 
მხარდაჭერისთვის და რომელიც ორიენტირებულია ინტერვენციებზე   
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ა

⦁  ამომაწურავი და ყოვლისმომცველი, ინდივიდუ-
ალური შეფასება;

⦁  მრავალკომპონენტური, მრავალმხრივი და ამო-
მწურავი, მრავალ წყაროსა და რესურსზე დაფუძ-
ნებული, მარავალინსტრუმენტიანი შეფასების 
დიზაინი;

⦁  დამცავი და ხელშემშლელი ფაქტორები;
⦁   ინდივიდის, ოჯახისა და თემის მახასიათებლები.

გამოკვეთილი ინდივიდუალური ინტე-
რვენციები 
⦁  შეფასებაზე დაფუძნებული მომსა-

ხურებები;
⦁  ინდივიდუალური სერვისები;
⦁  სპეციალური განათლების სისტემა.
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⦁  მოკლე ფუნქციური შეფასება;
⦁  სასკოლო ჩანაწერების ანალიზი;
⦁  ქცევითი რეიტინგული სკალები.

მიზნობრივი, სპეციალიზებული ინტე-
რვენციები
⦁  საკლასო და ჯგუფური, სპეციალიზე-

ბული უნარები;
⦁  ტრენინგი;
⦁  მენტორინგი;
⦁  გაძლიერებული მხარადჭერა.
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ა ⦁  უნივერსალური სკრინინიგი;
⦁  მოკლე სკრინინგინსტრუმენტები.

უნივერსალური ინტერვენციები

⦁  სკოლის დონეზე მხარდაჭერა;
⦁  პრევენციული კურიკულუმი;
⦁  სოციალური უნარების ტრენინგი;
⦁  პოზიტიური სასკოლო კულტურა. 
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6.  შეფასების მეთოდები

6.1  ქცევაზე უშუალო /პირდაპირი დაკვირვება

ქცევაზე უშუალო/პირდაპირი დაკვირვება არის შეფასების ერთ-ერთი ქვაკუთხედი, განსაკუთრებით, 
ქცევითი, სოციალური და ემოციური პრობლემების შესწავლისას.

მოიცავს ის ბუნებრივ გარემოში ქცევის აღწერას თუ წარმოადგენს გაზომვის სხვა სტრატეგიების 
არაფორმალურ ნაწილს, ნებისმიერ შემთხვევაში, დაკვირვება არის ყველაზე პირდაპირი და ობიექტუ-
რი შეფასების ხელმისაწვდომი ინსტრუმენტი. ქცევაზე უშუალო დაკვირვება არის პროცედურა, რომ-
ლის მიხედვითაც, დამკვირვებლები ახდენენ მათთვის საინტერესო ქცევის ოპერაციონალიზაციას 
(დეტალურ განსაზღვრას), ახორციელებენ მასზე უშუალო დაკვირვებას და ახდენენ ქცევის სისტემურ 
ჩაწერას.

მიუხედავად იმისა, რომ არსებობს მრავალი სპეციფიკური ტექნიკა და სისტემა დაკვირვებისა და 
დაკვირვების პროცესში ქცევათა კოდირებისათვის, ყველა ეს ტექნიკა და მეთოდი შეიძლება გაერთი-
ანდეს სამ ზოგად კატეგორიაში: ბუნებრივი/ნატურალისტური დაკვირვება, ანალოგური/სტრუქტური-
რებული დაკვირვება და თვითმონიტორინგი/თვითდაკვირვება. 

ბავშვთა და მოზარდთა ქცევის შეფასებისას ყველაზე ხშირად გამოიყენება ბუნებრივი დაკვირ-
ვება, ანუ დაკვირვება, რომელიც მინდინარეობს ისეთ პირობებში, რომლებშიც სამიზნე (ინტერესის) 
ქცევა ბუნებრივად,თავისთავად აღმოცენდება და ხორციელდება (Jackson,2015; C. H. Skinner, Rhymer, & 
McDaniel, 2000; Whitley, Kite, & Adams, 2012). ჯერ კიდევ 30-40 წლის წინ ჯონსის, რიდისა და პარეტსონის 
მიერ (1979) გამოყოფილი იყო ბუნებრივი დაკვირვების შემდეგი არსებითი მახასიათებლები:

ა)დაკვირვება და ქცევის ჩაწერა უნდა განხორციელდეს ბუნებრივ გარემოში მათი აღმოცენების 
პერიოდში;

ბ) დაკვირვება უნდა განხორციელდესგამოცდილი, ობიექტური დამკვირვებლების მიერ;
გ) შემუშავებული უნდაიყოს ქცევის აღწერის ისეთი სისტემა, რომელიც დამკვირვებლისგან მონა-

ცემების კოდირებისას მოითხოვს მინიმალურ დასკვნას/ინტერპრეტაციას, ანუ თავისუფლების მინი-
მალურ ხარისხს. 

დაკვირვებისას ნატურალიზმის სამი განსხვავებული კრიტერიუმი არსებობს:
1. გარემოს ნატურალიზმი, 2.მოვლენათა ნატურალიზმი და 3. ქცევის ნატურალიზმი.

1. ბუნებრივი გარემო გულისხმობს ნებისმიერ სიტუაციას, რომელიც სპეციალურად არ მოწყობი-
ლა კვლევის მიზნებისათვის. ქუჩა, პარკი, ნებისმიერი შენობის ინტერიერი არის ბუნებრივი გარემოს 
მაგალითები.

2. ბუნებრივი მოვლენები თავისთავად აღმოცენებული მოვლენებია, რომლებიც განზრახ არ შექმ-
ნილა მკვლევრის მიერ. მაგალითად, საავტომობილო, საგზაო შემთხვევა.

3. ბუნებრივი ქცევა მოცემული სიტუაციისათვის ჩვეული ან მოსალოდნელი ქცევაა, რომელიც ისე-
დაც მოხდებოდა, მკვლევარი რომ არ დასწრებოდა მას. ვთქვათ, მაღაზიაში რაღაცის ყიდვა ან ქუჩაში 
შეკითხვის დასმა, ტრანსპორტის გაჩერება, სადილობა რესტორანში და ა. შ.

ეს სამი კრიტერიუმი აუცილებლად უნდა შესრულდეს. თუ მკვლევარი კვლევის მიზნებიდან გამო-
მდინარე, მცირეოდენ მოდიფიკაციას მაინც შეიტანს გარემოს, მოვლენის ან ქცევის თვალსაზრისით, 
მაშინ ასეთი დაკვირვება უკვე აღარ ჩაითვლება ნატურალისტურ დაკვირვებად (ნ. ჯავახიშივილი, 2010).

ნატურალისტური დაკვირვების მეთოდებისგან განსხვავებით, რომლებიც ორიენტირებულია იმ 
ქცევის აღსაწერად, რომელიც ბუნებრივ გარემოსა და დროში ხდება, ანალოგური დაკვირვების მეთო-
დებიმოწოდებულია სიმულაციისთვის, რათა ხელოვნურად შექმნას სხვადასხვა პირობა და შეისწა-
ვლოს სამიზნე ქცევა, მოვლენა, შემთხვევა და ა.შ.

ასეთი დაკვირვებისას მნიშვნელოვანია მაქსიმალურად სტრუქტურირებული და კონტროლს დაქ-
ვემდებარებული იყოს ის გარემო, რომელშიც, სავარაუდოა, რომ განხორციელდება სამიზნე ქცევები 
(ჰინცი, სტოუნერი და ბული,2000). ანალოგური, ანუ ასეთი სტრუქტურირებული და ლაბორატორიული 
შეფასება განიხილება არაპირდაპირი გაზომვის პროცედურად, რომელიც ასახავს, „როგორ შეიძლება 
მოიქცეს ინდივიდი რეალურ, ცხოვრებისეულ სიტუაციაში (Skinner, Dittmer, & Howell, 2000)“, ე.ი. იქმნება 
ანალოგი შესაძლო ან პოტენციური სიტუაციისა, შემთხვევისა, რომელიც, როგორც წესი, კლინიკაში ან 
კვლევით ლაბორატორიაში ხდება. მიუხედავად იმისა, რომ ის ხელოვნურ გარემოშია, დაკვირვების ამ 
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ფორმისას მთავარი მოთხოვნაა, რომ შექმნილი იყოს კონკრეტული გარემო დაკვირვებისათვის, კერ-
ძოდ, სტრუქტურირებული ყოველდღიური სიტუაციების სიმულაციები, მაგ., ანალოგური დაკვირვების 
მონაწილეებს შეიძლება სთხოვონ როლური თამაში ან კონკრეტული გზით რაიმე აქტივობით დაკა-
ვება. ყველაზე ხშირად ანალოგიური დაკვირვება ეფექტიანად გამოიყენება მშობელ-შვილის ურთი-
ერთმიმართებისას, ოჯახის პრობლემების შეფასებისა და მათი გადაჭრის მიდგომების შემუშავების 
მიზნით (Skinner, Dittmer, & Howell, 2000).

ხელოვნურ, ანუ ანალოგურ დაკვირვებაში, გამომდინარე იქიდან, რომ დამკვირვებელი თვითონ 
ქმნის დასაკვირვებელ სიტუაციას ან მოდიფიცირებას უკეთებს ბუნებრივს, მას მეტი შესაძლებლო-
ბა აქვს, ვიდრე ბუნებრივი დაკვირვების დროს. მას შეუძლია, ისე დაგეგმოს თავისი საქმიანობა, რომ 
სასურველ მოვლენას სასურველ გარემოში დააკვირდეს კვლევის მიზნებიდან გამომდინარე; ასევე 
მთლიანად აღმოფხვრას ან შეამციროს იმ ფაქტორების გავლენა, რომლებიც ნაკლებად უკავშირდება 
სამიზნე ქცევას ან ხელს უშლის მას. მაგალითად, განზრახ წააჩხუბოს ორი ადამიანი ქუჩაში და და-
აკვირდეს გამვლელთა რეაქციას. დაკვირვების ობიექტი შეიძლება იყოს ადამიანი, ადამიანთა ჯგუ-
ფი ან ცხოველები. დაკვირვების საგანი შეიძლება იყოს ფსიქიკის გარეგანი, ექსტერიორიზირებული 
კომპონენტები – მოძრაობები, მათი სიჩქარე, მიმართულება, ქცევა, მეტყველება – მისი ხანგრძლი-
ვობა, ექსპრესიულობა, ლექსიკის, გრამატიკის თავისებურებები, მიმიკა, პანტომიმიკა, ზოგიერთი სო-
მატური რეაქციის გარეგანი გამოვლენა – გაწითლება, გაფითრება, გაოფლიანება და ა. შ., აგრეთვე, 
ყველა ამ ნიშნის ერთიანობა. მაგრამ ამ ნიშნების მიხედვით დასკვნის გაკეთება ძალიან ძნელია, მაგ.: 
გაფითრება ზოგჯერ გაბრაზების ნიშანია, ზოგჯერ – სისუსტის; თვალის მიშტერება შეიძლება ნიშნა-
ვდეს, რომ რაღაც ძალიან გაინტერესებს ან სხვა რაღაცაზე ფიქრობ (ჯავახიშვილი, ნ., 2010).

თუ დამკვირვებელი გაითვალისწინებს ხელოვნური, ანუ ანალოგური დაკვირვების შეზღუდვებს, 
მაშინ დაკვირვების ეს ფორმა ძალიან კარგი ინსტრუმენტია ისეთი სიტუაციების, შემთხვევებისა და 
ქცევების შესწავლის მიზნით, რომელთა ხდომილება რეალურ დროსა და სივრცეში ნაკლებია. 

ანალოგური დაკვირვების ჩატარების ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი ასპექტია შეიქმნას და-
კვირვების პირობები ისე, რომ ისინი მჭიდროდ უკავშირდებოდეს და, ფაქტობრივად, იმეორებდეს იმ 
პარამეტრებს, რომლებშიც პრობლემები ყველაზე მეტად წარმოიქმნება (Smith, Dishion, Moore, Shaw, 
&& Wilson, 2013). მაგალითად, თუ შეფასების მიზანია მოვიპოვოთ დედასა და შვილს შორის ურთიე-
რთობაზე დაკვირვების მონაცემები, მნიშვნელოვანი იქნებოდა მათი ჩართვა ისეთ აქტივობებში, 
რომლებსაც ისინი, სავარაუდოდ, აკეთებენ სახლში, როლურ თამაშის ან მოდელირების სახით (Dishion 
& Stormshak, 2007). 

თვითმონიტორინგი

დაკვირვების მესამე ზოგადი მეთოდი არის თვითმონიტორინგი. მისი არსებითი მახასიათებელი 
არის ის, რომ მონაწილე გაწვრთნილია დაკვირვებასა და საკუთრი ქცევების, განცდებისა და შეხე-
დულებების ჩაწერაში. ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეებისა და ზრდასრულების 
შემთხვევაში თვითდაკვირვების, ანუ თვითმონიტორინგის გამოყენება ძალიან დიფერენცირებულია. 
ის შეიძლება იყოს როგორც ძლიერი და ღირებული, ასევე, სუსტი და ნაკლებად ინფორმაციული ინსტ-
რუმენტი. თუმცა მისი ძლიერი მხარე სწორედ ისაა, რომ ჩავწვდეთ და გავზომოთ ისეთი მოვლენები, 
რომლებიც ხელმისაწვდომი არაა გარე დამკვირვებლისთვის, მაგ., ფარული აზრები, ფიქრები, განცდე-
ბი, ფიზიოლოგიური შეგრძნებები და ა.შ (კოული, მარდერი და მაკკანი, 2000; შაპირო და კოული, 1994).

თუმცა, ასევე უნდა გვახსოვდეს, რომ სანდოობა და ვალიდობა თვითმონიტორინგის ინსტრუმე-
ნტებისთვის ყველაზე დიდი გამოწვევაა (გრავინა და ოლსონი, 2009; კელერი,1986 წ; R. O. Nelson & Hayes, 
1986). 

საკმაოდ რთულია მიუკერძოებელი თვითმონიტორინგი, განსაკუთრებით, საუბარია ბავშვებ-
ზე. ამისათვის მკვლევრების მიერ შემუშავებულია შემდეგი კონკრეტული პროცედურები, რომლებიც 
ზრდის ამ სანდოობისა და ვალიდობის პოტენციალს (გრავინა და ოლსონი, 2009). 

(1) საკმარისი რაოდენობის ტრენინგის უზრუნველყოფა, რათა ინდივიდი დაკმაყოფილებული 
იყოს, გაიაზროს და ისწავლოს ტექნიკა, პროცედურა;

(2) სისტემატური და ფორმალური დაკვირვების ფორმების გამოყენება; 
(3) თვითმონიტორინგის ისეთი პროცედურები, რომლებიც მოითხოვს სუბიექტის მინიმალურ 

დროსა და ენერგიას;
(4) მიღებული მონაცემების სანდოობის შემოწმება; 
(5) ინდივიდის მხარდაჭერა, რომ მან განახორციელოს აკურატული თვითმონიტორინგი და ამ ქცე-

ვის განმტკიცება. 
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აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ თვითმონიტორნგი/ თვითდაკვირვება უფრო მეტად გამოიყენება 
ინტერვენციების ეტაპზე, ვიდრე შეფასებებისა, თუმცა პიროვნების, როგორც მნიშნელოვანი ინსტრუ-
მენტის, ხედვა მნიშვნელოვანია შემფასებლისათვისაც. 

ქვემოთ, ცხრილში მოცემულია 8 მთავარი დაკვირვების სისტემა, რომლებიც იყოფა სამ ძირითად 
ფორმად: სკოლის, სახლისა და კლინიკის ბაზაზე განხორციელებული დაკვირვებები:

.

კოდი გარემო გამოყენების არეალი გაზომვის ინსტრუმენტი

ქცევის პირდაპირი 
შეფასება

სკოლა ინტერნალიზებული და ექპ-
ტერნალიზებული პრობლემე-
ბის შეფასება და მიმდინარე 
აქტივობებისადა დავალებების 
შესრულების შეფასება

რეიტინგული სკალები, მოვლე-
ნების ჩაწერა, ინტერვალური და-
კვირვება

ქცევის სტრუქტური-
რებული შეფასება

სკოლა ძალადობრივი და აგრესიული 
ქცევების შეფასება

ქცევათა კატეგორიების სისტემა, 
ინტერვალური დაკვირვება

სოციალური ინტერაქ-
ციის ქულობრივი შე-
ფასების სისტემა

სახლი ზოგადი ქცევითი და სოციალუ-
რი პრობლემების შეფასება

კატეგორიების სისტემა, მიმდი-
ნარე პროცესების ჩაწერა და ანა-
ლიზი

ოჯახური ინტერაქცი-
ების შეფასება

სახლი ავერსიული ოჯახური ქცევების 
შეფასება

ინტერვალური დაკვირვება, კატე-
გორიების სისტემა

შვილებისა და მშო-
ბლების თამაშზე და-
ფუძნებული შეფასება

კლინიკა ბავშვისა და მშობლის ურთიე-
რთობის პროცესში შეუსაბამო 
ქცევების შეფასება

მშობლებისა და შვილების ქცევე-
ბის კატეგორიზება და 30-წამიანი 
ინტერვალური დაკვირვება

მასწავლებლის ქცე-
ვის სტრუქტურირებუ-
ლი შეფასება

კლინიკა/
სახლი

ტრენინგის /სწავლების შემ-
დგომი ცვლილებების შეფასება

ინტერვალზე დაფუძნებუ-
ლი სწავლების მცდელობები 
(intervalbased
“teaching trials”)

საკლასო გარემოში 
მოსწავლეთა ქცევის 
შეფასება

სკოლა აკადემიური აქტივობა და „და-
ვალებების მიღმა“ ქცევების 
შეფასება

დროის მომენტალური შერჩევა, 
ინტერვალური დაკვირვება

დამკვირვებლის შე-
ხედულებებისა და 
შთაბეჭდილებების 
გაზომვა

კლინიკა მშობლების მხრიდან დისციპ-
ლინის, სხვადასხვა უნარის გა-
მოყენება,
წახალისება, პრობლემების მო-
გვარება,
პოზიტიური ჩართულობა,
და მონიტორინგი

რეიტინგული სკალები

6.2  ქცევის რეიტინგული სკალები

ქცევის რეიტინგული სკალა მოიცავს ბავშვის ან ზრდასრულის ქცევითი მახასიათებლების რეზიუმეს 
შემუშავების სტანდარტიზებულ ფორმატს, რომელიც ეფუძნება იმ ინფორმატორის მსჯელობას, რომე-
ლიც კარგად იცნობს შესაფასებელ პირს. ეს, როგორც წესი, არის მშობელი ან მასწავლებელი, მაგრამ 
ასევე შეიძლება იყვნენ სხვა პირებიც, მათ შორის, სამუშაო ზედამხედველები, კლასის დამხმარეე-
ბი, საბავშვო ბაღების პროვაიდერები, დროებითი, სუროგატი მშობლები და დიდი (extended) ოჯახის 
წევრები. როგორც შეფასების მეთოდოლოგია, რეიტინგული სკალებით ქცევის შეფასება ნაკლებად 
პირდაპირი და უშუალოა, ვიდრე დაკვირვება ან სტრუქტურირებული ქცევითი ინტერვიუ, რადგან ეს 
მეთოდოლოგია ზომავს არა უშუალოდ ქცევის განხორციელების პროცესს ან მის არსებობა-არარსე-
ბობას, არამედ აღქმებს მოცემული ქცევების შესახებ. ქცევითი რეიტინგული სკალები მიეკუთვნება 
ობიექტურ მეთოდებს და გვაწვდის შედარებით სანდო ინფორმაციას, ვიდრე არასტრუქტურირებული 
კლინიკური ინტერვიუ ან/და პროექციულ-ექსპრესიული ტექნიკა (R. P. Martin et al., 1986; Merrell, 2000). 

ქცევის რეიტინგული სკალები უნდა განვასხვაოთ საკონტროლო ჩამონათვალისგან (Checklist). ეს 
ორი მნიშვნელოვნად გასხვავებული ტერმინია. ქცევითი პრობლემების ან კომპეტენციების საკონტ-
როლო ჩამონათვალის, ანუ სიის ფორმატი გულისხმობს გარკვეული რაოდენობის ქცევის აღწერილო-
ბების ნუსხას. თუ კონკრეტული აღწერილობა, ქცევითი პატერნი/სიმპტომი მოიპოვება, მაშინ, უბრა-
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ლოდ, ის მოინიშნება, როგორც არსებული და ბოლოში მონიშნული ქცევითი აღმწერები ჯამდება. ეს 
საკონტროლო სიები (Checklists), ძირითადად, პირობითი ტექნიკაა, რადგან მიღებული ქულა არის მექა-
ნიკური ჯამი ქცევათა მოცემული აღწერილობისა. რაც შეეხება რეიტინგულ სკალებს, ისინიც, რა თქმა 
უნდა, აღწერს, რამდენად არსებობს ან არ არსებობს ესა თუ ის ქცევა, მაგრამ, გარდა ამისა, საშუალე-
ბას იძლევა, რომ შეფასდეს მისი გამოვლენის ხარისხი. მაგალითად, თუ ავიღებთ სამბალიან სკალას 
(0-2 შუალედი), მასზე 0 ნიშნავს, რომ მოცემული ქცევა/სიმპტომი არასოდეს გამოვლენილა, 1 – რომ 
ხანდახან ვლინდება და 2 – ხშირად ვლინდება. ქორნერისა და უერის (1979) მიხედვით, რეიტინგული 
სკალები არის „დროში ცვალებად პერიოდში სხვადასხვა სოციალურ სიტუაციაში ბევრი დისკრეტული 
დაკვირვების ალგებრული შეჯამება“, რაც გულისხმობს იმას, რომ რეიტინგული სკალები საშუალებას 
იძლევა, გაიზომოს ქცევები დიფერენცირებულად და, ასევე. გათვალისწინებულ იქნეს არა კონკრეტუ-
ლი დრო და სივრცე, არამედ მთელი პერიოდი და გარემოს მრავალფეროვნება. 

რეიტინგული სკალების ძლიერი მხარეები შეჯამებულია შემდეგ 6 პოსტულატში:
1. პირდაპირი დაკვირვების მეთოდოლოგიასთან შედარებით ქრს (ქცევითი რეიტინგული სკალა) 

უფრო იაფი და ფინანსურად ხელმისაწვდომია, განსაკუთრებით, მისი გამოყენებით ტრენინგის ჩატა-
რებისა და სწავლების თვალსაზრისით;

2. ქრს იძლევა შესაძლებლობას, გამოვლინდეს ნაკლებად ხშირი, მაგრამ მნიშვნელოვანი ქცევე-
ბი, რომლებიც შეიძლება არ გამჟღავნდეს პირდაპირი დაკვირვების დროს, რადგან მათი რაოდენობა 
ლიმიტირებულია. განსაკუთრებით ეს ეხება აგრესიულ და ძალადობრივ ქცევებს;

3. როგორც აღვნიშნეთ, ქრს არის ობიეტური შეფასების მეთოდი, რომელიც იძლევა უფრო სანდო 
მონაცემებს, ვიდრე პროექციულ-ექსპრესიული ტექნიკა ან თავისუფალი ინტერვიუები;

4. ქრს ეფექტურად გამოიყენება ისეთ მოსწავლეებთან, რომლებსაც არ შეუძლიათ მოგვაწოდონ 
ინფორმაცია საკუთარი თავის შესახებ. მაგალითად, ღრმა ინტელექტუალური დარღვევების მქონენი, 
რომელთაც კოგნიტური ფუქნციონირების დონე საშუალებას არ აძლევთ მონაწილეობა მიიღონ გამო-
კითხვებსა და ინტერვიუებში, ან იუვენილური დელიკვენტური ქცევის ცენტრის მოსწავლეები, რომელ-
თაც არ აქვთ სურვილი, მიიღონ მონაწილეობა ინტერვიუებსა და თვითანგარიშის ტიპის კითხვარებში 
(Whitcomb, 2018).

5. ქრს ეფუძნება ბავშვისთვის ბუნებრივ გარემოში (სახლი, სკოლა, სათამაშო მოედანი და ა.შ.) 
დროის გარკევულ პერიოდში მიმდინარე დაკვირვებებს;

6. ქრს ეფუძნება იმ ინფორმანტების მსჯელობებსა და დაკვირვებებს, რომლებიც კარაგად იცნო-
ბენ ბავშვის/ზრდასრულის ქცევებს, იქნება ეს მშობელი, მასწავლებელი თუ სხვ. 

6.3  ინტერვიუს ტექნიკა

შემთხვევის შესწავლა ერთ-ერთი ეფექტიანი მეთოდია შეფასების პროცესში. მისი მიზანი ცალკე აღე-
ბული ინდივიდის ქცევის ან სუბიექტური გამოცდილების რაღაც ასპექტის სიღრმისეული შესწავლაა. 
შემთხვევა შეისწავლება პიროვნებისგან დეტალური თვისებრივი (აღწერითი) მონაცემების შეგროვე-
ბით, ძირითადად, ინტერვიუს, უფრო იშვიათად დაკვირვების, ხანდახან კი ამ ორი მეთოდის კომბინა-
ციის გზით (ნ. ჯავახიშვილი, 2010). ინტერვიუ შემთხვევის შესწავლის გარდაუვალი და უმნიშვნელო-
ვანესი მეთოდია. ინეტრვიუ არის მიზანმიმართული საუბარი, რომლის ამოცანაა პროგრამით გათვა-
ლისწინებულ კითხვებზე გაცემული პასუხების საშუალებით საჭირო ინფორმაციის მიღება (დონაძე, ნ. 
2016). 

არსებობს ინტერვიუს სხვადასხვა ტიპი. თუ მათ კონტინიუმზე განვიხილავთ, მის ერთ ბოლოზე სრუ-
ლიად არასტრუქტურირებული ფორმა მოხვდება, ხოლო მეორეზე – უკიდურესად სტრუქტურირებული. 

სტრუქტურირებული ინტერვიუ – მისი პროცესი წინასწარ არის ორგანიზებული და დაგეგმილი 
ინტერვიუერის მიერ, ანუ კითხვები უკვე ჩამოყალიბებულია. სტრუქტურირებული ინტერვიუს ყველაზე 
უკიდურეს ფორმაში ინტერვიუერი, უბრალოდ, კითხულობს თავის შედგენილ კითხვებს და იწერს რეს-
პონდენტის პასუხებს. ასეთი ინტერვიუ ნაკლებ დროს იკავებს და შედარებით ადვილი ჩასატარებე-
ლია, განსაკუთრებით გამოსადეგია გამოუცდელი ინტერვიუერებისათვის, თუმცა, მეორე მხრივ, ინტე-
რვიუერი შეზღუდულია, რადგან ერთხელ დადგენილ წესს უკვე ვერ შეცვლის. 

არასტრუქტურირებული ინტერვიუ – ინტერვიუერი, ფაქტობრივად, არაფერს არ წყვეტს მანამ, სა-
ნამ ინფორმანტს არ შეხვდება. კითხვები თვითონ ინტერვიუს პროცესში იბადება, გამომდინარე რეს-
პონდენტების პასუხებიდან. ეს უფრო მოქნილი ტიპის ინტერვიუა, ინტერვიუერი ბევრად უფრო თავი-
სუფალია და მეტი არჩევანი აქვს. სამაგიეროდ, ინტერვიუერი უფრო გამოცდილი უნდა იყოს, თანაც 
უნდა ერკვეოდეს იმ საკითხებში, რომლებზეც ინტერვიუს დროს იქნება საუბარი. 
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ინტერვიუს ამ ორი უკიდურესი ფორმის შუალედური ვარიანტია ნახევრად სტრუქტურირებული 
ინტერვიუ, რომელიც უკეთესი ვარიანტია, რადგან მათ უპირატესობებს აერთიანებს. ინტერვიუერს 
მომზადებული აქვს რაღაც რაოდენობით კითხვები, ხოლო დანარჩენს ინტერვიუს პროცესში ამატებს 
(ჯავახიშვილი, ნ. 2010). 

ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების ან ზრდასრულების შეფასებისას ინტე-
რვიუს შემუშავების ორი ძირითადი ტიპი გამოიყოფა: 1. ინტერვიუ ფონური ინფორმაციის შეგროვების 
მიზნით (მშობელი, მასწავლებელი და სხვ.) და 2. ბავშვებთან ან ზრდასრულებთან განსახორციელებე-
ლი ინეტრვიუ (Whitcomb, 2018)

ინტერვიუ ფონური ინფორმაციის შეგროვების მიზნით – როგორც უკვე აღვნიშნეთ, შეფასების ჰო-
ლისტურობისთვის მნიშვნელოვანია მრავალი წყაროსა და გარემოს გათვალისიწინება ინფორმაციის 
მოგროვებისას. მშობლის, მასწავლებელის თუ სხვა ყველა ინფორმანტის მიერ მოწოდებული ინფორ-
მაციები ავსებს ერთმანეთს და ქმნის უფრო სანდო და სრულ მონაცემებს. 

რა ტიპის ფონური ინფორმაცია უნდა იქნას მოპოვებული? ამ კითხვაზე პასუხი დამოკიდებულია 
პრობლემის არსსა და ბუნებაზე, მაგრამ არსებობს სტანდარტული სფეროები, რომელთაც ტიპურად 
იკვლევენ ხოლმე პროცესების შესწავლის მიზნით. გამოიყოფა ინტერვიუს საფუძველზე მონაცემთა 
მოპოვების/ კვლევის ძირითადი ხუთი სფერო: სამედიცინო იტორია, განვითარების ისტორია, სოცი-
ალურ-ემოციური ფუნქციონირება, საგანმანათლებლო პროგრესი და საზოგადოებრივი ჩართულობა. 
რა თქმა უნდა, ეს სფეროები არ ამოწურავს ყველა მიმართულებას და საჭიროების შემთხვევაშინე-
ბისმიერი მიმართულება, განზომილება თუ სფერო შეიძლება იქნას მოკვლეული (Raines, Reynolds, & 
Kamphaus, 2018).

ინტერვიუ ბავშვთან, მოზარდთან ან ზრდასრულ ბენეფიციართან

ინტერვიუს ეს ტიპი გვაძლევს საშუალებას, განვახორციელოთ შეფასების ორი მნიშვნელოვანი ელე-
მენტი: 1) სტრუტურირებულ გარემოში დავაკვირდეთ ქცევას; 2) მივიღოთ თვითანგარიშის ტიპის ინ-
ფორმაცია რესპონდენტის/ ინფორმანტის ფიქრების, აზრების, შეხედულებების, მიზნების, იმედებისა 
დაა.შ. შესახებ. 

დაკვირვების არეალი

რას შეიძლება დავაკვირდეთ ინტერვიუს დროს? მიუხედავად იმისა, რა არის ინტერვიუს მიზანი და რა 
ტიპის ინფორმაციის მოპოვებას ემსახურება ის, გამოიყოფა 4 ზოგადი სფერო, რომლებზე დაკვირვე-
ბაც მნიშვნელოვანია: 

1) ფიზიკური მახასიათებლები; 2) მკაფიოდ გამოხატული ქცევითი მახასიათებლები; 3) სოციალუ-
რ-ემოციური ფუნქციონირება და 4) კოგნიტური ფუნქციონირება. თუმცა შესაძლებელია სხვადასხვა 
მიმართულების დამატება ან გამოკლება. 

კითხვების დასმის არეალი

მიუხედავად იმისა, რომ ინტერვიუს შედგენა დამოკიდებულია ბევრ ფაქტორზე, მის მიზანზე, ბავშვის 
ასაკსა და შესაძლებლობებზე, ინფორმაციის მიღების ტექნიკის ძლიერ და სუსტ მხარეებზე და ა.შ. 
მაინც შეგვიძლია აქაც გამოვყოთ ხუთი ზოგადი მიმართულება/სფერო, რომლებიც მნიშვნელოვანია 
შევისწავლოთ, როდესაც ინტერვიუს ვიღებთ:

1.  ინტრაპერსონალური ფუნქციონირება;

2.  ოჯახური ურთიერთობები;

3.  თანატოლებთან ურთიერთობები;

4.  სკოლასთან მორგება;

5.  საზოგადოებრივი ჩართულობა 
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6.4  სოციომეტრული შეფასების ტექნიკა

იმის გამო, რომ სოციომეტრიული შეფასების პროცედურების უმეტესობა არ არის სტრანდარტიზებული 
და ძალიან დიდია მათი ერთმანეთით გადაფარვის არეალი, რთულდება მათი კატეგორიზება. თუმცა 
ხშირად განიხილავენ სოციომეტრული პროცედურების 4 მთავარ კატეგორიას:

yy თანატოლების ნომინაციის პროცედურა;
yy თანატოლების რეიტინგის პროცედურა;
yy სოციმეტრული რანჟირების პროცედურა;
yy ალტერნატიული სოციომეტრული პროცედურა.

ქვემოთ მოცემულ სურათებზე წარმოდგენილია სიციომეტრიული ტექნიკის ნიმუშები.
#1 სურათზე მოცემულია თანატოლების ნომინაციის პროცედურის ფორმა, რომელიც შეიცავს 

როგორც დადებითი, ასევე, ნეგატიური შინაარსის დებულებებს, როგორებიცაა, მაგ., ყველაზე მეტად 
ვისთან იმეგობრებდი, ვის დააპატიჟებდი სახლში და ა. შ. 

სურათზე #2 წარმოდგენილია სოციოგრამა, შედგენილი 15 დაწყებითი კლასის მოსწავლე ბიჭების 
მიერ, რომელთაც სთხოვეს, რომ მოენიშნათ ორი ბიჭი, რომლებთანაც ყველაზე მეტად იმეგობრებდნენ. 

ფიგურა #3-ზე კი წარმოდგენილია რეიტინგული პროცედურის ფორმა, რომელშიც თანატოლები 
ერთმანეთს აფასებენ 5-ბალიან სკალაზე.

ნიმუში #1

36 

ნიმუში #1 

ნიმუში #2 
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ნიმუში #2

ნიმუში #3

36 

ნიმუში #1 

ნიმუში #2 

37 
 

 

ნიმუში #3 

 

5. თვითანგარიშის ტიპის შეფასება 
 თვითანაგარიშის ტიპის ინსტრუმენტების გამოყენებაზე სპეციალისტებს შორის აზრთა 

სხვადასხვაობაა. მაგალითად, ეკერტი და მისი კოლეგები (Eckert, Dunn, Guiney, & Codding, 2018) 
თვითანგარიშის შეფასების ინსტრუმენტებს  განიხილავენ, როგორც   ქცევათა რეიტინგული სკალების მსგავს 
მეთოდოლოგიას, ერთი განსხვავებით: ვინ არის ინფორმანტი.  მკვლევართა ნაწილისთვის  ის 
დამოუკიდებელი მეთოდოლოგიაა. ასევე სხვადასხვაგვარია შეხედულება: არის ის  შეფასების უშუალო/ 
პირდაპირი ფორმა თუ ირიბი? ნაწილისთვის ის პროცესის შეფასების უშუალო ფორმაა(Witt, Cavell, Heffer, 
Carey, & Martens, 1988), ხოლო ნაწილისთვის – არაპირდაპირი  (Cone, 1978). როგორიც  უნდა იყოს მოცემული 
მეთოდოლოგიის იდენტიფიცირების პროცესი, ერთსულოვნად მიიჩნევა, რომ ის ფართომასშტაბიანი 
შეფასების მნიშნელოვანი შემადგენელი ნაწილია.  

დღესდღეობით, ბევრი ფსიქომეტრულად გამართული და კლინიკურად გამოყენების უნარის 
მქონეთვითანაგარიშის ტესტი და კითხვარი არსებობს სისტემაში სხვადსხვა პრობლემის 
იდენტიფიცირებისა და შეფასების მიზნით, მაგ., როგორებიცაა: დეპრესია, შფოთვა, სოციალური 
კომპეტენცია, მე-კონცეფცია და ა.შ.  

ასეთ ტესტებს მიეკუთვნება: მოზარდთა ფსიქოპათოლოგიის სკალა  (APS); მინესოტას მრავალფაზიანი 
პიროვნების ტესტური ბატარეა, მოზარდთა ვერსია (MMPI-Aდა რესტრუქტურიზებულიფორმა  (MMPI-A-
RF) და ა.შ. 
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6.5  თვითანგარიშის ტიპის შეფასება

თვითანაგარიშის ტიპის ინსტრუმენტების გამოყენებაზე სპეციალისტებს შორის აზრთა სხვადასხვა-
ობაა. მაგალითად, ეკერტი და მისი კოლეგები (Eckert, Dunn, Guiney, & Codding, 2018) თვითანგარიშის 
შეფასების ინსტრუმენტებს განიხილავენ, როგორც ქცევათა რეიტინგული სკალების მსგავს მეთოდო-
ლოგიას, ერთი განსხვავებით: ვინ არის ინფორმანტი. მკვლევართა ნაწილისთვის ის დამოუკიდებე-
ლი მეთოდოლოგიაა. ასევე სხვადასხვაგვარია შეხედულება: არის ის შეფასების უშუალო/ პირდაპირი 
ფორმა თუ ირიბი? ნაწილისთვის ის პროცესის შეფასების უშუალო ფორმაა(Witt, Cavell, Heffer, Carey, 
& Martens, 1988), ხოლო ნაწილისთვის – არაპირდაპირი (Cone, 1978). როგორიც უნდა იყოს მოცემული 
მეთოდოლოგიის იდენტიფიცირების პროცესი, ერთსულოვნად მიიჩნევა, რომ ის ფართომასშტაბიანი 
შეფასების მნიშნელოვანი შემადგენელი ნაწილია. 

დღესდღეობით, ბევრი ფსიქომეტრულად გამართული და კლინიკურად გამოყენების უნარის მქო-
ნეთვითანაგარიშის ტესტი და კითხვარი არსებობს სისტემაში სხვადსხვა პრობლემის იდენტიფიცი-
რებისა და შეფასების მიზნით, მაგ., როგორებიცაა: დეპრესია, შფოთვა, სოციალური კომპეტენცია, 
მე-კონცეფცია და ა.შ. 

ასეთ ტესტებს მიეკუთვნება: მოზარდთა ფსიქოპათოლოგიის სკალა (APS); მინესოტას მრავალ-
ფაზიანი პიროვნების ტესტური ბატარეა, მოზარდთა ვერსია (MMPI-Aდა რესტრუქტურიზებულიფორმა 
(MMPI-A-RF) და ა.შ.

თვითანგარიშის ტიპის ინსტრუმენტებისობიექტურობის უზრუნველსაყოფად მარტინი (1988) გამო-
ყოფს 4 არსობრივ მახასიათებელს, კრიტერიუმს, რომელთაც შეფასება უნდა აკმაყოფილებდეს:

1.  ტესტი დიფერენცირებული პასუხების საშუალებას უნდა იძლეოდეს და ეს დიფერენცირე-
ბა კონსისტენტური უნდა იყოს დროსა და სივრცეში, ასევე ტესტის სტრუქტურულ ერთეუ-
ლებს შორის;

2.  ტესტი შედარების საშუალებას უნდა იძლეოდეს, ანუ ერთი პირის პასუხი სხვების პასუხებ-
თან მიმართებით უნდა იკითხებოდეს;

3.  შეფასების მონაცემი უნდა იყოს ნორმატიული მონაცემი, ე.ი. მიღებული ქულა უნდა თავ-
სდებოდეს გარკვეულ სკალაზე;

4.  ტესტის პასუხები უნდა განიხილებოდეს სხვა ქცევებთან ურთიერთმიმართებით.

თუ ამ კრიტერიუმების მიხედვით შევხედავთ თვითანგარიშის ტიპის ინსტრუმენტებს, ვნახავთ, 
რომ მათი გამოყენების პრობლემა დგება, როდესაც ვზომავთ კოგნიტურფუნქციონირებას, როგორე-
ბიცაა, მაგალითად, ინტელექტი და აკადემიური მიღწევის ტესტები. თუმცა შეიძლება ისინი გამოვიყე-
ნოთ დამოკიდებულებების, აზრების, ფიქრების, რწმენისა და სხვადასხვა პიროვნული ნიშნის გაზო-
მვის მიზნით. 

6.6  პროექციულ -ექსპრესიული მეთოდიკა

პროექციული შეფასების ჰიპოთეზა პირველად ფრანკმა შემოიტანა 1939 წელს (გრეგორი, 1996) და აღ-
წერდა ისეთი ფსიქოლოგიური ტესტების კატეგორიას, რომლებიც პიროვნების შესწავლას ცდილობს 
არასტრუქტურირებულ სტიმულებზე რეაგირების საფუძველზე. მართალია, ამ პერიოდისთვის პრო-
ექციული მეთოდიკის სახელდება არ არსებობდა, მაგრამ, ფაქტია, რომ მსგავსი ტექნიკა გამოიყენებო-
და ჯერ კიდევ 1920-იანი წლებიდან. 

პროექციული ჰიპოთეზა ემყარება ვარაუდს, რომ „ორაზროვანი სტიმულის პიროვნებისეული ინტე-
რპრეტაციები აუცილებლად უნდა ასახავდეს ცდისპირის არაცნობიერ მოთხოვნილებებს, მოტივებსა 
და კონფლიქტებს “ (გრეგორი, 1996, გვ. 511).

მეთოდიკას მოგვიანებით დაემატა ცნება ექსპრესიული და ხაზი გაესვა იმ ასპექტს, რომ ზოგჯერ 
ცდისპირის მიერ ინტერპრეტირებული და გადმოცემული ორაზროვანი ან სუსტად სტრუქტურირებული 
სტიმულის აღწერა არ განიხილება როგორც პროექციული, ამ სიტყვის სიღრმისეული, ზემოთ მოცე-
მული გაგებით. ექსპრესიული სოციალურ- ემოციური შეფასების ტექნიკა არის პროცედურა, რომლის 
დროსაც რესპონდენტს მოეთხოვება გამოხატოს საკუთარი თავი ორაზროვან, არასტრუქტურირებულ 
სტიმულებში. ექსპრესიული მეთოდიკაა, მაგალითად, წინადადებების დასრულების ან ხატვის ტესტი. 

შეფასების პროცესში გამოყენების თვალსაზრისით, ყველაზე პოპულარული არის თემატური აპე-
რცეფციის ტესტი(TAT). 
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თატ (TAT)

თატ (TAT) პროექციული ტესტია, რომელშიც ინდივიდს გარკვეული თანმიმდევრობით წარედგინება სუ-
რათები (რომლებიც მრავალგვარი ინტერპრეტაციის შესაძლებლობას იძლევა) და მოეთხოვება თი-
თოეული მათგანის მიხედვით მოთხრობის შეთხზვა. ეს არის ისტორიის თხრობის პროცედურა, რომე-
ლიც ქრისტიანა მორგანმა (Christiana Morgan) და ჰენრი მარეიმ (Henry Murray) შექმნეს 1935 წელს და ის 
მოწოდებულია პიროვნების აზრების, სურვილების, მოტივებისა და ფანტაზიების საკვლევად, მისთვის 
ამ ასპექტების შესახებ პირდაპირ კითხვების დასმის გარეშე. თატ-ს საფუძვლად უდევს დაშვება, რომ 
ისტორიის შექმნისას მთხრობელი ზოგიერთ საკუთარ აზრსა და გრძნობას გამოხატავს მოთხრობის 
პერსონაჟებისთვის მათი მიწერით.

ტესტი შედგება 20 შავ-თეთრი სურათისგან. ინდივიდს მოეთხოვება, აღწეროს სურათზე გამოსახუ-
ლი პერსონაჟები; მოჰყვეს, რას აკეთებენ, ფიქრობენ და გრძნობენ ისინი; ახსნას, რა მოხდა სურათზე 
მოცემულ სცენამდე და როგორ განვითარდება მოვლენები. ამბავი შეიძლება ზეპირად შევთხზათ ან 
დავწეროთ. თითო სურათს ხუთი წუთი ეთმობა. სასტიმულო ბარათების პიქტორული შინაარსი ისეა 
შერჩეული, რომ პოტენციურად სხვადასხვა კონფლიქტურ სიტუაციას ასახავს, რომელიც განსაკუთ-
რებით გამოკვეთილი შეიძლება იყოს სხვადასხვა ინდივიდისთვის. სურათები მოიცავს რეალურად 
გამოსახულ ინდივიდებსა და წყვილებს, ქალებსა და მამაკაცებს, მოზრდილებსა და ბავშვებს, ასევე, 
ფანტასტიკურ სცენებს. ხშირად 8-10 ბარათი გამოიყენება და მათი შერჩევა შეფასების სიტუაციის მი-
ზანზეა დამოკიდებული. ამგვარად, ბავშვებისა და მოზარდებისთვის განკუთვნილი თატ-ის ბარათების 
შემთხვევაში შეიძლება ის ბარათები შეირჩეს, რომლებზეც მხოლოდ ბავშვები ან ბავშვები და მოზ-
რდილები არიან გამოსახულნი, მოზრდილების შეფასებისას კი – ის ბარათები, რომლებზეც უფროსი 
ასაკის ადამიანების ურთიერთობები, ან ცალკე ეს ადამიანები არიან წარმოდგენილნი. ძალიან პატა-
რებისთვის ბავშვების აპერცეფციის ტესტის გამოყენებაა შესაძლებელი.

თატ-ის მოთხრობები ნარატიული პროდუქტია. ამიტომ მათ მხატვრული თხრობისთვის დამახა-
სიათებელიყველა ძირითადი მახასიათებელი აქვთ: ქარგა, მიმართულება, მოტივები, მიზეზ-შედეგო-
ბრიობა. ვინაიდან ტესტში ერთი ინდივიდისგან ვიღებთ ნარატივების ერთობლიობას, შესაძლებელი 
ხდება განმეორებადი მოტივებისა და მიმართულებების გამოვლენა და მიზეზშედეგობრივი თანამი-
მდევრობების პოვნა.

მიუხედავად იმისა, რომ ექსპერიმენტული კვლევების შედეგები საკმაოდ დამაჯერებელია, მაინც 
არსებობს გარკვეული სკეპტიციზმი იმასთან დაკავშირებით, რამდენად რეალურად გამოიხატება მო-
ტივები, სურვილები და შიშები ამ მოთხრობებში. ასე მაგალითად, ექსპერიმენტული კვლევა აჩვენებს, 
რომ მშიერი ადამიანების მიერ შექმნილ მოთხრობებში მატულობდა საკვებისა და მის მიღებასთან 
დაკავშირებული აქტივობების ხსენების სიხშირე.

თატ-ი აქტიურად გამოიყენება მოტივებისა და პიროვნული დისპოზიციების ბავშვობიდან მოზ-
რდილობამდე განვითარების შესასწავლად. ასევე, ამით ინტენსიურად სარგებლობენ კლინიკურ სი-
ტუაციებში დიაგნოსტირების, პიროვნების აღწერისა და მისი ფუნქციონირების ძლიერი და სუსტი მხა-
რეების შესაფასებლად.

სხვა პროექციული ტესტების მსგავსად თატ-ის სათანადოდ გამოყენებას ხანგრძლივი და ინტენ-
სიური ტრენინგი და გამოცდილება ესაჭიროება (თატ-ის შესახებ ინფორმაცია წარმოდგენილია წიგნი-
დან ლექსიკონი-ცნობარი სოციალურ მეცნიერებებში).

ხატვის ტექნიკა

ისტორიულად, ხატვის ტექნიკის პირველი გამოყენება ინდივიდის შეფასების მიზნით დაკავშირებუ-
ლია ინტელექტუალური და განვითარების დარღვევების შეფასებასთან (Cummings & Knoff, 1986). ტესტი 
ძალიან ღირებულ თვისებრივ ინფორმაციას იძლევა კლინიცისტებისთვის (მაგ., სახის გამომეტყველე-
ბა, ნახატისა და ფიგურების ზომა, გვერდზე ნახატის განთავსების ადგილი). 

კუმინგი, განიხილავს რა ბავშვებში ხატვის პროექციული ტესტის გამოყენების ძლიერ მხარეებს, 
საუბრობს მის მნიშვნელობასა და ოთხ უმთავრეს ფუნქციაზე, რომლებსაც ეს ტექნიკა ასრულებს:

1. გრაფიკული, სიმბოლური კომუნიკაციის საშუალებას იძლევა იმ ბავშვთან, რომელსაც არ 
აქვს ვერბალური უნარები;

2. საშუალებას აძლევს კლინიკოსს, წვდომა ჰქონდეს ბავშვის შინაგანიკონფლიქტების, შიშე-
ბის, ოჯახური ურთიერთობებისა და სხვათა აღქმებისა ბავშვისვე გადმოსახედიდან;
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3. უზრუნველყოს ბავშვის გაგება ფსიქოდინამიკური პერსპექტივიდან (მაგალითად, სექსუა-
ლური იდენტიფიკაცია, ეგოს ძალა);

4. ეხმარება კლინიცისტს, დაგეგმოს ბავშვის შემდგომი შეფასებაამ უკანასკნელთან დაკავში-
რებით ჰიპოთეზების წარმოქმნის გზით (Cummings & Knoff, 1986). 

ქვემოთ მოცემულ სურათზე წარმოდგენილია მოსწავლის მიერ შესრულებული ადამიანის ხატვის 
ტესტი.

წინადადების შევსების ტექნიკა

წინადადების შევსების ტექნიკა ფართოდ გამოყენებულია ბავშვის სოციალურ-ემოციური და პიროვნუ-
ლი შეფასების მიზნებისთვის (Hojnoski et al., 2006). როგორც წესი, შესაფასებლად ინდივიდს წარედგი-
ნება ნაკლული წინადადება და მან უნდა შეავსოს/ დაასრულოს ის წერილობით ან ზეპირად. ეს მეთო-
დიკა მნიშვნელოვანი ნაწილია ინტელექტუალური დარღვევების შეფასებისთვის (Chandler & Johnson, 
1991). ქვემოთ მოცემულ სურათზე წარმოდგენილია ოცწინადადებიანი ინსტრუმენტი, რომელიც გამო-
იყენება მოზრდილებსა და უფროსი ასაკის ბავშვებში. 
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1. გრაფიკული, სიმბოლური კომუნიკაციის  საშუალებას იძლევა  იმ ბავშვთან, რომელსაც  არ აქვს
ვერბალური უნარები; 

2. საშუალებას აძლევს  კლინიკოსს, წვდომა ჰქონდეს ბავშვის შინაგანიკონფლიქტების, შიშების,
ოჯახური ურთიერთობებისა  და სხვათა აღქმებისა ბავშვისვე გადმოსახედიდან; 

3. უზრუნველყოს ბავშვის გაგება  ფსიქოდინამიკური პერსპექტივიდან (მაგალითად, სექსუალური
იდენტიფიკაცია, ეგოს ძალა); 

4. ეხმარება კლინიცისტს, დაგეგმოს ბავშვის შემდგომი შეფასებაამ უკანასკნელთან დაკავშირებით
ჰიპოთეზების წარმოქმნის გზით (Cummings & Knoff, 1986).  

ქვემოთ მოცემულ სურათზე წარმოდგენილია მოსწავლის მიერ შესრულებული ადამიანის ხატვის ტესტი. 

წინადადების შევსების ტექნიკა 

წინადადების შევსების ტექნიკა ფართოდ გამოყენებულია ბავშვის  სოციალურ-ემოციური და 
პიროვნული შეფასების მიზნებისთვის (Hojnoski et al., 2006). როგორც წესი, შესაფასებლად  ინდივიდს 
წარედგინება ნაკლული წინადადება და მან უნდა შეავსოს/ დაასრულოს ის წერილობით ან ზეპირად.  ეს 
მეთოდიკა მნიშვნელოვანი ნაწილია ინტელექტუალური დარღვევების შეფასებისთვის (Chandler & Johnson, 
1991).  ქვემოთ მოცემულ სურათზე წარმოდგენილია ოცწინადადებიანი  ინსტრუმენტი, რომელიც 
გამოიყენება მოზრდილებსა და უფროსი ასაკის ბავშვებში.  
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5.7. სსსმ მოსწავლის შეფასების ქართულ პოპულაციაში გამოყენებული ინსტრუმენტები 
 

სსსმ მოსწავლის შეფასების ქართულ პოპულაციაში გამოყენებული ინსტრუმენტები 

 

TONI4 არავერბალური ინტელექტის ტესტი – ზომავს ზოგად ინტელექტს, 
აბსტრაქტულ აზროვნებას, პრობლემის გადაჭრისა და ვიზუალურ-სივრცით 
უნარებს. 

WRAT-R ზომავს აკადემიურ უნარებს: კითხვა, წინადადების გაგება, წერა, 
მათემატიკური გამოთვლები. 

EDDT ბავშვთა ემოციური დარღვევების შეფასების ინსტრუმენტი 
Woodcock Johnsone Psycho-educational Battery III 
სუბტესტი –
წყვილების მოძებნა 

ყურადღების შესაფასებელი სუბტესტი – აფასებს სამიზნე სტიმულზე ან 
სტიმულთა წყვილზე შერჩევითი ფოკუსირების უნარს, არასამიზნე 
სტიმულის იგნორირებით. იკვლევს ყურდღების ფოკუსირებას, სელექციასა 
და შენარჩუნებას.  

სუბტესტი –  
სურათის ცნობა 

აფასებს მხედველობით მეხსიერებას, სწრაფ აღქმას,  დამახსოვრებასა და 
დამახსოვრებულის იდენტიფიცირებას. 

სუბტესტი –  
სწრაფი სახელდება 
 

ზომავს, თუ რამდენად მარტივად და სწრაფად ხერხდება ობიექტის ცნობა,  
მისი დაკავშირება ვერბალურ სიმბოლოსთან (სიტყვასთან/სახელთან) და 
პროდუქციასთან.  

ციფრების რიგი 
(WISC IV) 

აფასებს ხანმოკლე სმენით და  ოპერატიულ მეხსიერებას. 

ბენდერის ბარათები აფასებს ვიზუალურ-მოტორულ ინტეგრაციას და სივრცით უნარებს. 
CARS 2 აუტისტური სპექტრის დარღვევის შესაფასებელი სკალა 
Vineland II  ადაპტური ქცევის შეფასების სკალა 
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6.7  სსსმ მოსწავლის შეფასების ქართულ პოპულაციაში გამოყენებული 
ინსტრუმენტები

სსსმ მოსწავლის შეფასების ქართულ პოპულაციაში გამოყენებული ინსტრუმენტები

TONI4 არავერბალური ინტელექტის ტესტი – ზომავს ზოგად ინტელექტს, აბსტრაქტულ აზრო-
ვნებას, პრობლემის გადაჭრისა და ვიზუალურ-სივრცით უნარებს.

WRAT-R ზომავს აკადემიურ უნარებს: კითხვა, წინადადების გაგება, წერა, მათემატიკური გა-
მოთვლები.

EDDT ბავშვთა ემოციური დარღვევების შეფასების ინსტრუმენტი

Woodcock Johnsone Psycho-educational Battery III

სუბტესტი – 
წყვილების მო-
ძებნა

ყურადღების შესაფასებელი სუბტესტი – აფასებს სამიზნე სტიმულზე ან სტიმულთა 
წყვილზე შერჩევითი ფოკუსირების უნარს, არასამიზნე სტიმულის იგნორირებით. იკ-
ვლევს ყურდღების ფოკუსირებას, სელექციასა და შენარჩუნებას. 

სუბტესტი – 
სურათის ცნობა

აფასებს მხედველობით მეხსიერებას, სწრაფ აღქმას, დამახსოვრებასა და დამახსო-
ვრებულის იდენტიფიცირებას.

სუბტესტი – 
სწრაფი სახე-
ლდება

ზომავს, თუ რამდენად მარტივად და სწრაფად ხერხდება ობიექტის ცნობა, მისი და-
კავშირება ვერბალურ სიმბოლოსთან (სიტყვასთან/სახელთან) და პროდუქციასთან. 

ციფრების რიგი 
(WISC IV)

აფასებს ხანმოკლე სმენით და ოპერატიულ მეხსიერებას.

ბენდერის ბარა-
თები

აფასებს ვიზუალურ-მოტორულ ინტეგრაციას და სივრცით უნარებს.

CARS 2 აუტისტური სპექტრის დარღვევის შესაფასებელი სკალა

Vineland II ადაპტური ქცევის შეფასების სკალა

TONI 4

ტონი 4 წამოადგენს კოგნიტური უნარების ტესტს, რომელიც ზოგადი ინტელექტის გასაზომად იყენებს 
არავერბალური პასუხების ფორმატს და მითითებით პასუხის გაცემის სისტემას. ის იდეალურია მათ-
თვის, ვისაც აქვს ენის, მოტორული უნარების ან სმენის დარღვევები. ის ასევე აწონასწორებს კულტუ-
რის გავლენასა და კულტურით განპირობებული ცოდნის არარსებობას. 

იგი შედგება ორი ერთმანეთის ეკვივალენტური 60-პუნქტიანი ფორმისაგან, რომლებშიც დავალე-
ბები დალაგებულია მარტივიდან რთულისაკენ და ნორმირებულია 6 წლისა და 0 თვის ასაკიდან 89 
წლისა და 11 თვემდე ასაკის პირთათვის. ტესტის ადმინისტრირებას, დაახლოებით, 15 წუთი სჭირდება.

ეს ინსტრუმენტი ზომავს ამოცანის გადაწყვეტის უნარს მეტყველებისა და რთული მოტორული 
უნარების გამოყენების გარეშე, გამოსაცდელი პიროვნებისაგან მოითხოვს ერთი ან მეტი სააზროვნო 
სტრატეგიის გამოყენებას აბსტრაქტული ფიგურებით წარმოდგენილი ამოცანის გადასაჭრელად. გა-
მოსაცდელი არ საჭიროებს კონკრტეული ენის ცოდნას ან გარკვეულ გამოცდილებას ინსტრუმენტის 
ფარგლებში ამოცანების გადაჭრისას. იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც ზოგიერთი კომპონენტი ნაცნობია 
(მაგ., გეომეტრიული ფიგურები), ეს არ იძლევა არანაირ უპირატესობას ტესტის შედეგების შეჯამებისას. 

ტესტის ფორმატი მასში მონაწილეებისაგან მოითხოვს ორიგინალურობასა და კოგნიტურ მოქნი-
ლობას. გამოსაცდელმა პირებმა ყურადღება უნდა გაამახვილონ ფიგურებს შორის მსგავსება-განსხვა-
ვებაზე, რომელიც ნელნელა რთულდება.

ტონი 4, ძირითადად, გამოიყენება შემდეგი მიზნებისთვის:

—— ზოგადი უნარებისადა ინტელექტუალური ფუნქციონირების შეფასებისთვის;
—— ინტელექტუალური დარღვევების მქონე პირების იდენტიფიცირება;
—— ინტელექტუალური დარღვევების გამორიცხვა იმ პირებში, რომელთა ტესტის მაჩვენებ-



90 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

ლებზე შესაძლოა გავლენა მოახდინოს მეტყველების ან მოტორულმა დარღვევებმა;
—— მკურნალობის, თერაპიის ან სპეციალური სერვისების მიღების მიზნით რეფერალების ვა-

ლიდობის დასადგენად;
—— ჰიპოთეზების ჩამოყალიბების მიზნით ინტერვენციებისა და დამატებითი შეფასებისთვის;
—— კვლევის ჩატარების მიზნით. 

WRAT-R

ქართული პოპულაციისათვის შემუშავდა MwratR, რომელიც წარმოადგენს ფართო პროფილის აკადემი-
ური უნარების ტესტის (WRAT-R) მოდიფიცირებულ ვარიანტს. 

ის შემუშავებულია სწავლის, კომუნიკაციისა და აზროვნებისთვის აუცილებელი ბაზისური აკადე-
მიური უნარების: კითხვის, წერისა და მათემატიკური აზროვნების შესაძლებლობების საკვლევად. ეს 
ინსტრუმენტი ძალიან მნიშვნელოვანია დასწავლის, ქცევითი თუ პროფესიული სირთულეების მქონე 
ინდივიდების პირველადი შეფასებისთვის. ის არ გამოიყენება, როგორც დასწავლის ან კოგნიტური 
პრობლემის ფორმალური იდენტიფიცირების ინსტრუმენტი (ასეთი დიაგნოზის დასასმელად აღნიშნუ-
ლი ტესტი შეიძლება გამოიყენონ სხვა ინსტრუმენტებთან ერთად კომბინაციაში, როგორც კომპლექ-
სური შეფასების ერთ-ერთი ინსტრუმენტი).

—— ინდივიდის ფსიქოლოგიური, პროფესიული და საგანმანთლებლო შეფასების ფარგლებში 
პირველადი მონაცემების შეგროვებისთვის;

—— აკადემიური პრობლემების მქონე ინდივიდების გამოსავლენად, რომელთაც საფუძვლიანი 
შეფასება სჭირდებათ;

—— დასწავლის უნარის სპეციფიკური დაქვეითების დიაგნოსტიკისთვის საჭირო აკადემიური 
უნარების ფართო სპექტრის პირველადი შეფასებისთვის;

—— დასწავლის და/ან კოგნიტური უნარების დაქვეითების დიაგნოზის მქონე ინდივიდების ხე-
ლახალი შეფასებისთვის;

—— კვლევითი პროექტებისთვის, როდესაც საჭიროა ინდივიდების ძირითადი აკადემიური უნა-
რების გაზომვა (პრე- და პოსტტესტირების სახით);

—— ინდივიდის პოტენციალსა და მის რეალურ მიღწევებს შორის არსებული განსვლის შეფასე-
ბისა და დასწავლის უნარის სპეციფიკური დარღვევის გამოვლენის მიზნით;

—— როგორც ფსიქოლოგიური, ისე ნეიროფსიქოლოგიური ფუნქციონირების კომპლექსური შე-
ფასების ნაწილის, სპეციფიკური აკადემიური უნარების გასაზომად;

—— ინდივიდის აკადემიური პროგრესის შეფასებისთვის, დროის გარკვეული ინტერვალის შე-
მდგომ. 

MwratR არის ნორმაზე დაფუძნებული ტესტი, რომელიც ზომავს ბაზისურ, აკადემიურ უნარებს: კი-
თხვა, წერა, მათემატიკა (რაოდენობრივი წარმოდგენები) და წაკითხულის გააზრება. იგი შედგება 5 
ქვეტესტისგან:

yy კითხვა;
yy წინადადების გაგება;
yy წერა;
yy მათემატიკა;
yy წაკითხულის გააზრება.

კითხვის ქვეტესტი:

—— ასოების ამოკითხვის ნაწილი, რომლის მიზანია, შემოწმდეს ასო-ბგერითი მიმართებების, 
ანუ გრაფემებისა და ფონემების შესატყვისობის ცოდნა;

—— სიტყვების ამოკითხვის ნაწილი, რომელიც ასოების ერთ სიტყვად გაერთიანების უნარე-
ბს ეყრდნობა და ამოწმებს, რამდენად ავტომატიზებულია მთლიანი სიტყვის ამოკითხვის 
პროცესი და დაცულია პრინციპი მარტივიდან რთულისკენ.

წინადადებების გაგების ქვეტესტი ზომავს ინდივიდის უნარს, ჩასწვდეს შინაარსა და იდეებს, რომლე-
ბიც რამდენიმე სიტყვის კომბინაციით (წინადადებით) არის გადმოცემული.
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მოწმდება ორი უნარი:

—— სიტყვებისა და გამოთქმების მნიშვნელობათა ცოდნა/წვდომის უნარი;
—— წინადადების სხვადასხვა ნაწილს შორის აზრობრივი შესაბამისობის დამყარების უნარი.

წერის ქვეტესტი ამოწმებს მოსმენილი სამეტყველო ბგერის, ასევე სიტყვის გრაფიკულად გამოსახვის, 
ჩაწერის კოდირების უნარს;

მოსწავლე ისმენს ასოს ან სიტყვას და ეძებს შესატყვის წერილობით ნიშანს ან ამოიკითხავს სიტყვას. 
აქაც დაცულია პრინციპი მარტივიდან რთულისკენ.

ქვეტესტი შედგება ორი ნაწილისაგან :

—— ასოების წერის ნაწილი; 
—— სიტყვების წერის ნაწილი.

მათემატიკის ქვეტესტი – ზომავს ელემენტარული მათამატიკური ოპერაციების (თვლა, ციფრების იდე-
ნტიფიცირება, ზეპირად მიწოდებული მარტივი ამოცანების ამოხსნა, წერილობით მათემატიკური ამო-
ცანების ამოხსნა) შესრულების უნარს. 

წაკითხულის გააზრების ქვეტესტი – ეს ქვეტესტი გამიზნულია მხოლოდ III-IV კლასის მოსწავლეე-
ბისთვის, რადგან ამ საფეხურის დასრულებისას კითხვა, ძირითადად, ემსახურება 2 მიზანს:

—— ლიტერატურული გამოცდილების მიღება;
—— ინფორმაციის მიღება და გამოყენება.

მიუხედავად ამ ორი მიზნისა, კითხვის სტრატეგიები და პროცესები საერთოა:

—— ტექსტში ექსპლიციტური ინფორმაციის მოპოვება;
—— ტექსტიდან უშუალოდ გამომდინარე დასკვნების გამოტანა;
—— ტექსტის აზრებისა და ინფორმაციის ინტერპრეტაცია საკუთარ ცოდნასა დ გამოცდილება-

სთან შეჯერებისა და ინტეგრირების საფუძველზე;
—— ტექსტის ენის შეფასება და მხატვრული ხერხების გააზრება.

ეს ოთხივე პროცესი მოწმდება მხატვრული და საინფორმაციო ხასიათის ტექსტების მეშვეობით. 
ტესტში 2 ტექსტია, თანდართული 16 კითხვით, თითოეულისთვის – 8 კითხვა.

MwratR-ს აქვს ორი ალტერნატიული ფორმა – ლურჯი და მწვანე ვარიანტების სახით. ვინაიდან ეს 
ფორმები პარალელურია, ისინი შეიძლება გამოვიყენოთ როგორც მონაცვლეობით (რეტესტული და-
სწავლის ფატორის შემცირებისთვის), ასევე ერთდროულადაც (კომპლექსური შეფასების დროს).

EDDT – ბავშვთა ემოციური დარღვევების შეფასების ინსტრუმენტი

ბავშვთა ემოციური დარღვევების შესაფასებელი მეთოდი, ე.წ. ემოციური აშლილობის გადაწყვეტის ხე 
(The Emotional Disturbance Decision Tree – EDDT), სტანდარტიზებული, ნორმაზე დაფუძნებული სკალაა. 
იგი შეიქმნა ემოციური აშლილობის მქონე ბავშვების იდენტიფიცირებაში სპეციალისტების დასახმა-
რებლად. ემოციური აშლილობის მქონედ ითვლებიან ის მოსწავლეები, რომლებიც აკმაყოფილებენ 
შემდეგ კრიტერიუმებს:1

1.  ემოციური აშლილობა ისეთი მდგომარეობაა, რომელიც ვლინდება ქვემოთ ჩამოთვლილ ერთ ან 
მეტ მახასიათებელში დროის ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში და უარყოფითად აისახება 
ბავშვის განათლებაზე.

—— დასწავლის უუნარობა, რომელიც ვერ აიხსნება ინტელექტუალური, სენსორული ან ჯანმრ-
თელობასთან დაკავშირებული ფაქტორებით;

—— თანატოლებსა და მასწავლებლებთან დამაკმაყოფილებელი ინტერპერსონალური ურთიე-
რთობების დამყარების და შენარჩუნების უუნარობა;

—— შეუსაბამო ( არაადეკვატური ქცევა) ან გრძნობები ნორმალურ პირობებში;
—— დაქვეითებული გუნება-განწყობილება ან დეპრესიული ზოგადი განწყობილება;
—— პირად ან სასკოლო პრობლემებთან დაკავშირებული ფიზიკური სიმპტომების ან შიშების 

გამოვლენის ტენდენცია. 

1   ეს წარმოადენს ამერიკის შეერთებული შტატების ფედერალურ კრიტერიუმებს.
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2.  ემოციური აშლილობა ასევე მოიცავს შიზოფრენიასაც. ეს ტერმინი არ გამოიყენება იმ ბავშვების 
მიმართ, რომლებიც სოციალურად ცუდად არიან ადაპტირებული, რადგან უნდა დადასტურდეს 
აშლილობა.
სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების დასადგენად ყველა მოსწავლეს სჭირდება საწყისი 
შეფასება და ასევე განმეორებით შეფასება ყოველ სამ წელიწადში ერთხელ. 
EDDT შეიქმნა ინდივიდუალური შემფასებლებისთვის, ეს შეიძლება იყოს ფსიქოლოგი, მასწავლე-

ბელი, დიაგნოსტი თუ სხვა სპეციალისტი. თუმცა შესაძლებელია ეს მეთოდი შემფასებლებმა გამო-
იყენოს ჯგუფურადაც. როგორი ფორმითაც არ უნდა იყოს მოიშველიონ ეს ინსტრუმენტი, მოთხოვნა 
ყველასთვის ერთია – ინტერპრეტაციის პროცესში ჩართულ სპეციალისტს გავლილი უნდა ჰქონდეს 
ფსიქოლოგიური შეფასების მოსამზადებელი კურსი. 

EDDT ხუთი ნაწილისაგან შედგება.

1.  პოტენციურად ჩართვის შეკითხვები (ინტელექტის კოეფიციენტი (IQ), სმენა, მხედველობა, 
ჯანმრთელობა)
ეს კრიტერიუმები საშუალებას გვაძლევს, გამოვრიცხოთ ემოციური აშლილობა. ეს ნაწილი, ძირი-
თადად, შემოიფარგლება სკრინინგშეკითხვებით, რომლებზე პასუხის გაცემაც შესაძლებელია მო-
სწავლის შესახებ ზოგად ცოდნაზე დაყრდნობით. თუ ვლინდება, რომ მოსწავლეს აქვს საშუალო, 
საშუალოსთან მიახლოებული ან მაღალი ინტელექტის კოეფიციენტი, ნორმალური მხედველო-
ბა-სმენა, ჯანმრთელობა, შესაძლებელია ჩაითვალოს, რომ მოწოდებული ინფორმაცია პასუხობს 
კითხვარის მიზნებით განსაზღვრულ კრიტერიუმებს. თუ ამ საკითხებიდან რომელიმესთან დაკავ-
შირებით გარკვეული შეკითხვები ჩნდება, მაშინ მოსწავლე გადის მრავალმხრივ, მულტიდისციპ-
ლინურ შეფასებას. 

2.  ემოციური აშლილობის მახასიათებლები
ეს ნაწილი შედგება 4 სკლისგან: 

1.  ურთიერთობების დამყარების ან/და შენარჩუნების უუნარობის სკალა (REL სკალა) - იგი 
მოიცავს 25 შეკითხვას ურთიერთობის სხვადასხვა ასპექტთან დაკავშირებით: ა) ურთიე-
რთობაში მტრული დამოკიდებულება; ბ) ურთიერთობის სტაბილურობა; გ) ურთიერთობის 
ადეკვატურობა; დ) ურთიერთობისთვის თავის არიდება; ე) აგრესია; ვ) გარიყულობის ტე-
ნდენცია; ზ) ურთიერთობაში პრობლემის გადაჭრის უნარები; თ) რეციპროკული ურთიე-
რთობა; ი) ემპათია და პატივისცემა, კ)თანატოლებთან ურთიერთობა; ლ) ურთიერთობა 
უფროსებთან; მ) ურთიერთობის გაწყვეტა ნივთიერებაზე დამოკიდებულების გამო; ნ) 
ურთიერთობის ასაკთან შესაბამისობა, ო)დამეგობრების უნარი; პ) ურთიერობებზე თვისებ-
რივი ზეგავლენის ფაქტორები (მობეზრება, გაღიზიანება); ჟ) სოციალური დიალოგის უნარი. 

2.  შეუსაბამო ქცევების ან გრძნობების სკალა (IBF სკალა) – ამ სკალაში გაერთიანებულია 19 
დებულება, რომლებიც აფასებს ისეთ ქცევებს, როგორებიცაა: ა) ასაკისთვის შეუსაბამო; 
ბ) ყურადღების მიპყრობისთვის განხორცილებული; გ) აფეთქება/ჩახშობა; დ) შეუსაბამო 
შეხება; ე) საკუთარი ქცევის კონტროლის პრობლემა); ვ) ფლობის/დამორჩილების უნარის 
ნაკლებობა; ზ) ღვარძლიანი ქცევა; თ) ემოციის ქცევასთან შეუსაბამობა; ი) გამომწვევი 
ქცევა; კ) სარისკო ქცევა; ლ) თავდაცვითი ქცევა; მ) გადაჭარბებულად აღგზნებული ქცევა 
ან ემოცია, ნ) ინტერესის შეზღუდვა, ო) ეჭვიანობა, პ) დრამატული ან უცნაური ქცევა; ჟ) და-
მახინჯებული აღქმა ან ემოცია. 

3.  ზოგადი გუნება-განწყობილება/დეპრესიის სკალა (PM/DEP სკალა) – ეს სკალა მოიცავს 23 
დებულებას, რომლებიც ეხება გუნება-განწყობისა და დეპრესიის ფართო სპექტრს: ა) სუ-
იციდური აზრები; ბ) გაღიზიანებადობა, იმედგაცრუება; გ) დეპრესიული, მწუხარე, უიმედო 
განწყობა; დ) ცხოვრებაში სიამოვნებისა და ინტერესის ნაკლებობა; ე) უმიზეზო ტირილი; 
ვ) სიკვდილზე გამუდმებული ფიქრი; ზ) ხალისის ნაკლებობა; თ) დაბალი თვითშეფასება/ 
თვითდადანაშაულება; ი) ლეთარგიის ფიზიოლოგიური ნიშნები, ძილის პრობლემები ან 
მოტორული შენელება; კ) გარიყულობისა და არასასურველად ყოფნის განცდა; ლ) თავის 
მოვლის ჩვევების გაუარესება; მ) სხეულის ხატის პრობლემები და მიუღებლობა; ნ) თვით-
დაზიანება/თვითგვემა; ო) ხასიათის არასტაბილურობა; პ) სოციალური ინტერესისა და 
ენთუზიაზმის ნაკლებობა. 
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4.  ფიზიკური სიმპტომების ანუ შიშების (FEARS ) სკალა - ამ სკალაში გაერთიანებულია 26 დე-
ბულება. ისინი ეხება შფოთვისა და სომატური სიმპტომების ფართო სპექტრს: ა) ნევროტუ-
ლობა ან შფოთვითი იდეები, აზრები; ბ) აკვიატებული ქცევა ან აზრები; გ) თანატოლებისა 
და /ან უფროსის მიმართ შიში ან ეჭვი; დ) შფოთვა და მუდმივი ფიქრი წარსულ მოვლენებ-
ზე; ე) სოციალური დისკომფორტის მიზეზით თვითიზოლაცია; ვ) შიშების გამო სკოლისთვის 
თავის არიდება; ზ) მზრუნ ველთან დაშორების შიში; თ) გადაჭარბებული დამოკიდებულება 
სხვაზე; ი) ფიზიკური გარიყულობა; კ) პანიკური აშლილობის სიმპტომები; ლ) კოშმარები; მ) 
კვებითი დარღვევების პრობლემები; ნ) ფიზიკური სომატური ჩივილები; ო) რისკის თავი-
დან აცილება. 

გარდა ამ სკალების მაჩვენებლებისა, ითვლება ზემოთ აღწერილი 4 სკალის შეჯამებული ქულაც. 
ეს ქულა გამოიყენება ორი მიზეზით: 

—— შესაძლებელია, გამოყენებული იყოს ემპირიულ დაკვირვებებზე დაფუძნებული ინტერვენ-
ციების შესაფასებლად. უფრო მოსახერხებელი იქნება, ცვლილება გადამოწმდეს კითხვა-
რის საერთო ქულის მიხედვით, რომელიც ყველა სკალას მოიცავს; 

—— შესაძლებელია ქცევის სხვა შეფასების მეთოდებთან შედარება.

ბენდერის ვიზუალურ-მოტორული ტესტის II გამოცემა

ბენდერის ტესტი აფასებს ვიზუალურ-მოტორული ინტეგრაციის უნარებს ბავშვებსა და მოზრდილებში, 
4-იდან 85 + წლამდე.

ბენდერის ტესტის ადმინისტრირება მოიცავს ორ ეტაპს: 
I ასლის გაკეთების, გადახატვის ეტაპი 

ბავშვს თანმიმდევრულად უჩვენებენ სასტიმულო ბარათებს სხვადასხვა ფიგურით (ნახაზებით). 
მან უნდა გადახატოს (ასლი გააკეთოს) თითოეული დიზაინი სუფთა ფურცელზე. 
II აღდგენის ეტაპი

ბავშვს სთხოვენ, მეხსიერებიდან აღადგინოს და დახატოს იგივე ფიგურები. 
მიუხედავად იმისა, რომ ტესტს არ აქვს დროის ლიმიტი, გამომცდელი მაინც ინიშნავს დროს.

ასლის გაკეთების ეტაპზე  ფასდება ვიზუალურ-მოტორული ინტეგრაციის უნარები, ასევე შემეცნე-
ბითი დისკრიმინაციის უნარი და ყურადღების უნარი – გადაანაცვლო ყურადღება ერთი სიტმული-
დან მეორეზე. ასევე, ხდება სხვადასხვა დასწავლის, ფსიქოლოგიური ან ნევროლოგიური პრობლემის 
დიფერენცირება. 

აღდგენის ეტაპზე  ხდება მეხსიერების სწრაფი შეფასება. ეს შეიძლება გამოვიყენოთ იმის სა-
ილუსტრაციოდ, თუ რამდენად კარგად ახდენს ბავშვი ინფორმაციის კოდირებას, შენახვასა და 
აღდგენას. 

როგორც ასლის გაკეთების შემთხვევაში, აღდგენის დროსაც შეიძლება ბავშვის შესრულებაზე გა-
ვლენა მოახდინოს მოტორულმა ან შემეცნების პრობლემებმა. 

თუმცა, ასლის გაკეთების ეტაპისგან განსხვავებით, რომლის შემთხვევაშიც დახატვა დამოკიდე-
ბულია ექსტერნალურ სტიმულზე, აღდგენის ეტაპი მოითხოვს, რომ ბავშვმა მეხსიერებიდან დახატოს 
ფიგურები.

რაოდენობრივი ინფორმაციის გარდა თვისებრივი ინფორმაციაც შეიძლება მივიღოთ დაკვირვე-
ბით – მაგ., ბავშვის ქცევა ტესტირების დროს, ასევე რამდენ დროს უთმობს ბავშვი ხატვას, განიცდის 
თუ არა ფრუსტრაციას და ა.შ. 

უნდა აღინიშნოს, რომ მნიშვნელოვანია გათვალისწინებული იყოს:

—— მხედველობის პრობლემები;
—— ფიზიოლოგიური შეზღუდვები, რომლებიც დაკავშირებულია ჯანმრთელობის პრობლე-

მასთან, გადაღლილობასთან ან კუნთების სისუსტესთან;
—— ფიზიკური შეზღუდვა; 
—— გარემო სტრესორები;
—— იმპულსურობა;
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—— არაადეკვატური მოტივაცია;
—— ემოციური პრობლემები;
—— გონებრივი ჩამორჩენილობა;
—— სოციალური ან კულტურული დეპრივაცია;
—— გამოცდილების ნაკლებობა

ბავშვები, ქცევისა და/ან დასწავლის სირთულეებით, ტესტირებისას ავლენენ ისეთ პრობლემებს, 
როგორებიცაა: ყოყმანი (ითხოვს ფანქრის გათლას, სხვა საკითხებზე საუბრობს, ხატავს სხვა ფიგუ-
რებს), იმპულსურობა (სწრაფად, გაანალიზების გარეშე ხატავს ფიგურებს); კომპულსურობა (ხშირად, 
წამდაუწუმ ამოწმებს დეტალებს); შფოთვა (გამუდმებით სჭირდება დამოწმება და წახალისება).

—— ძალიან ბევრ დროს ანდომებს დავალების დასრულებას;
—— ფიგურას ავლებს თითს მანამ, სანამ დახატავს;
—— ხატვის დროს თითს ადებს ფიგურის დეტალს;
—— ხანმოკლე პერიოდით შეავლებს თვალს ფიგურას და შემდეგ ხატავს მეხსიერებიდან;
—— ატრიალებს სასტიმულო ბარათს ან სახატავ ფურცელს ფიგურის დასრულების მიზნით;
—— სულ ამოწმებს ნახატს და მაინც ავლენს დაურწმუნებლობას ნახატთან დაკავშირებით;
—— ხატავს სწრაფად, შემდეგ შლის და ასწორებს დიდი ძალისხმევით;
—— გამოხატავს უკმაყოფილებას ცუდი ნახატის გამო, მას შემდეგ, რაც ბევრჯერ სცადა მისი 

შესწორება.

ბენდერის ტესტის საშუალებით ვიღებთ ინფორმაციას ორგანიზების უნარის შესახებ. ორგანიზა-
ციული ფაქტორები გულისხმობს ფიგურების მოთავსებას – ფურცელზე ფიგურების ერთმანეთთან მი-
მართებით მოთავსება. 

მაგალითად:
yy როგორ იყენებს ბავშვი სივრცეს?
yy სად არის მოთავსებული პირველი ფიგურა? არის ის ტიპურად ზედა მარცხენა კუთხეში? თუ შუ-

აში? თუ სად?
yy ფიგურები, ძირითადად, დახატულია ფურცლის კიდეებთან.
yy ფიგურები ერთმანეთს ეხება? ამ შემთხვევაში იგულისხმება, რომ ფიგურები ან ფარავს ერთმა-

ნეთს, ან ერთმანეთის სივრცეს იყენებს.
yy ბავშვი ატრიალებს ფურცელს?

CARS 2

CARS 2 შედგება 3 ფორმისგან: I ფორმა (ST) არის სტანდარტული რეიტინგის სკალა აუტიზმისთვის; II 
ფორმა (HF) არის მაღალი ფუნქციურებისთვის; III ფორმა (QPC) – კითხვარი მშობლებისთვის. აღნიშნუ-
ლი შეფასების ინსტრუმენტი გამოიყენება 2 წლის ასაკის შემდგომ. ტესტის უპირატესობა ისაა, რომ ის 
იძლევა აღწერით ინფორმაციას; არის დაკვირვებისა და ინტერვიუს მონაცემები; ჩატარებისთვის არ 
საჭიროებს სპეციალურ გარემოს.

ინტელექტის შესაფასებელი სკალა (WISC IV)

ამ ტესტს სპეციალისტები უწოდებენ კოგნიტური შეფასების „ოქროს სტანდარტს“ და ის გამოიყენება 
ინტელექტუალური მიღწევების (performance) შესაფასებლად. ინტელექტის, როგორც მიღწევის, შერულების 
ცვლადის, კონცეფცია აქცენტს აკეთებს არა იმაზე, თუ რამდენია ამა თუ იმ ინდივიდის ინტელექტის მაჩვე-
ნებელი, არამედ იმაზე, თუ როგორ ახერხებს ინდივიდი ადაპტური მიზნებისთვის მის გამოყენებას (Hsin-Yi 
Chen et al.,2009).

ეს ინტრუმენტი ინტელექტს განიხილავს, როგორც მრავალგანზომილებიან კონსტრუქტს, შეიცავს 
რა, სკალათა რიგს, რომლებიც ზომავენ ინტელექტუალური ფუნქციონირების სხვადასხვა ტიპს და არა 
მხოლოდ ერთიან ზოგად მაჩვენებელს. შესაბამისად, ის იძლვეა სხვადასხვა ტიპის ინტელექტის აღწე-
რას, რომელთაც თანაბარი ადაპტური ღირებულება გააჩნია (strategicpsychology.com.au).
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WISC-IV შედგება 10 ძირითადიდა 5 დამატებითი სუბტესტისგან, რომელთა შედეგებიც წარმოდგი-
ნდება 4 ინდექსში:

—— ვერბალური გაგება (Verbal Comprehension);
—— პერცეპტული აზროვნება (Perceptual Reasining);
—— მუშა მეხსიერება (Working Memory);
—— გადამუშავების სისწრაფე (Processing Speed).

ერთიანი ქულა (IQ ) ასევე ითვლება და მერყეობს 40-160 ქულის შუალედში.
ასკობრივად ტესტი გამოიყნება 6 წლიდან 16 წელი და 11 თვემდე.
მოკლედ განვიხილოთ თითოეული ინდექსი.

ვერბალური გაგების ინდექსი (VCI) 

აფასებს ბავშვის შეკითხვის მოსმენისა და გააზრების, ფორმალური და არაფორმალური განათლე-
ბის პირობებში მიღებული ინფორმაციის საფუძველზე დასკვნების გამოტანის, პასუხის გააზრები-
სა და საკუთარი აზრების ხმამაღლა გამოხატვის უნარებს (კანბერას სტრატეგიული ფსიქოლოგიის 
საზოგადოება). 

ვერბალური ინდექსის გასაზომად გამოიყენება შემდეგი სუბტესტები: 
—— მსგავსებები (Similarities); 
—— ლექსიკონი (Vocablary);
—— მიხვედრილობა (Comprehension;
—— ინფორმაცია (Information);
—— სიტყვის გამოცნობა (Word Reasoning)

პერცეპტული აზროვნების ინდექსი(PRI)

აფასებს ბავშვის უნარს, შეისწავლოს პრობლემა, გამოიყენოს ვიზუალური-მოტორული და ვიზუალუ-
რ-სივრცითი უნარები, ორგანიზება გაუკეთოს საკუთარ აზრებსა და მიგნებებს, მიიღოს გადაწყვეტილე-
ბები და შემდეგ გამოსცადოს ისინი (კანბერას სტრატეგიული ფსიქოლოგიის საზოგადოება).

პერცეპტული აზროვნების ინდექსის გასაზომად გამოიყენება შემდეგი სუბტესტები:

—— კუბების აწყობა (Blocl Design);
—— დასურათებული ცნებები (Picture Concepts);
—— სააზროვნო მატრიცები (Matrix Reasoning);
—— ნაკლული დეტალები (Picture Completion).

მუშა მეხსიერების ინდექსი(WMI)

აფასებს ბავშვის უნარს, დაიმახსოვროს ახალი ინფორმაცია, შეაჩეროს იგი ხანმოკლე მეხსიერებაში, 
მოახდინოს კონცენტრირება და ამ ინფორმაციით მანიპულირება, რათა გააკეთოს დასკვნები და იმ-
სჯელოს. ეს მნიშვნელოვანი ფუნდამენტია მაღალი კოგნიტური უნარების ფუნქციონირებისათის სწა-
ვლასა და მიღწევებში. 

მუშა მეხსიერების ინდექსის გასაზომად გამოიყენება შემდეგი სუბტესტები: 

—— ციფრების ჩამოთვლა (Digit Span);
—— ასო-ციფრის თანმიმდევრობა (Letter/number sequencing);
—— არითმეტიკა Arithmetic.

გადამუშავების სისწრაფისინდექსი (PSI)

ეს ინდექსი აფასებს ბავშვის უნარს, მოახდინოს ყურადღების კონცენტრაცია, ვიზუალური ინფორმაცი-
ის სწრაფი სკანირება, დახარისხება და თანმიმდვერულად დალაგება/ მოწესრიგება. ეს უნარები მო-
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ითხოვს მიზანსწრაფულობასა და დროში დაგეგმვის უნარებს, მაგრამ მგრძნობიარეა მოტივაციასთან 
მიმართებით, მოძრაობის კოორდინაციასა და შეზრუდულ დროში დავალების შერსრულების უნარებ-
თან მიმართებით. ამ ინდექსის უნარები ასევე უკავშირდება მუშა მეხსიერებასაც, რადგან გადამუშავე-
ბის სისწრაფის ზრდამ შეიძლება შეამციროს იმ ინფორმაციის რაოდენობა, რომელიც ბავშვმა „უნდა 
შეინარჩუნოს“ ხანმოკლე მეხსიერებაში (კანბერას სტრატეგიული ფსიქოლოგიის საზოგადოება).

გადამუშავების სისწრაფის ინდექსის გასაზომად გამოიყენება შემდეგი სუბტესტები: 

—— კოდირება (Coding);
—— სიმბოლოს ძიება (Symbol Search);
—— სიმბოლოების წაშლა (Cancellation).

სუბტესტებისა და კომპოზიტური ქულების გარდა WISC-IV მოიცავს 7 პროცესუალურ ქულას. ამ ქუ-
ლების მოპოვება არ საჭიროებს დამატებით ადმინისტრაციულ პროცედურებს. ისინი გამოიყენება 
ბავშვის ტესტური შესრულების შესახებ უფრო დეტალური ინფორმაციის მისაღებად. მაგალითად, თუ 
გამომცდელს აინტერესებს გაზრდილი მუშა-მეხსიერების შესაძლო გავლენა ბავშვის შესრულებაზე, 
იგი შეადარებს წაღმა და უკუღმა თანმიმდევრობით ციფრების ჩამოთვლის პროცესუალურ ქულებს. 
მიუხედავად იმისა, რომ 5 პროცესუალური ქულა ქმნის სკალირებულ ქულებს, კომპოზიტური ქულების 
დათვლისას ისინი ვერ ჩაანაცვლებს ძირითადი და დამატებითი სუბტესტების ქულებს. ქვემოთ მოცე-
მულია პროცესუალური ქულების სია: პროცესუალური ქულა – აბრევიატურა, კუბების აწყობა დროითი 
ბონუსის გარეშე (BDN) ციფრების გამეორება სწორი თანმიმდევრობით (DSF) ციფრების გამეორება უკუ-
თანმიმდევრობით (DSB) Longest digit span forward (LDSB) Longest digit span backward (LDSB) Cancellation 
random (CAR) Cancellation structured (CAS) (მამუკაძე, საკითხავი მასალები, 2005).

.Vineland II 	 ადაპტური ქცევის შეფასების სკალა

ვაინლენდის ადაპტური ქცევის შესაფასებელი სკალა ნორმაზე დაფუძნებული ტესტია, რომელიც აფა-
სებს ინდივიდებს დაბადებიდან 90 წლამდე ასაკობრივ კატეგორიაში. ამ სკალის შედეგების მიხედვით 
შესაძლებელია ინდივიდის ადაპტური ფუნქციონირების დონის, მისი დამოუკიდებლად დანიშნულე-
ბის შესრულების ხარისხის განსაზღვრა და იმის შეფასება, რა სახის და როგორი ინტენსივობის დახმა-
რებას საჭიროებს ინდივიდი ამა თუ იმ სფეროში.

ავტორები ადაპტური ქცევის შემდეგ გაგებას ეყრდნობიან:

—— ადაპტური ქცევა დაკავშირებულია ასაკთან. ადამიანების უმეტესობაში ადაპტური ქცევა ასაკ-
თან ერთად იმატებს და რთულდება;

—— ადაპტური ქცევა განისაზღვრება სხვა ადამიანების მოლოდინითა და სტრანდარტებით. ინდი-
ვიდის ადაპტური ქცევის ადეკვატურობა ფასდება იმ ადამიანების მიერ, ვინც მასთან ერთად 
ცხოვრობენ, მუშაობენ და ურთიერთობენ;

—— ადაპტური ქცევა ცვლილებას განიცდის - იგი შეიძლება გაუარესდეს ან გაუმჯობესდეს ინტერვენ-
ციების, გარემოს ცვლილებებისა და სხვა ზეგავლენების შედეგად;

—— ადაპტური ქმედება განისაზღვრება, როგორც ტიპური ქმედება და არა ამ ქმედების განხორცილე-
ბის უნარი. აუცილებელია, ინდივიდს ადაპტური ქცევის განხორციელების უნარი ჰქონდეს, მაგრამ 
ადაპტური ქცევა არაადეკვატურია, თუ ეს უნარი საჭირო დროს არ გამოვლინდა.

აღნიშნული ადაპტური ქცევის შესაფასებელი სკალაგამოიყენება შენდეგი მიზნებისთვის:

—— გონებრივი განვითარების დარღვევის შეფასებისა და დიაგნოსტირებისათვის, როგორც აუცი-
ლებელი და მხმარე ინსტრუმენტი; 

—— შეზღუდული შესაძლებლობის სტატუსის დადგენისათვის, როგორც აუცილებელი დამხმარე ინსტ-
რუმენტი; 

—— სხვადასხვა სახის – გონებრივი, ფიზიკური ან ტრავმით გამოწვეული – შეზღუდული შესაძლებლო-
ბის შეფასებისათვის; 

—— განვითარების შეფასებისათვის, განსაკუთრებით, ადრეულ ეტაპზე ადრეული ჩარევის აუცილებ-
ლობის დადგენის მიზნით; 

—— ინდივიდის ყოველდღიური ფუნქციონირების ძლიერი და სუსტი მხარეების შესაფასებლად; პროგ-
რესის მონიტორინგისათვის; 
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—— შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ინდივიდებისათვის აბილიტაციისა თუ რეაბილიტაციის 
პროგრამების შემუშავებისათვის; 

—— კვლევებისათვის.

ინტრუმენტი წარმოადგენს სამი ვერსიის სკალების საერთო სახელწოდებას. ესენია:

yy გამოკითხვის ორი ფორმა: ინტერვიუსა და მშობლის/მზრუნველის ფორმები, რომლებიც აფასებს 
ადაპტურ ქცევას და ასევე არაადაპტური ქცევის სფეროსაც. ეს ორი ფორმა ადმინისტრირების მი-
ხედვით განსხვავდება ერთმანეთისაგან (ერთი არის ინეტრვიუს მეთოდით, მეორე შეფასების სკა-
ლების საშუალებით);

yy ჩაღრმავებული ინტერვიუს ფორმა ადაპტური ქცევის უფრო სიღრმისეული შეფასების საშუალებას 
იძლევა და სისტემურ საფუძველს წარმოადგენს საგანმანათლებლო ინდივიდუალური, აბილიტაციური 
და სამკურნალო პროგრამების შესაქმნელად;

yy მასწავლებლის შეფასების ფორმა, რომელიც უფრო მეტად კონცენტრირებულია ისეთ ქეცევბზე, რომ-
ლებიც შეიძლება გამოვლინდეს საკლასო გარემოში და მოიცავს ძირითად, აკადემიურ ფუნქციონირე-
ბასთან დაკავშირებულ საკითხებს.

Vineland II-ის თერთმეტი ქვესფერო დაჯგუფებულია შემდეგი 4 სფეროს მიხედვით:

yy კომუნიკაციისსფერო: რეცეპტული, ექსპრესიული, წერილობითი; 
yy ყოფითი უნარების სფერო: პირადი, საოჯახო, საზოგადოებრივი (აკადემიური, სასკოლო საზო-

გადოება); 
yy სოციალიზაციის სფერო: ინტერპერსონალური ურთიერთობა, თამაში და თავისუფალი დრო, 

თავის გართმევის უნარი; 
yy მოტორულიუნარების სფერო: მსხვილი, ნატიფი მოტორიკა.

დაბადებიდან 6 წლის, 11 თვისა და 30 დღის ჩათვლით ადაპტური ქცევის კომპოზიტში შედის ოთხი-
ვე სფეროს მონაცემი, ხოლო 7 წლიდან ზემოთ – მხოლოდ სამი: კომუნიკაციის, ყოფითი უნარებისა და 
სოციალიზაციის სფეროს მონაცემი.

ასევე, იზომება არაადაპტური ქცევის კომპოზიტი: საკუთარი თავის მოვლის, სხვა ადმიანებთან 
თანაარსებობისა და სკოლის ყოველდღიურ მოთხოვნებთან გამკლავებისთვის საჭირო უნარები და 
ქცევები.

არაადაპტური ქცევის სფერო შედგება ორი ნაწილისგან: არაადაპტური ქცევის ინდექსი და არაა-
დაპტური ქცევის კრიტიკული დებულებები. 

არაადაპტური ქცევის ინდექსი წარმოადგენს ინტერნალიზების, ექსტერნალიზებისა და არასა-
სურველი ქცევის სხვა სახეობების კომპოზიტს, რომელიც უკავშირდებაინდივიდის ადაპტურ ფუნქცი-
ონირებას. არაადაპტური ქცევის კრიტიკული დებულებები ავლენს უფრო მწვავე სახის არაადაპტურ 
ქცევას, რომელიც კლინიკურად უფრო მნიშვნელოვან ინფორმაციას იძლევა. იგი არჩევითი სკალაა და 
მისი შედეგი არც ქვესკალასა და არც საერთო ქულაში არ აისახება, თუმცა კარგი ინდიკატორია მწვავე 
ადაპტური ქცევისა და უფრო სიღრმისეულ და დეტალურ ინფორმაციას იძლევა. 
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სავარჯიშოები
სავარჯიშო #1.

დიკუსია, როგორ შეიძლება გამოიყენოთ მოცემული სურათები მოსწავლეთა შეფასების მიზნით. 
რა შეიძლება შეფასდეს და როგორ? გამოყავით შეფასების მიზანი, მიეცით მოსწავლეებს მკაფიო 
ინსტრუქცია, აღწერეთ მოსწავლეთა მისაღწევი მიზანი. 

სავარჯიშო #2.

განიხილეთ დანართში მოცემული მოსწავლის შეფასება. აღწერეთ რამდენად ამომწურავია შე-
ფასება და რა ტიპის დამატებითი ინფორმაცია შეიძლება დაგჭირდეთ მიზნობრივი ინტერვენ-
ციებისათვის. შეარჩიეთ შეფასებისთვის ერთი მიმართულება და დეტალურად გაწერეთ როგორ 
განახორციელებთ შეფასებას. რა მეთოდს გამოიყენებთ, როგორ განახორციელებთ შეფასების 
ადმინისტრირებას, ვინ იქნება შემფასებელი/შემფასებლები.

54 

სავარჯიშოები 

სავარჯიშო #1. 

დიკუსია, როგორ შეიძლება გამოიყენოთ მოცემული სურათები მოსწავლეთა შეფასების მიზნით.  რა 
შეიძლება შეფასდეს და როგორ? გამოყავით შეფასების მიზანი,  მიეცით მოსწავლეებს მკაფიო 
ინსტრუქცია, აღწერეთ მოსწავლეთა მისაღწევი მიზანი.  
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სავარჯიშოები 

სავარჯიშო #1. 

დიკუსია, როგორ შეიძლება გამოიყენოთ მოცემული სურათები მოსწავლეთა შეფასების მიზნით.  რა 
შეიძლება შეფასდეს და როგორ? გამოყავით შეფასების მიზანი,  მიეცით მოსწავლეებს მკაფიო 
ინსტრუქცია, აღწერეთ მოსწავლეთა მისაღწევი მიზანი.  
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დანართი #1 

1 
 

საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის სამინისტროს 
მულტიდისციპლინური გუნდის  

შეფასების ფორმა 
 

პირის/მოსწავლის შეფასება ჩატარდა მშობელთან/კანონიერ წარმომადგენელთან ინტერვიუს და 
დაკვირვების საფუძველზე, ასევე გამოყენებული იყო ქვემოთ ჩამოთვლილი ტესტები სპეციალური 
საგანმანათლებლო საჭიროების დადასტურების მიზნით. 
 

დემოგრაფიული მონაცემები 
მოსწავლის/პირის 
სახელი, გვარი 

მომართვის  მიზეზი 
მომართვა შემოსულია მოსწავლის საგანმანათლებლო საჭიროების იდენტიფიკაციის მიზნით.  
  

სამედიცინო საჭიროებები 
დიაგნოზი 
 
 

დედის გადმოცემით განვითარების შეფერხება, კორძიანი სხეულის 
დისგენეზიის ფონზე.   
აქვს მხედველობის პრობლემა, უჭირს ფოკუსირება.  
 ფორმა N100 წარმოდგენილი არ ყოფილა.  
 

მედიკამენტები 
(თუ, იღებს მედიკამენტებს, 
მიუთითეთ სიხშირე და 
ხანგრძლივობა) 

ეპიქსი, ლამიქტალი.  
 
 
 
 

სოციალური ისტორია და ოჯახური გარემო 
 

 
ცხოვრობს  მშობლებთან, ბებიასთან და უფროს ძმასთან ერთად. ძირითად დროს ატარებს სახლის 
გარემოში.  
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2 
 

 
საგანმანათლებლო გამოცდილება 

სკოლის დასახელება (თუ, 
უკვე დარეგისტრირებულია 
ან/და ირიცხება) 
კლასი      1 

საგანმანათლებლო ისტორია  
(დადიოდა თუ არა საბავშვო 
ბაღში, გადმოყვანილია სხვა 
სკოლიდან, ჩართულია 
არაფორმალურ წრეებში, თუ 
სხვ) 
 

მარიამი დადიოდა საბავშვო ბაღში 2 წლის განმავლობაში.  
1 წლის განმავლობაში დადიოდა ფსიქოლოგთან. 
დადიოდა ლოგოპედთან.  
ამჟამად დადის „პირველ ნაბიჯი საქართველო“-ში.  

 
 

შეფასების სფეროები 

1. კოგნიტური უნარები 

აღქმა და 
ვიზუალურ 
სივრცითი 
უნარები  
 

შეუძლია საყოფაცხოვრებო საგნების ცნობა.  ვერ ცნობს და  ასახელებს 
ფერებს, ფორმებს, ცნობს საკუთარ სხეულის ძირითად ნაწილებს.  საკუთარ 
სხეულზე  განარჩევს მარჯვენას და მარცხენას. შეუძლია ირგვლივ მდებარე 
ობიექტების აღქმა.  

ყურადღება 
 
 
 

მარიამს შეუძლია დავალებაზე ყურადღების კონცენტრირება დაახლოებით 
5 წუთის განმავლობაში, შემდეგ ბეზრდება და ცვლის აქტივობას. გარეშე 
სტიმულები ადვილად იწვევენ მისი ყურადრებს გადანაცვლებას.  
 

მეხსიერება 
(მხედველობითი, 
სმენითი) 
 

დედის გადმოცემით, ადვილად იმახსოვრებს ლექსებს. ობიექტურად 
ტესტის ჩატარება ვერ მოხერხდა.  

აზროვნება  
 
 
 

დედის გადმოცემით მარიამს შეუძლია იდენტური საგნების დაწყვილება, 
თუმცა მარიამმა შეფასების დროს ინსტრუქცია არ შეასრულა.  არ შეუძლია 
კატეგორიზაცია.  არ შეუძლია ფუნქციის მიხედვით საგნების დასახელება. 
მოცემულ ნახატზე   არ შეუძლია ამოიცნოს ზედმეტი და დაასაბუთოს. არ 
შეუძლია საგნებს შორის მსგავსების და განსხვავების დასახელება. დედის 
გადმოცემით შეუძლია დღის და ღამის გარჩევა.  
 

მეტყველება   
 
(მიმართული 
მეტყველების 

ექსპრესიული მეტყველება:  მეტყველებს ძირითადად 1 და 2 სიტყვიანი 
წინადადებებით, თუმცა დედის გადმოცემით მარიამს იშვიათად 5 
სიტყვიანი წინადადებაც უთქვამს.   სვამს კითხვებს, სასურველს მოითხოვს 
სიტყვიერად. წინადადებები გრამატიკულად გამართული არ არის.  
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3 
 

გაგება, 
ექსპრესიული 
მეტყველება) 

მეტყველების დროს იშვიათად ამყარებს თვალით კონტაქტს მოსაუბრესთან. 

იმპრესიული მეტყველება: შეუძლია  ერთ საფეხურიანი ინსტრუქციების 
შესრულება,  2 საფეხურიანი ინსტრუქციის შესრულებისას სჭირდება მისი  
გამეორება.   

2. აკადემიური უნარები 

წერა 
 
 

მარიამს კალამი უჭირავს ხან მარჯვენა და ხან მარცხენა ხელში,  სამი 
თითით,შეუძლია ფურცელზე ჯღაპნა, არ  შეუძლია ჰორიზონტალური და 
ვერტიკალური ხაზების, წრის და სხვა გეომეტრიული ფიგურების კოპირება.  

 
კითხვა 
 
 

ვერ ცნობს ანბანის ასოებს.  დედის გადმოცემით, მარიამს შეუძლია ზეპირად 
ჩამოთვალოს ანბანოს ასოები ა-დან თ-ასომდე. ეს უნარი შეფასების დროს 
მარიამს არ გამოუვლენია.  
  

თხრობა 
 
 
 

ამბობს საკუთარ სახელს, გვარს, ოჯახის წევრების ვინაობას, არ იცის როდის 
აქვს დაბადების დღე, საკუთარი ასაკი, რომელ ქალაქში ცხოვრობს.  
 არ შეუძლია ამბის მოყოლა, თუ რამოდენიმეჯერ წაუკითხავენ მოთხრობას, 
შეუძლია რამოდენიმე მარტივ შეკითხვას გასცეს პასუხი.   
 

არითმეტიკა 
 
 

შეუძლია თვლა 10-ის ფარგლებში, ვერბალური დახმარებით.  ვერ ცნობს და 
ვერ ასახელებს ციფრებს. არ შეუძლია საგნების გადათვლა, არ შეუძლია 
დასახელებული რაოდენობის გამორჩევა 10-ის ფარგლებში.  არ შეუძლია 
მეტობა/ნაკლებობის განსაზღვრა. არ შეუძლია ანგარიში.  
 

3. მოტორული სფერო 

მსხვილი 
მოტორიკა 

გადაადგილდება დამოუკიდებლად, ადის-ჩადის კიბეზე ფეხის 
მონაცვლეობით, ხელის მოკიდებით ან სახელურზე დაყრდნობით. დარბის, 
შეუძლია ბურთის გადაგდება, უჭირს დაჭერა. ვერ ატარებს ვერლოსიპედს.   
გადაადგილებისას არის ფრთხილი, დადის ნელა, მოძრაობები მოუქნელია.  
 

ნატიფი  
მოტორიკა 
 
 

მარიამს უჭირს ორი ხელით შეთანხმებული მოძრაობების განხორციელება, 
უჭირს მაკრატლით სწორ ხაზზე გაჭრა.  შეუძლია ბოთლის თავსახურის 
მოხსნა, არ შეუძლია ღილის შეკვრა და გახსნა, ჩანთაზე შეუძლია ელვის 
შეკვრა და გახსნა, შეუძლია თასმის გახსნა,  პინცეტისებური მოძრაობით 
შეუძლია პატარა ნივთების აღება.  
 

4. ფუნქციური უნარები 
 

თვით მოვლის უნარები: ჩაცმა-გახდა,  ჰიგიენა, კვება, ტუალეტის ქცევა, სამუშაო/სასწავლო და 
საცხოვრებელი სივრცის ორგანიზება, საყოფაცხოვრებო ტექნიკის გამოყენება, ტრანსპორტის 
სარგებლობა, ფულის მენეჯმენტი, უსაფრთხოების დაცვა, დროის მენეჯმენტი და სხვ. 



102 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

4 
 

ჩაცმა-გახდა: მარიამს არ შეუძლია დამოუკიდებლად ტანსაცმლის და ფეხაცმლის ჩაცმა, გახდას 
ახერხებს მეტნაკლებად.  
 
კვება: მარიამს არ შეუძლია ჩანგლის და კოვზის გამოყენება ჭამისას. დამოუკიდებლად შეუძლია 
მშრალი, საყვარელი საჭმელის ხელით ჭამა.  წყალს ვერ სვამს დამოუკიდებლოად.  
 
 ტუალეტის ქცევა: მარიამ აკონტროლებს ტუალეტის მოთხოვნილებას, შედის საჭირო ოთახში 
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5. კომუნიკაცია 

წამყვანი საკომუნიკაციო 
საშუალებები (ჟესტი, მინიშნება, 
სურათებით კომუნიკაცია, 
მეტყველება, ლექსიკური მარაგი) 

მარიამ კომუნიკაციას ამყარებს ძირითადად ვერბალურად. 
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საქმიანობები, რომელსაც მოსწავლე  განსაკუთრებული ინტერესითა და ჩართულობით 
ახორციელებს: 
უყვარს ეზოში ყოფნა, კომპიუტერთან ჯდომა და მულტფილმების ყურება და სიმღერების 
მოსმენა.   

 

 

დასკვნა: მულტიდისციპლინური გუნდის გადაწყვეტილებით, მარიამ ნ-ს აქვს სპეციალური
საგანმანათლებლო საჭიროება და საჭიროებს სპეციალურ საგანმანათლებლო მომსახურებას. კერძოდ,
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემუშავებას, ყველა საგანში.  
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5 
 

რ ე კ ო მ ე ნ დ ა ც ი ე ბ ი: 

 
o მომავალში მისი სწავლება, შეფასება და კლასიდან კლასში გადაყვანა უნდა განხორციელდეს, 

ეროვნული სასწავლო გეგმით გათვალისწინებული პუნქტების შემარიამმისად. (თავი V, 
მუხლი 28, მუხლი 29). 
 

o გაკვეთილის დაწყებამდე წინასწარ განსაზღვრეთ მისთვის შესასულებელი აქტივობა. 
აქტივობისთვის საჭირო აუდიო-ვიზუალური მასალები.                                                                                    
შესასრულებელი დავალება დაყავით ეტაპებად. შეეცადეთ თვალსაჩინოდ აუხსნათ თითოეული 
ეტაპის/მოქმედების შესრულების თანმიმდევრობა. საჭიროების შემთხვევაში დაეხმარეთ მის 
შესრულებაში, ვერბალური და ვიზუალური მინიშნებების გამოყენებით. 

 
o მარიამს დასჭირდება სპეც.პედაგოგის მომსახურება, რომელიც დაეხმარება საგნის 

მასწავლებლებს ინდივიდუალური სასწავლო გეგმების შედგენაში, საჭიროების შემთხვევაში 
საგაკვეთილო პროცეში გაუწევს მას ასისტირებას, გაკვეთილების დასრულების შემდეგ კი 
დამატებით იმუშავებს ინდივიდუალურად.  
 

o სწავლების დროს გამოიყენეთ მულტიმოდალური სწავლების მეთოდი (სხვადასხვა სენსორული 
არხის ჩართვა მაგ., მხედველობა, სმენა, შეხება), რაც გაუადვილებს მოსწავლეს ინფორმაციის 
აღქმას, გაგებას და მის დამახსოვრებას.   

 
 

o იქნება მარიამს გამომწვევი ქცევების იგნორირება და მისი წახალისება ნებისმიერ წარმატებული 
ქცევის ან აქტივობის განხორციელების დროს. 

 
o მიეცით დამატებითი დრო დავალებების შესასრულებლად და კითხვაზე პასუხის გასაცემად; 

 
o შეაქეთ, წაახალისეთ მარიამს მიერ სწორად შესრულებული ინსტრუქციები და დავალებები. 

 

განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის სამინისტროს  
მულტიდისციპლინალური გუნდის წევრი 

 

                                                                                                                                                                

o მარიამმ  გააგრძელოს  სწავლა  ინდივიდუალური  სასწავლო  გეგმით  ქ.თბილისის  Nვ  საჯარო 
სკოლის პირველ კლასში.  
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საფეხურზე – სკოლიდან სკოლაში გადასვლის – ტრანზიციის ხელშეწყობა� 108

ტრანზიცია

ტრანზიციის პროცესი და მისი ძირითადი საფეხურები:

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებისა და შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვთა 
განათლება და მხარდამჭერი მომსახურებები

ტრანზიციის მნიშვნელობა� 119

წარმატებული ტრანზიციის პროცესის ძირითადი 
მახასიათებლები� 120

ადამიანები, როგორც მხარდაჭერის მექნიზმი 

კონტექსტების შექმნა სოციალური კავშირებისთვის 

ისგ-ების შემუშავება ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმის ხელმისაწვდომობისათვის

 რთული ქცევის მართვის სტრატეგიები 
(ქცევითი ინტერვენციები)� 125

შეჯამება� 128

 სავარჯიშოები� 128

გამოყენებული ლიტერატურა� 132

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

→  ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეთა ინდივიდუალიზაციის პროცესის 
მხარდაჭერა;

→  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეებისსკოლიდან სკო-
ლაში, საფეხურიდან საფეხურზე ტრანზიციის მხარდაჭერის მნიშვნელობა და ხელშეწყო-
ბა;	

→  წარმატებული ტრანზიციის პროცესის ძირითადი მახასიათებლები;	

→  რთული ქცევა და მისი მართვის ტრატეგიები.	

საკვანძო კითხვები:

→  რატომაა მნიშვნელოვანი ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწა-
ვლეების უსაფრთხოებასა და მის უზრუნველყოფასთან დაკავშირებული საკითხების ჰო-
ლისტური განხილვა? 

→  რატომაა მნიშვნელოვანი ტრანზიციის პროცესების გათვალისწინება ინტელექტუალური 
განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლის ინდივიდუალიზაციისათვის? 

→  რა ძირითადი ფაქტორები უნდა გავითვალისწინოთ მოსწავლეთა ტრანზიციის პროცესის 
ეფექტური განხორციელებისათვის? 

→  რატომ სჭირდება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანს ქცევი-
თი ინტერვენცია და ქცევითი ინტერვენციის რა ძირითადი ტიპები არსებობს? 



თავი 6  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან მუშაობის პრინციპები   107

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეთა 
ინდივიდუალიზაციის პროცესის ხელშეწყობა

„ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა არ არის დაავადება. ის არის მდგომარეობა, რომლის 
გამოვლინებები შეიძლება შეიცვალოს მხარდაჭერისა და თერაპიული ჩარევის საშუალებით“ (ქურცი-
კიძე & ტყეშელაშვილი, 2018).

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე (ისევე, როგორც სხვა დარღვევების მქონე) 
მოსწავლისათვის, ცხოვრების მაღალი ხარისხის შესაქმნელად სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია სა-
სკოლო და არასასკოლო საქმიანობაში სრულფასოვანი მონაწილეობა, ამიტომაც მისთვის ადაპტუ-
რი უნარ-ჩვევების განვითარება ძალზე აქტუალურ საკითხს წარმოადგენს ინკლუზიურ განათლებაში. 
„ადაპტური ფუნქციონირება გულისხმობს იმ ქცევებს, რომლებიც აუცილებელია, ასაკის შესაბამისად 
ინდივიდუალიზაციის, დამოუკიდებლად ცხოვრების, უსაფრთხოდ ფუნქციონირებისა და სხვადასხვა 
ყოველდღიური აქტივობების განხორციელებისპროცესში. მარტივად რომ ვთქვათ, ადაპტური უნა-
რები დაკავშირებულიაისეთ ყოველდღიურ აქტივობებთან, როგორებიცააკომუნიკაცია, სოციუმში ჩა-
რთულობა და დამოუკიდებლადფუნქციონირება“(ქურციკიძე & ტყეშელაშვილი, 2018).

„კვლევებით დადასტურებულია, რომ ის მოსწავლეები აღწევენ უფრო მეტ სასკოლო და აკადემი-
ურ წარმატებას, რომლებმაც რელევანტური მხარდაჭერა მიიღეს ტრანზიციის პროცესში და შესაბამი-
სად, ცხადი წარმოდგენებიდა ფსიქოემოციური მზაობა ჰქონდათ სასკოლო ცხოვრების მიმართ“(ბა-
გრატიონი-გრუზინსკი, მ., ბარქაია, ც., სხვები, 2019).

ბავშვებისწავლის მანძილზე რამდენიმე მნიშვნელოვან პერიოდს გადიან: სკოლამდელი დაწესე-
ბულებიდან სკოლაში გადასვლა, დაწყებითი სკოლიდან საშუალო სკოლის საფეხურზე გადანაცვლება 
და ბოლოს სკოლიდან სკოლისშემდგომ ცხოვრებაში ჩართვა.

ტრანზიცია არ არის ერთჯერადი მოვლენა; ესაა ურთიერთობების დამყარების და ურთიერთგა-
გების პროცესი, რომლის მიზანია მოსწავლეების მხარდაჭერა, ბარიერების გამოვლენა სწავლაში და 
მისი დაძლევის შესაძლებლობა.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე პირები ტიპური განვითარების მქონე პირე-
ბისაგან განსხვავდებიან იმით, რომ ადაპტური ქცევების ჩამოყალიბების პროცესში განიცდიან პი-
რადი კომპეტენციების მნიშვნელოვან ნაკლებობას, რომლებიც სჭირდებათმათ სასკოლო და საზო-
გადოებრივ საქმიანობაში კომფორტული თანაცხოვრებისათვის. ამ დროს პრობლემის გადაჭრისათ-
ვის მნიშვნელოვანია მისი ჰოლისტური გააზრება, რომელიც შეიძლება მოიცავდეს: ადამიანებისა და 
ტექნოლოგიების მხარდაჭერას, კურიკულუმისადაპტაციას, მოდიფიკაციასა და აკომოდაციას (კურიკუ-
ლუმის შესახებმომდევნო თავებში უფრო დაწვრილებით ვისაუბრებთ).შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე მოსწავლეები სხვადასხვა უსიამოვნო სიტუაციებში ვარდებიან, როგორც სკოლის შენობაში, 
ისე მისგარეთ. გამონაკლისები არც ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლე-
ები არიან.

საყურადღებოა, რომ მოსწავლეთა ადაპტური ქცევების განვითარებისათვის შექმნილი მოდელე-
ბი აქცენტს აკეთებს არა იმაზე, რაც ვერ გააკეთეს მოსწავლეებმა უნარების დეფიციტის გამო, არამედ 
იმაზე, რისი გაკეთებაც შეუძლიათ სწორი მხარდაჭერით. ამ თავში ყურადღება გამახვილებულია სწო-
რედ მოსწავლეთაძლიერი და სუსტი მხარეების ჰოლისტურ გაგებაზე, იმ გარემოების მოთხოვნების 
გააზრებაზე, რომელშიც ადამიანებმა უნდა იმოქმედონ; ასევე, დამხმარე სტრატეგიების გაგებაზე, რაც 
შეიძლება სასარგებლო იყოს ადამიანისა და სოციუმს შორის ურთიერთობისას არსებული ხარვეზების 
დასაძლევად. 

წინამდებარე თავში, მისი აქტუალობიდან გამომდინარე, განხილული იქნება ისეთი საკვანძო სა-
კითხები, რომლებიც ხელს უწყობს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლე-
ების ინდივიდუალიზაციის ხელშეწყობას:

yy ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეების ტრანზიციის პროცესის 
ხელშეწყობა;

yy ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეთა ჩართვის საკითხები, 
რომლებიც ზრდის სკოლისადმიმათი მიკუთვნების განცდას;

yy რთული ქცევის მართვის სტრატეგიები (ქცევითი ინტერვენციები);
yy ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეების უსაფრთხოებასთან 

დაკავშირებით მშობლებთან, მასწავლებლებთან, სკოლის ადმინისტრაციასა და სხვ. 
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ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე 
მოსწავლეების სწავლის შემდეგ საფეხურზე – სკოლიდან 
სკოლაში გადასვლის – ტრანზიციის ხელშეწყობა

ტრანზიცია

ტრანზიციის პოზიტიური გამოცდილება ბავშვების მომავალი სოციალური, ემოციური და საგანმანათ-
ლებლო წარმატების ერთ-ერთი განმაპირობებელი ფაქტორია.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანების მოზრდილობაში გადასვლა 
რთულია იმით, რომ ისინი, სავარაუდოდ, გაივლიან ფსიქოლოგიურ და სოციალურ მომწიფებას, ისევე 
როგორც მათი შესაძლებლობები. არსებობს მთელი რიგი გარემოებები, რომლებიც დაკავშირებულია 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოზარდების ზრდასრულ ასაკში გადასვლასთან. 
მათ შორისაა სარეაბილიტაციო და სპეციალური განათლების საკითხები. ამასთან, უმეტეს და განსა-
კუთრებით, განვითარებად ქვეყნებში არ არის შექმნილი სტრუქტურები, რომლებიც დაეხმარება მათ 
ამ ეტაპის გადალახვაში. ყველაზე ხშირად არ არსებობს პროგრამები და პოლიტიკა, რომლებიც შესა-
ფერისი იქნება მათი საჭიროებების მოგვარებისათვის.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ახალგაზრდებისთვის მათი ტრანზიციის გა-
მოცდილება თვისებრივად საკმაოდ განსხვავდება სხვა ადამიანების გამოცდილებისგან. ინტელექტუ-
ალური განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანები სიცოცხლის განმავლობაში უფრო მეტ ცვლილე-
ბას განიცდიან. მაგალითად, მსუბუქი ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე პირებში 
ეპილეფსია რვაჯერ უფრო ხშირია, ვიდრე, ზოგადად, მოსახლეობაში. ეს მწვავე ინტელექტუალური გა-
ნვითარების დარღვევის დროს 100-ჯერ უფრო იზრდება. ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
მქონე პირებს ასევე უგროვდებათ არასასურველი ცხოვრებისეული გამოცდილება.

2004 წელს სოციალური დახმარების ინსტიტუტის დაკვეთით, მკვლევართა ჯგუფმა შეისწავლა 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ახალგაზრდების, მათი მშობლებისა და მხა-
რდამჭერების საჭიროებებიბავშვობიდან მოზრდილთა მომსახურებაზე. პროექტისშემადგენლობაში 
შედიოდა: ფოკუსჯგუფის ინტერვიუები 27 ახალგაზრდასთან, მათ მშობლებსა და მხარდამჭერებთან 
ინგლისისა და უელსის 4 სხვადასხვა რაიონში, გარდამავალი პერიოდის ლიტერატურის სისტემატური 
მიმოხილვა, ახალგაზრდების, მშობლებისა და პროფესიონალებისთვის უკვე ხელმისაწვდომი ინფორ-
მაციის რესურსების მიმოხილვა, ახალგაზრდებისა და მშობლების მიერ მასალების შეფასება.

ლიტერატურის მიმოხილვამ სიღრმისეულად გაგვაცნო ინტელექტუალური განვითარების დარ-
ღვევის მქონე ახალგაზრდებისა და მათი ოჯახის გამოცდილება და გამოავლინა გარდამავალი პერი-
ოდის მრავალი ასპექტი, რომლებიც შეიძლება განსხვავებული იყოს ასეთი ოჯახებისათვის. ცხრილი 
მიზნად ისახავს ამ განსხვავებების შეჯამებას.

ტრანზიცია განსხვავება

სახლის დატოვება ეს შეიძლება მოგვიანებით მოხდეს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
მქონე პირის ცხოვრებაში ეს შეიძლება მოხდეს გვიან ან, სულაც, ადრე, როდესაც 
გაიზრდება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბავშვების მო-
ვლის ან სპეციალურ დაწესებულებებში სიარულის სიხშირე.

ფინანსების 
მართვა

ახალგაზრდა ადამიანებს, ინტელექტუალური განვითარების დარღვევით, დიდი შა-
ნსია, არ ჰქონდეთ ფინანსების მართვასთან დაკავშირებული გამოცდილება.

იურიდიული დამო-
უკიდებლობა

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ზოგიერთმა პირმა შეიძლება 
ვერ მიიღოს კანონიერი დამოუკიდებლობა, მიუხედავად სრულწლოვანებისა, თუ 
მათ არ აქვთ შესაბამისი გონებრივი შესაძლებლობები.

დამოუკიდებელი 
სოციალური 
ცხოვრება

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე პირებს აქვთ გარკვეული ბა-
რიერები დამოუკიდებელი სოციალური ცხოვრების ჩამოყალიბებაში, როგორები-
ცაა: ტრანსპორტის ან კომუნიკაციის მიუწვდომლობა, ზრდასრულთა გამუდმებული 
მეთვალყურეობა და თანატოლთა ჯგუფთან სოციალური წვდომის არარსებობა.

დასაქმება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ახალგაზრდები ნაკლებად მი-
იღებენ ანაზღაურებად სამუშაოს.
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ტრანზიციის პროცესი და მისი ძირითადი საფეხურები:

სასკოლო ასაკის დადგომისას, სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების შესახებ დასაბუთე-
ბული ეჭვის არსებობისას, მშობელს აქვს შესაძლებლობა, საბავშვო ბაღის ან ადრეული განვითარე-
ბის პროგრამის შუამდგომლობით/დამოუკიდებლად მიმართოს საქართველოს განათლების, მეცნიე-
რების, კულტურისა და სპორტის სამინისტროს ინკლუზიური განათლების მულტიდისციპლინურ გუნდს. 
აღნიშნულ გუნდში წარმოდგენილი სპეციალისტები აფასებენ და ადასტურებენ სპეციალური საგანმა-
ნათლებლო საჭიროების არსებობას.

სტატუსის დადასტურებისა და მშობლის მხრიდან დაინტერესების შემთხვევაში გუნდი უწევს 
მშობელს რეკომენდაციას საგანმანათლებლო დაწესებულების შერჩევისა და შემდგომი სასწავლო 
პროცესის დაგეგმვის საკითხებზე. 

ბავშვის სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების შესახებ დასაბუთებული ეჭვის არსებობის 
შემთხვევაში მშობელი უფლებამოსილია, ზოგადი განათლების სისტემაში ჩარიცხვის მიზნით, ბავშვი 
ადრეულად დაარეგისტრიროს. რაც ოჯახს აძლევს შესაძლებლობას, ბავშვი შეუფერხებლად შეიყვა-
ნოს მისთვის სასურველ სკოლაში. სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებისა და შეზღუდული შე-
საძლებლობის მქონე ბავშვებისთვის განსაზღვრული ადრეული რეგისტრაცია სწორედ ტრანზიციის 
პროცესის დაგეგმვის მიზნით არის შექმნილი. ადრეული რეგისტრაციის შემთხვევაში ოჯახმა რამდე-
ნიმე თვით ადრე იცის, თუ რომელ სკოლაში უნდა მივიდეს ბავშვი, შესაბამისად, ყველა ჩართულ მხა-
რეს (ოჯახი, სკოლა, ბაღი) ეძლევა ერთმანეთთან სწორი კომუნიკაციისა და მოსამზადებელი სამუშაო-
ების შესრულების შესაძლებლობა.

Covid-19-ით გამოწვეული ეპიდემიის პირობებში შეუძლებელი გახდა სპეციალური საგანმანათ-
ლებლო საჭიროების მქონე ბავშვის სტატუსით დარეგისტრირებული მომავალი პირველკლასელების 
პირისპირ შეფასების პროცესი. ეპიდემიის დროს ქვეყანაში მოქმედი რეგულაციების პირობებში სპე-
ციალისტების მიერ ბავშვის საჭიროებების შეფასებამ პირისპირ კომუნიკაციიდან ონლაინფორმატზე 
გადაინაცვლა მშობელთან ინტერვიუს სახით. აღნიშნული პროცედურა ეხმარება სპეციალისტს, ჩაღრ-
მავებულ შეფასებამდე გამოყოს პირველადი საჭიროებები, რომლებიც აუცილებლად გასათვალისწი-
ნებელია ტრანზიციის პროცესში. ასევე მიღებული ინფორმაცია ეხმარება სპეციალისტს, რეკომენდა-
ცია გაუწიოს მშობლისა და სკოლის წარმომადგენლების შემდეგ ნაბიჯებსა და განსახორციელებელ 
აქტივობებს.

2.1  სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებისა და შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე ბავშვთა განათლება და მხარდამჭერი 
მომსახურებები

უპირველეს ყოვლისა, ყველა მშობლისათვის არსებითია, იცოდეს, რომ საქართველოს კონსტიტუციით, 
საერთაშორისო კონვენციებითა და კანონებით დაცულია ბავშვთა განათლების, განვითარებისა და 
საჭირო მხარდაჭერაზე ხელმისაწვდომობის უფლება.

კანონი-საქართველოს რატიფიცირებული აქვს გაეროს 2006 წლის ,,შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირთა უფლებათა კონვენცია“, რომლის საფუძველზეც ყველა ადამიანს აქვს თანაბარი უფლება, 
მიიღოს განათლება და პროცესი იყოს მორგებული მის ინდივიდუალურ საჭიროებაზე. საქართველოს 
კონსტიტუცია და განათლების სისტემის ძირითადი მარეგულირებელი დოკუმენტები ითვალისწინებს 
ინკლუზიური მიდგომებისა და სწავლების პრინციპებს. შესაბამისად, დაგეგმილი ტრანზიციის პრო-
ცესში რეკომენდებულია მშობელმა აქტიურად ითანამშრომლოს სკოლასთან, მიაწოდოს მას ინფო-
რმაცია შვილის საჭიროებების შესახებ, მიიღოს სკოლისგან ინფორმაცია სასწავლო პროცესში არსე-
ბული მომსახურებების შესახებ და მაქსიმალურად ისარგებლოს ბავშვის განათლების მიღებასთან 
დაკავშირებული უფლებებითა და რესურსებით.

სპეციალისტები- ქვეყანაში მოქმედი რეგულაციების შესაბამისად, ინკლუზიური განათლების 
მხარდაჭერის ფარგლებში სკოლას შეიძლება ჰყავდეს სპეციალური მასწავლებელი, სსსმ მოსწავლის 
ასისტენტი, ფსიქოლოგი, ლოგოპედი და სხვა საჭირო სპეციალისტი.

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა-სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პირების 
სწავლება ხშირ შემთხვევაში საჭიროებს ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის (ისგ) შედგენასა და სა-
სწავლო პროცესის ისგ-ის მიხედვით წარმართვას. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა ეყრდნობა ბა-
ვშვის საჭიროებების შეფასებას და მისი ძლიერი მხარეების გათვალისწინებით ასახავს სხვადსხვა 
საგანში მოსწავლის მისაღწევ მიზნებსა და შესაბამის აქტივობებს. ბავშვი აკადემიურად ფასდება 
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სწორედ ინდივიდუალური გეგმით განსაზღვრული სწავლის შედეგების მიღწევის შესაბამისად. ინდი-
ვიდუალური გეგმის შემუშავებაში ჩართულნი უნდა იყვნენ: სკოლის ადმინისტრაცია, პედაგოგები, 
მშობელი და სპეციალური მასწავლებელი. რეკომენდებულია, რომ ოჯახმა ტრანზიციის პროცესში 
სკოლასთან კომუნიკაციისას მაქსიმალურად მიიღოს ინფორმაცია, ჩამოთვლილი მხარდამჭერი მო-
მსახურებებიდან რომლით ისარგებლებს მისი შვილი. Covid-19-ით გამოწვეული პანდემიის პერიოდში 
ინფორმაციის ურთიერთგაცვლის კარგ პრაქტიკას წარმოადგენს ონლაინვებინარები სკოლებთან და/
ან სატელეფონო განხილვები

ბაღთან დამშვიდობება – Covid 19-ის გამო ბავშვებმა ბაღის გარემოსთან კონტაქტი ძალაუნებუ-
რად გაწყვიტეს, რის გამოც ამ საურველ სივრცესთან ემოციური კავშირი ვეღარ შეინარჩუნეს. ამიტომ 
მშობელმა სასურველია დაგეგმოს და წაიყვანოს ბავშვი ბაღში (Covid-19-ის პირობებში რეგულაციების 
შესაბამისად); ასევე შესაძლებელია, მოეწყოს ბავშვის ონლაინშეხვედრა ბაღის აღმზრდელთან, ბა-
ღის მეგობრებთან და ამ დროს განხორციელდეს გარკვეული აქტივობა, რომელიც სიმბოლურად ბაღის 
დასრულებასთან იქნება დაკავშირებული. ერთობლივი ვირტუალური აქტივობების შერჩევისას, გათ-
ვალისწინებული უნდა იყოს ბავშვის ინდივიდუალური შესაძლებლობები, რომ მან სრულფასოვნად 
შეძლოს პროცესში ჩართვა.

ბავშვის მომზადება სასკოლო გარემოსთვის – ბავშვს სკოლის შესახებ ინფორმაცია მნიშვნელო-
ვანია მივაწოდოთ სასწავლო წლის დაწყებამდე სხვადასხვა მრავალფეროვანი აქტივობის გამოყე-
ნებით; მაგალითად, ეს შეიძლება იყოს წიგნების დათვალიერება და სასკოლო სიტუაციების აღწერა, 
„სკოლობანას“ გათამაშება, თუკი ბავშვის დედმამიშვილები დადიან სკოლაში, მათი მაგალითების აღ-
წერა, სასკოლო თემასთან დაკავშირებული მოკლე ვიდეოების/ანიმაციების ყურება და პატარასთან 
მისთვის გასაგები ფორმით განხილვა. 

ეფექტურია ბავშვთან ერთად მისვლა სკოლაში და გარემოს მონახულება, კომუნიკაცია მასწა-
ვლებლებსა და დამხმარე სპეციალისტებთან (პანდემიის პირობებში ქვეყანაში მოქმედი რეგულა-
ციების/რეკომენდაციების დაცვით). აღნიშნული ვიზიტი წინასწარ უნდა იყოს დაგეგმილი და სკოლა 
ბავშვს უნდა დახვდეს მომზადებული. სკოლაში ვიზიტის დროს, კლასის ეზოსა და სპორტდარბაზის 
მონახულებასთან ერთად, ერთ-ერთ მნიშვნელოვან კომპონენტს წარმოადგენს ბავშვისთვის სკოლის 
სველი წერტილების გაცნობა. ბავშვების უმრავლესობას სკოლაში მისვლამდე არ აქვს სკოლის მსგავ-
სი სველი წერტილის გამოყენების გამოცდილება და შესაბამისად, სასწავლო პროცესში მათ ექმნებათ 
სირთულეები. ეს, ერთი შეხედვით, მარტივი საკითხი მოუმზადებლობის შემთხვევაში შესაძლოა ბავ-
შვის სკოლაში ეფექტური საქმიანობის ბარიერად იქცეს. ასევე, მნიშვნელოვანია, ყურადღება გამახ-
ვილდეს ჰიგიენის წესების დაცვაზე, როგორც სახლში, ასევე სასკოლო გარემოში. 

პანდემიის დროს იმ ოჯახებისთვის, რომლებსაც ფიზიკურად ვერ მიჰყავთ ბავშვი სკოლაში და 
აქვთ წვდომა ინტერნეტთან, შესაძლოა სკოლამ მოამზადოს ვიდეოგზამკვლევი, რომელშიც ასახული 
იქნება საკლასო გარემო და სკოლის სხვა სივრცეები, ბავშვს გაეცნობიან მომავალი დამრიგებელი, 
სკოლის დამხმარე სპეციალისტები. წარმატებულ პრაქტიკას წარმოადგენს სწავლის დაწყებამდე ონ-
ლაინშეხვედრის მოწყობა, ოჯახის, ბავშვის, მომავლი მასწავლებლისა და დამხმარე სპეციალისტების 
ჩართულობით.

ბავშვების ინფორმირება Covid-19-ით გამოწვეული ცვლილებებისა და შესასრულებელი წესების 
შესახებ – რეკომენდებულია, მშობლები ესაუბრონ შვილებს Covid-19-ით გამოწვეული გარემოებების 
შესახებ, დაუსვან მათ კითხვები, რათა გაარკვიონ, თუ რა ტიპის ინფორმაციას ფლობს ბავშვი. მშო-
ბლებმა მაქსიმალურად გულწრფელად უნდა გასცენ პასუხი ბავშვების ყველა კითხვას. კარგი პრაქტი-
კაა ბავშვებისათვის, რომ მათ გაუზიარონ პოზიტიური მაგალითები, რომლებიც ასახავს, თუ როგორ 
ეხმარებიან ადამიანები ერთმანეთს პანდემიის დროს. ბავშვისათვის მნიშვნელოვანია, გაუჩნდეს და-
ცულობის განცდა და ესმოდეს, რომ, მიუხედავად გარკვეული სირთულეებისა, ის მარტო არ არის და 
რომ ადამიანები ეხმარებიან ერთმანეთს. ასევე ბავშვებს სჭირდებათ იცოდნენ, თუ რა იქნება შემდეგ, 
რა ელით ამა თუ იმ სიტუაციაში. ბავშვის ქცევისა და ემოციური მდგომარეობის სტაბილურად შენარჩუ-
ნებისათვის რეკომენდებულია მისთვის შემუშავდეს დღის რუტინა. აღნიშნული მიდგომა პატარისთვის 
პროგნოზირებადს გახდის გარემოში მიმდინარე პროცესებს და შეამცირებს სტრესსა და შფოთვას. ჰი-
გიენის წესების დაცვის გავარჯიშებისთვის დღის განმავლობაში რამდენჯერმე უნდა განხორციელდეს 
ჰიგიენის დაცვასთან დაკავშირებული აქტივობები, ყურადღება უნდა გამახვილდეს ხელების სწორად 
დაბანაზე. შესაძლოა, გათამაშდეს ხელების დაბანასთან დაკავშირებული სახალისო აქტივობები, ყუ-
რადღება უნდა მიექცეს ბავშვის ტუალეტის ქცევასთან დაკავშირებული საკითხების მოგვარებას, ჯილ-
დოთი წახალისდეს პატარის მცდელობა, დაიცვას წესები. აღნიშნული უნარ-ჩვევა ძალიან მნიშვნე-
ლოვანია სკოლის გარემოში. სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე ბავშვებს ბევრად 



თავი 6  ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან მუშაობის პრინციპები   111

უფრო გაუადვილებს წესების გაგებას მათი ვიზუალიზაცია და პატარისთვის თვალსაჩინო ადგილზე 
განთავსება.

მომზადება კლასთან პირველი შეხვედრისათვის – სწავლის დაწყების პირველ დღეებში ერთ-ე-
რთ მნიშვნელოვან აქტივობას ბავშვების მიერ თანაკლასელებისთვის თავის გაცნობა წარმოადგენს. 
აღნიშნული სხვადასხვაგვარად შეიძლება იყოს ორგანიზებული და დამოკიდებულია პედაგოგზე, თუ-
მცა, ნებისმიერ შემთხვევაში, არსებითად მნიშვნელოვანია ყველა მოსწავლემ სათანადოდ შეძლოს 
თვითგამოხატვა. იმისათვის, რომ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე ბავშვებმა მაქ-
სიმალურად დამოუკიდებლად და წარმატებით გაართვან თავი აღნიშნულ აქტივობას, რეკომენდებუ-
ლია, მშობლებმა შვილებთან ერთად წინასწარ შექმნან ე.წ. ,,საკომუნიკაციო პასპორტი“, რომელშიც 
ვიზუალურად იქნება წარმოდგენილი მოსწავლის შესახებ ინფორმაცია, მისი ინტერესები, რის კეთება 
სიამოვნებს ბავშვს, ვინ არიან მისი მეგობრები, რა მიღწევები ჰქონდა სკოლაში მისვლამდე, რა არ უყ-
ვარს, რა უნდა გაითვალისწინონ მასთან ურთიერთობისას და სხვ. აღნიშნული „საკომუნიკაციო პასპო-
რტი“ დაეხმარება ბავშვს უკეთ გააცნოს თანატოლებს თავი (დამატებითი ინფორმაციისათვის იხილეთ 
http://inclusion.ge/res/docs/2019122314025140003.pdf ).

სასკოლო გარემოში რელევანტური ცვლილებების გასატარებლად საჭიროა ინფორმაცია ბავ-
შვის ფუნქციური, სოციალურ-ემოციური, წინა აკადემიური უნარების შესახებ. ასევე მნიშვნელოვანია 
ბავშვის ინტერესების, ქცევის თავისებურებებისა და პიროვნული მახასიათებლების ცოდნა. სკოლამ 
აღნიშნული ინფორმაცია უნდა მოიპოვოს ბავშვის ოჯახთან და/ან სკოლამდელი აღზრდის და/ან ად-
რეული ინტერვენციის მომსახურებების წარმომადგენლებთან დაგეგმილი და თანმიმდევრული კომუ-
ნიკაციით. ობიექტურ წყაროს წარმოადგენს საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და 
სპორტის სამინისტროს ინკლუზიური განათლების მულტიდისციპლინური გუნდის დასკვნა, რომელშიც 
დაწვრილებით არის აღწერილი ბავშვის საჭიროებები და მოცემულია სასწავლო პროცესისა და გარე-
მოს მორგების რეკომენდაციები.

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვების ადრეული რეგისტაციისა და კარგად ორგანიზე-
ბული ტრანზიციის პირობებში სკოლა დროულად იღებს ინფორმაციას მომავალი მოსწავლის შესახებ 
და აქვს შესაძლებლობა, გაითვალისწინოს მოსწავლის საჭიროებები (მაგალითად, ფიზიკური გარე-
მოს ადაპტირებასთან დაკავშირებული საჭიროებები). ადაპტირებული ფიზიკური გარემო სკოლებში 
მნიშვნელოვან გამოწვევას წარმოადგენს, აღნიშნული საკითხის გადაწყვეტა კი სათანადო დროს მო-
ითხოვს. რეკომენდებულია, საგანმანათლებლო დაწესებულებამ დროულად დაიწყოს მოლაპარაკება 
შესაბამის უწყებებთან სკოლაში ფიზიკური გარემოს ადაპტირების/მოწყობის შესახებ, რათა მომავა-
ლმა მოსწავლემ შეძლოს გარემოში თავისუფლად გადაადგილება და ფუნქციონირება. რიგ შემთხვე-
ვებში შეიძლება გამოიკვეთოს ინკლუზიური განათლების დამხმარე სპეციალისტების მობილიზების 
საჭიროებაც (სპეციალური მასწავლებელი, ბავშვის ინდივიდუალური ასისტენტი, ლოგოპედი და სხვა), 
სათანადო სპეციალისტების შერჩევა კი დროს მოითხოვს. დაგეგმილი ტრანზიცია ხელს უწყობს სხვა-
დასხვა საჭიროებაზე დროულ რეაგირებასა და სხვადასხვა დაბრკოლების მინიმუმამდე დაყვანას.

სკოლის მიერ მშობლებთან კომუნიკაციის მექანიზმის შექმნა  – მნიშვნელოვანია, სკოლის მხრიდან 
მშობლებმა მიიღონ ამომწურავი ინფორმაცია, თუ რა დამხმარე მომსახურებებია ამ სასწავლო და-
წესებულებაში სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებისა და შეზღუდული შესაძლებლობის მქო-
ნე ბავშვების მხარდასაჭერად; ასევე, რა კვალიფიკაციის მქონე სპეციალისტები მუშაობენ სკოლაში, 
როგორ წარიმართება სასწავლო პროცესი, როგორ მოხდება ბავშვის აკადემიური შეფასება, რა შემ-
თხვევაში იქნება გამოყენებული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა და სხვა. Covid-19-ით გამოწვეული 
გარემოებების გამო, რეკომენდებულია, სკოლამ განავითაროს ელექტრონული კომუნიკაციის სისტემა, 
შექმნას ვიდეორესურსები, რომელებიც მომავალ მოსწავლეებსა და მათ მშობლებს მისცემს შესაძ-
ლებლობას, გაიცნონ სკოლის ფიზიკური გარემო, ადამიანური რესურსები და ბავშვებისათვის განკუთ-
ვნილი დამხმარე მომსახურებები.

მომავალი მოსწავლეების სკოლაში საორიენტაციო ვიზიტების ორგანიზება  – სასკოლო გარემოს 
მონახულება, გასაუბრება ადმინისტრაციასა და პერსონალთან თანაბრად მნიშვნელოვანია ყველა 
ჩართული მხარისათვის. სკოლაში ვიზიტი/ები უნდა იყოს წინასწარ დაგეგმილი მშობლისა და ბავშვის 
ჩართულობით. ბავშვის სკოლაში ვიზიტის დაგეგმვის დროს გათვალისწინებული უნდა იყოს ბავშვის 
ინტერესები და თავისებურებები; ის, თუ რა ახარებს მას, რისი კეთება მოსწონს, როგორი ფორმით 
უფრო უადვილდება კომუნიკაციის დამყარება, რა ტიპის აქტივობებში ერთვება ხალისით, რა გამო-
სდის ყველაზე კარგად. აღნიშნულ ინფორმაციაზე დარყდნობით სკოლა ამზადებს ერთგვარ ინდივი-
დუალურ პროგრამას, რომელიც დაეხმარება ბავშვსა და მშობელს სასკოლო გარემოსთან დაკავშირე-
ბით პოზიტიური გამოცდილების მიღებაში. როგორც უკვე აღინიშნა, Covid-19 პანდემიის პირობებში 
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შესაძლოა პირისპირ შეხვედრები ონლაინ შეხვედრებით ან/და ჯგუფური ჩართვებით შეიცვალოს ან 
აქტივობები დაიგეგმოს ღია სივრცეში, სკოლის ეზოში.

საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს ინიციატივით დაწყებულია სკო-
ლამდელი განათლებიდან და სოციალური მომსახურებებიდან სკოლაში უმტკივნეულო გადასვლის 
(ტრანზიციის) პროცესი პოლიტიკის დოკუმენტზე. 

პროგრამის მიზანია, უწყებებს შორის კოორდინირებული თანამშრომლობის გზით შემუშავდეს 
სოციალური მომსახურებებიდან, სკოლამდელი და სასკოლო მზაობის კლასებიდან ბავშვების ზოგადი 
განათლების საფეხურზე ტრანზიციის პროცესის პოლიტიკის დოკუმენტი და პროგრამა.

საქართველოში დღეს ბავშვებისთვის არსებობს ბაღის, ადრეული ჩარევის, სასკოლო მზაობისა 
და ოჯახებში მიღებული განათლების გამოცდილება, რომელიც განსხვავებულად აისახება მათ სოცი-
ალურ და აკადემიურ უნარებზე. პროექტი ემსახურება იმას, რომ დროულად და ეფექტურად განხორცი-
ელდეს სპეციალური საჭიროების მქონე ბავშვის სისტემიდან და საფეხურიდან გადასვლის პროცესი.

სწავლის საფეხურიდან დასაქმებაზე გადასვლა (ტრანზიცია) ცხოვრების წესის ცვლილებას უკა-
ვშირდება. ის ნებისმიერი ადამიანის ცხოვრებაში ერთ-ერთი კრიტიკული და დინამიკური პროცესია. 
პასუხი კითხვაზე, როგორია ეს პროცესი ან რამდენ ხანს შეიძლება გაგრძელდეს, მრავალფეროვანი 
და ინდივიდუალურია. ნებისმიერ შემთხვევაში, სწავლის ეტაპის დასრულება და შემდეგ ეტაპზე ტრა-
ნზიცია სასურველი მომავლის განჭვრეტას, ცხოვრების მიმართულების არჩევასა და ახალი როლის 
შეძენას უკავშირდება. მზადყოფნა ცხოვრების შემდეგი ეტაპის ანდა დასაქმებისთვის ადამიანში თა-
ნდათან ჩნდება და მისგან მოითხოვს საკუთარი მიღწევების შეჯამებასა და გადაფასებას, ინტერე-
სების დაზუსტებასა და სურვილების ჩამოყალიბებას, მომავალი ცხოვრების დასაგეგმად სხვადასხვა 
შესაძლებლობის გაცნობას, აწონ-დაწონასა და, შესაბამისად, ინფორმირებულ და გაცნობიერებულ 
არჩევანს. ტრანზიციის პროცესი თანმიმდევრულ ეტაპებს მოიცავს. ხშირ შემთხვევაში ადამიანი მას 
დამოუკიდებლად, ხანდახან საკმაოდ სპონტანურად და, ერთი შეხედვით, შეუმჩნევლადაც კი გადის. 
თუმცა აღწერილი პროცესის უმტკივნეულოდ და წარმატებით გასავლელად შეიძლება აუცილებელი 
გახდეს როგორც სამოქმედო გეგმის შედგენა, ისე სხვათა მხარდაჭერა დასახული მიზნის მისაღწევად. 
მნიშვნელოვანია, რომ ასეთი მხარდაჭერა ხელმისაწვდომი იყოს ყველასთვის, მათ შორის, სპეციალუ-
რი საგანმანათლებო საჭიროების მქონე პირთათვის, რომლებისთვისაც საზოგადოებაში სხვადასხვა 
საინტერესო გამოცდილების მიღების, საკუთარი თავისა და დასაქმების ადგილების გაცნობის შესაძ-
ლებლობა ჯერჯერობით ისევ შეზღუდულია. არსებული მრავალი ბარიერის გამო ტრანზიციის პროცესი 
წინასწარ გააზრებულ დაგეგმვას, საჭირო რესურსების მოძიებასა და გარემოს შესაბამის ორგანიზებას 
მოითხოვს. მაგალითად, განვიხილოთ ელენეს შემთხვევა.

ელენე მე-8 კლასის მოსწავლე ა. მისი ოჯახი ხშირად ფიქრობს, რა სჯობს ელენესთვის: მე-9 კლა-
სის შემდეგ სწავლა ისევ საჯარო სკოლაში გააგრძელოს თუ არა. ამ ფიქრის მიზეზი ისაა, რომ ელენე 
სკოლაში უხალისოდ დადის, არდადეგების დროს კი განსაკუთრებით კარგ ხასიათზეა. მას შინ ყოფნა, 
სახლის დალაგებასა და ეზოს მოვლაში სხვების დახმარება ურჩევნია. როდესაც ელენეს ეკითხები-
ან, რას გააკეთებს სკოლის დამთავრების შემდეგ, ამბობს, რომ გამყიდველად მუშაობა სურს. ელენეს 
უფროსი ძმის დაკვირვებით, ბოლო დროს მისი და თანაკლასელებთან ნაკლებად ურთიერთობს. მისი 
ვარაუდით, ამის მიზეზი შეიძლება იყოს მათ შორის არსებული განსხვავებული ინტერესები და ცხო-
ვრების აჩქარებული ტემპი – გაკვეთილების შემდეგ უმრავლესობა სპორტულ, ხელოვნების ან ენების 
შემსწავლელ წრეებზე დადის; ელენესთვის კი ეს გამოცდილება უცხოა, რადგან სმენასთან დაკავში-
რებულ სირთულეზე მორგებული და სპეციალური საკომუნიკაციო მეთოდებით მიმდინარე, საინტერე-
სო წრეები არ არსებობს. ოჯახის წევრები ფიქრობენ, რომ ისეთი მნიშვნელოვანი გადაწყვეტილება, 
როგორიცაა სკოლაში სწავლის შეწყვეტა ან საშუალო საფეხურზე სწავლის გაგრძელება, ნაჩქარევად 
არ უნდა მიიღონ და ბევრი ფაქტორი უნდა აწონ-დაწონონ. ელენეს ოჯახი აცნობიერებს, რომ ორი 
წლის განმავლობაში, სანამ გოგონა სავალდებულო განათლებას დაასრულებს, შესასრულებელია გა-
რკვეული სამუშაო, რომელიც თითოეულ მათგანს და ელენესაც მომავალ ცხოვრებაზე უფრო ინფო-
რმირებული და დასაბუთებული გადაწყვეტილების მიღების შესაძლებლობას მისცემს. მაშასადამე, 
ასეთ საკითხზე ფიქრით, მსჯელობითა და შესაბამისი ნაბიჯებით ელენეს ტრანზიციის პროცესი მე-8 
კლასიდან იწყება.

მოზარდის ტრანზიციის გეგმა, იდეალურ შემთხვევაში, ცხოვრების მიმდინარე ეტაპის დასრულე-
ბამდე იწყება და საინტერესო სამუშაო ადგილის მოძიებითა და დასაქმებით მთავრდება. თუმცა და-
საქმებამდე მოზარდმა შესაძლებელია გრძელი ან შედარებით მოკლე გზა გაიაროს: სრული ან არას-
რული საშუალო განათლების მიღება; ფორმალური ან არაფორმალური მომზადების პროცესში ჩაბმა; 
მოხალისეობა ანდა სტაჟირება, პროფესიული განათლება და სხვ. ნებისმიერ შემთხვევაში, მოვლენა-
თა ამ მსვლელობას მიმართულებას თავად ახალგაზრდა და მისი მხარდამჭერი ახლობლები აძლევენ, 
ხოლო პროცესის ორგანიზებაში მათ ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგმის შემუშავება ეხმარებათ.
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ტრანზიციის პროცესის წარმართვას წინასწარ შემუშავებული გეგმის საფუძველზე რეკომენდაცი-
ას უწევს სპეციალური საჭიროების განათლების განვითარების ევროპული სააგენტო (EADSNE) 19 ქვე-
ყნის დარგის ექსპერტთა, სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე ახალგაზრდა პირთა 
და მათი ოჯახის წევრთა გამოცდილების ერთობლივ ანალიზზე დაყრდნობით (Soriano, 2006). ინდივი-
დუალური ტრანზიციის გეგმა (იტგ) ასახავს კონკრეტული ადამიანისა და მისი მხარდამჭერი გუნდის 
თანმიმდევრული მუშაობის პროცესს, რომლის მიზანია პიროვნების უზრუნველყოფა დროული, ხელ-
შემწყობი მოსამზადებელი სამუშაოს ჩატარებითა და საჭირო მომსახურებით, რათა გადასვლა მოქნი-
ლი იყოს. ამ გზაზე სამი, ერთმანეთში გარდამავალი შუალედური მიზანი და ფაზა გამოიყოფა (Soriano, 
2006). განვიხილოთ თითოეული მათგანი ელენეს მაგალითზე:

ორიენტაციის ფაზა – ამ პირველი და მოსამზადებელი ფაზით იწყება ინდივიდუალური ტრანზიცი-
ის გეგმის შედგენა. ორიენტაციის ფაზის მიზანია, ახალგაზრდა პირს ხელი შეუწყოს სასურველი სამ-
სახურისა და შესაბამისი მომზადების ადგილის შესახებ ინფორმაციის მოძიებაში, გაანალიზებასა და 
ინფორმირებული გადაწყვეტილების მიღებაში.

ამ ფაზაზე მუშაობის დაწყება რეკომენდებულია ცხოვრების წინმსწრები ეტაპის დასრულებამდე. 
ანუ ორიენტაციის ფაზა მანამდე უნდა დაიწყოს, სანამ, მაგალითად, მოსწავლე საბაზო ან საშუალო 
განათლების საფეხურს დაასრულებს; ან დასაქმებულს სამუშაო ხელშეკრულების ვადა ამოეწურება და 
ა. შ. რაც უფრო დროულად დაიწყება პროფესიული ორიენტაციის პროცესი, მით უფრო მეტად გაცნობი-
ერებულ გადაწყვეტილებას მიიღებს ახალგაზრდა საკუთარი მომავლის შესახებ.

ამ ეტაპზე აქტუალურია შემდეგი: პიროვნების წახალისება თვითგამორკვევისკენ, რაც საკუთარი 
სურვილების, ინტერესებისა და შესაძლებლობების ანალიზს გულისხმობს; მისი ინფორმირება არსე-
ბული თუ პოტენციური დასაქმების ადგილების შესახებ; პიროვნების ხელშეწყობა მის მიერ შერჩეული 
დასაქმების ადგილების მონახულებასა და გაცნობაში; მხარდაჭერა მოსამზადებელი პროგრამებისა 
და საგანმანათლებლო დაწესებულებების განსაზღვრაში; პირობების შექმნა შერჩეულ მოსამზადე-
ბელ ადგილებზე მიღებული შთაბეჭდილებების შესაფასებლად და არჩევანის გასაკეთებლად. ხშირ 
შემთხვევაში ორიენტაციის პროცესში შეიძლება აქტუალური სწორედ არჩევანის გაკეთების უნარის 
გავარჯიშებაც კი იყოს (Hassetoon, 2010). 

პროფესიული ორიენტაციის პროცესი შეიძლება მიმდინარეობდეს მრავალფეროვნად, სხვადას-
ხვა რგოლის მეშვეობით. აღნიშნულ მომსახურებაზე პასუხისმგებლობას სხვადასხვა სექტორი იღებს: 
სკოლა, პროფესიული საგანმანათლებლო დაწესებულება, დასაქმების ადგილი, კლუბი, დასაქმების 
ბიურო და სხვ. პროფესიული ორიენტაცია შესაძლებელია ინდივიდუალური კონსულტაციის სახით 
ანდა ჯგუფურად წარიმართოს. 

სამუშაო, რომელიც ორიენტაციის ეტაპის ფარგლებში ხორციელდება, აისახება ინდივიდუალური 
ტრანზიციის გეგმაში.

საუკეთესო შემთხვევაში, ორიენტაციის ფაზაში პიროვნების შესახებ მდიდარ ინფორმაციასა და 
ღრმა ანალიზის შესაძლებლობას პორტფოლიო იძლევა. 

პორტფოლიო, იგივე საქაღალდე, მისი მფლობელის მიერ სხვადასხვა დროსა და კონტექსტში 
(მაგალითად, საბაზო განათლების მიღების, ხელოვნების წრეში სიარულის, ბანაკში მოხალისეობის, 
კონკურსში მონაწილეობის ან დღის ცენტრის მომსახურების მიღების დროს) შექმნილი ინდივიდუ-

აძლევენ, 

ხოლოპროცესისორგანიზებაშიმათინდივიდუალურიტრანზიციისგეგმისშემუშავებაეხმარებათ. 

ტრანზიციისპროცესისწარმართვასწინასწარშემუშავებულიგეგმისსაფუძველზერეკომენდაციასუ

წევსსპეციალურისაჭიროებისგანათლებისგანვითარებისევროპულისააგენტო (EADSNE) 19 

ქვეყნისდარგისექსპერტთა, 

სპეციალურისაგანმანათლებლოსაჭიროებისმქონეახალგაზრდაპირთადამათიოჯახისწევრთაგამ

ოცდილებისერთობლივანალიზზედაყრდნობით (Soriano, 2006).

ინდივიდუალურიტრანზიციისგეგმა (იტგ) 

ასახავსკონკრეტულიადამიანისადამისიმხარდამჭერიგუნდისთანმიმდევრულიმუშაობისპროცე

სს, რომლისმიზანიაპიროვნებისუზრუნველყოფადროული, 

ხელშემწყობიმოსამზადებელისამუშაოსჩატარებითადასაჭირომომსახურებით, 

რათაგადასვლამოქნილიიყოს. ამგზაზესამი, 

ერთმანეთშიგარდამავალიშუალედურიმიზანიდაფაზაგამოიყოფა (Soriano, 2006). 

განვიხილოთთითოეულიმათგანიელენესმაგალითზე: 

ორიენტაციის ფაზა–

ამპირველიდამოსამზადებელიფაზითიწყებაინდივიდუალურიტრანზიციისგეგმისშედგენა. 

ორიენტაციისფაზისმიზანია, 

ახალგაზრდაპირსხელიშეუწყოსსასურველისამსახურისადაშესაბამისიმომზადებისადგილისშეს

ახებინფორმაციისმოძიებაში, გაანალიზებასადაინფორმირებულიგადაწყვეტილებისმიღებაში. 
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ალური ნამუშევრების კრებულია. პორტფოლიოში შეიძლება განთავსებული იყოს მეგობრებისთვის 
გაკეთებული ვარცხნილობების ამსახველი ფოტომასალა, შეკერილის ან მოქსოვილის თარგები და 
ფოტოები, ნახატები, ნაძერწი მასალის ფოტოები, მოხალისეობის ამსახველი ვიდეოჩანაწერები და 
მიღებული სარეკომენდაციო წერილები. წესისამებრ, ნამუშევრებს თან ახლავს როგორც მისი მფლო-
ბელის, ისე სხვათა (მასწავლებლის, თანატოლის, მენტორის, ფსიქოლოგის და ა.შ.) თვისებრივი თუ 
რაოდენობრივი შეფასებები, რეკომენდაციები ანდა მიღწევის დამადასტურებელი დოკუმენტები (სი-
გელი, ცნობა, მადლობის წერილი, სერტიფიკატი). მასალის ანალიზისას საქაღალდეში ნამუშევრების 
ორგანიზებულად თავმოყრა ათვალსაჩინოებს მფლობელის წინსვლის დინამიკას.

შესაბამისად, რეკომენდებულია პორტფოლიო სარჩევითა და განყოფილებებით იყოს მოწესრი-
გებული, ხოლო თვალსაჩინოებებით გამდიდრებული მასალა (ფოტო/ვიდეო/აუდიოჩანაწერი) – და-
სათაურებული და დათარიღებული. რაც უფრო მდიდარია საქაღალდე მასალით, მით უფრო მკაფიოდ 
იკვეთება პიროვნების ინდივიდუალური პორტრეტი მისი წარსული და მიმდინარე გამოცდილებით. ეს 
კი, თავის მხრივ, უფრო ნათელ წარმოდგენას უქმნის პირადად მის მფლობელს და სხვებსაც სასურველ 
მომავალზე. რეკომენდებულია, პიროვნების ტრანზიციის გეგმაზე მუშაობის პროცესი სწორედ ამ ინ-
ფორმაციის გაანალიზებითა და ამ ანალიზის შედეგებზე დაყრდნობით დაიწყოს.

საკუთარ შესაძლებლობებსა და ინტერესებში გარკვევისას ხშირად ვლინდება თავად ინტერესე-
ბის სფეროს გაფართოების საჭიროება. ამ მიმართულებით რეფლექსიის პროცესის წახალისება შე-
საძლებელია ისეთი ინსტრუმენტებისა და მეთოდების გამოყენებითაც, როგორებიცაა: პიროვნების 
ინტერესების საკვლევი კითხვარი, ა. ჰოლანდის ტესტი, პიროვნულ ფასეულობათა შეფასება და სხვ. 
ამავდროულად, გასათვალისწინებელია, რომ ამ ინსტრუმენტების გამოყენების მიზანია პიროვნებაში 
თვითშემეცნების პროცესის გააქტიურება-წახალისება და არა პიროვნების შეფასება (Hassetoon, 2010). 

სპეციფიკური ინსტრუმენტების მეშვეობით მიღებული ინფორმაციაც შეიძლება გახდეს პორტფო-
ლიოს ნაწილი. ახალგაზრდამ თავისი პროფილისა და მის გარშემო არსებული შესაძლებლობების ანა-
ლიზის საფუძველზე გამოკვეთა მნიშვნელოვანი გადაწყვეტილებების მიღების მიმართულება: 

(ა) როგორ მოემზადოს სასურველი სამუშაოსთვის – ჩაერთოს ფორმალურ საგანმანათლებლო 
პროცესში; მოემზადოს არაფორმალურად; თუ სცადოს ბედი და დასაქმების ადგილზევე 
გაიწაფოს და აითვისოს საჭირო სამუშაო უნარ-ჩვევები;

(ბ) რომელ საგანმანათლებლო დაწესებულებაში ჩაირიცხოს ან სტაჟირებისა თუ დასაქმების 
რა ადგილებს მიმართოს;

მაგალითის გაგრძელება – ელენესთვის განკუთვნილი ტრანზიციის გეგმაზე მუშაობისას ორიენტა-
ციის ეტაპზე შეიძლება შედგეს ორწლიანი გეგმა, რომელიც განხორციელდება მე-8 და მე-9 კლასში 
ელენეს სასწავლო პროცესის ფარგლებში ან პარალელურად. 

გეგმის მთავარი მიზნები: ინტერესების სფეროს გასაფართოებლად, უფროსი ძმისა და კლასის 
დამრიგებლის მხარდაჭერით, ელენე არკვევს, რა წრეები არსებობს მის ირგვლივ და საცდელად ეწე-
რება თავისთვის საინტერესო წრეში/წრეებში; ოჯახის წევრებისა და პროფესიული განათლების და-
წესებულების მხარდაჭერით ელენე ეცნობა პროფესიული პროგრამების ჩამონათვალს და სტუმრობს 
მისთვის საინტერესო პროფესიების დასაქმების ადგილებს; ამ უკანასკნელის სპეციფიკასა და მოთხო-
ვნებში უკეთ გარკვევის მიზნით, დედისა და სპეციალური მასწავლებლის მხარდაჭერით, ელენე არჩე-
ვს დასაქმების რამდენიმე ადგილს და მოსინჯავს თავს მოხალისედ. მაგალითად: რამდენიმე ახლო-
მდებარე, სხვადასხვა ტიპის მაღაზიაში გამყიდველის დამხმარედ. შესაბამისად, ელენეს ტრანზიციის 
გეგმის დოკუმენტი აღნიშნულ ეტაპზე შემდეგნაირად შეიძლება გამოიყურებოდეს. 

ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგმის დოკუმენტი

სახელი და გვარი
ელენე ბ.

სტატუსი
მოსწავლე √ სტუდენტი სამუშა-
ოს მაძიებელი

იტგ-ის ფაზა
I ორიენტაცია √ 
II მომზადება 
III დასაქმება

თარიღი 
25 სექტემბერი

ძირითადი მიზანი:
მე-9 კლასის ბოლოს ელენემ უნდა განსაზღვროს მომავალი დასაქმებისა და  

შესაბამისი მომზადების ადგილი.

შუალედური მიზნები:
ინტერესების წრის გაფართოება, პრიორიტეტული საქმიანობების გამოყოფა; პრიორიტეტულ საქმიანო-

ბასთან დაკავშირებული პროფესიების გაცნობა, მოძიება, მოსინჯვა და არჩევანის გაკეთება

მიზნების მისაღწევად დაგეგმილი აქტივობები:
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ელენე არკვევს გარშემო არ-
სებულ და მისთვის საინტე-
რესო წრეებს სხვადასხვა 
საქმიანობის მოსასინჯად.

ელენე ეცნობა პროფესიებისა 
და შესაბამისი საგანმანათლებ-
ლო პროგრამების ჩამონათვა-
ლს, არჩევს პროგრამებს გასაც-
ნობი ვიზიტებისთვის.

ელენე მოსინჯავს თავს მაღაზიის გა-
მყიდველის დამხმარედ (სხვადასხვა 
ტიპის სამ მაღაზიაში).

ვადა: 10 თვე ვადა: 8 თვე ვადა: 9 თვე

პასუხისმგებელი პირი: ელე-
ნე, დამრიგებელი, ძმა

პასუხისმგებელი პირი: ელენე, 
სპეც. მასწავლებელი, მამა, დე-
და

პასუხისმგებელი პირი: ელენე, სპეც. 
მასწავლებელი

ხელმოწერა: ხელმოწერა: ხელმოწერა:

დამატებითი შენიშვნა:
წლის ბოლოს, აქტივობებისა და მიზნების გადახედვის შემდეგ, ელენესა და სხვათა მოსაზრებების გაც-

ნობისა და მსჯელობის საფუძველზე შედგება შემდეგი 6 თვის გეგმა.

ხაზგასმით უნდა აღინიშნოს, რომ ტრანზიციის პირველი ეტაპი – ორიენტაცია დასრულებულია, 
როდესაც ახალგაზრდა პირი მიიღებს რეალისტურ და ინფორმირებულ გადაწყვეტილებას: ა) სასურვე-
ლი დასაქმების ადგილის შესახებ; ბ) დასაქმებისთვის შესაბამისი მომზადების ადგილის შესახებ. ამ 
გადაწყვეტილებების მიღების შემდეგ პირი ბუნებრივად გადადის ტრანზიციის გეგმის მეორე – მომ-
ზადების – ეტაპზე.

აქვე უნდა ითქვას, რომ ზოგჯერ დასაშვებია ახალგაზრდა პირმა პროფესიული ორიენტაციის ფა-
ზის შედეგად მაშინვე გადაწყვიტოს დასაქმება და არ მოისურვოს ან არ დასჭირდეს სპეციფიკური მომ-
ზადება ან გადამზადება. ამ შემთხვევაში ის ძალიან სწრაფად დასაქმების ადგილზე ერთდროულად 
გაივლის ტრანზიციის მეორე (მომზადება/გადამზადება) და მესამე (დასაქმება) ფაზებს. ამის ერთ-ე-
რთი მაგალითი შეიძლება იყოს კურიერად, ბენზინგასამართ სადგურზე ან ავტოსამრეცხაოში დასაქმე-
ბა და მუშაობის დაწყებისას შესაბამისი ინსტრუქტაჟის მიღება შესასრულებელი სამუშაოს შესახებ.

მომზადების ფაზა – მეორე ფაზა ფოკუსირებულია მომზადების პროცესზე, რომლის მიზანია პი-
როვნებისთვის სასურველი სამუშაოს შესაბამისი კომპეტენციის დაუფლება, კვალიფიკაციისა და 
მისი დამადასტურებელი სერტიფიკატის მიღება. როგორც წესი, ამ ეტაპზე პიროვნების მხარდამჭერი 
სექტორი პროფესიული საგანმანათლებლო დაწესებულებაა. თუმცა არც აქ არის გამორიცხული, პირო-
ვნება ფორმალური პროფესიული განათლების გარეშე, არაფორმალურად ემზადებოდეს ან იძენდეს 
კომპეტენციას. ნებისმიერ შემთხვევაში მას მხარდაჭერას უწევს ის დაწესებულება, რომელიც ჩაბმუ-
ლია მისი მომზადების პროცესში. 

ელენეს შემთხვევაში მეორე ფაზის მაგალითი შეიძლება იყოს ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგ-
მის პირველი ფაზის აქტივობების შედეგად არჩეული გამყიდველ-კონსულტანტის პროფესიულ პროგ-
რამაზე დარეგისტრირება, სწავლა და კვალიფიკაციის მოპოვება. თუ საჭიროება მოითხოვს, ამავე გეგ-
მაში აისახება სწავლის დაწყებამდე აუცილებელი მოსამზადებელი სამუშაო, რათა სასწავლო გარემო 
ელენესთვის ხელშემწყობი, ხელმისაწვდომი, ბარიერებისგან თავისუფალი გახდეს.

შესაბამისად, ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგმის დოკუმენტში აისახება ინფორმაცია პირო-
ვნების განათლების, მომზადების, წინსვლის პროცესისა და მიღწევების შესახებ. ამ შემთხვევაში ძი-
რითადი მიზანი სასურველი პროფესიული კვალიფიკაციისა თუ კომპეტენციების დაუფლება იქნება. 
შუალედური მიზნების სახით შესაძლებელია დაიგეგმოს საგანმანათლებლო პროგრამითა და მისი 
შემადგენელი მოდულებით გათვალისწინებული მიზნები (სასწავლო შედეგები); და თუ აუცილებელია, 
ყველა მოსამზადებელი სამუშაოს შესრულება, რათა სტუდენტმა სასწავლო პროცესი სრულფასოვნად 
დაიწყოს. ბოლოს მიზნების მისაღწევად დაგეგმილ აქტივობებში ჩაინიშნება სწავლა-სწავლების მე-
თოდები, რომელთა დახმარებითაც სტუდენტი სასურველ პროფესიას ეუფლება.

თუმცა იმ შემთხვევაში, თუკი ახალგაზრდა არ საჭიროებს რაიმე სახის მოსამზადებელ სამუშაოს 
ან დამატებით მომსახურებას იმისთვის, რომ ჩაებას პროფესიულ სასწავლო პროცესში (მისთვის მისა-
ღებია სტანდარტულად მიმდინარე სასწავლო პროცესი: პროფესიული პროგრამით გათვალისწინებუ-
ლი სასწავლო შედეგების მიღწევა მოდულში განსაზღვრული გზებით), ინდივიდუალური ტრანზიციის 
გეგმის დოკუმენტში მოკლედ და არგუმენტირებულად ჩაიწერება, თუ რატომ არ არის საჭირო დამატე-
ბითი მომზადება. ამით თავიდან იქნება აცილებული პროფესიული პროგრამით განსაზღვრული დებუ-
ლებების დუბლირება. 

მაგალითისთვის განვიხილოთ ელენეს ინდივიდუალური ტრანზიციის მეორე ფაზის გეგმის შესაძ-
ლო ნიმუში.1 

1   იხ. დანართი 1.
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ელენეს ტრანზიციის გეგმიდან ნათლად ჩანს, როგორ ემზადება პროფესიული სასწავლებელი 
მთლიანად, კონკრეტული პროგრამის ყველა მასწავლებელი და თავად ელენე, სასწავლო პროცესის 
დასაწყებად. ელენეს საგანმანათლებლო საჭიროების გათვალისწინებით (სმენის სირთულე) საჭიროა 
სტანდარტულად განსაზღვრულ სასწავლო გარემოსთან ადაპტაცია (ოთახები, აუდიოვიდეო სასწავლო 
რესურსი, მასწავლებლები და ჯგუფელები). შესაბამისად, სწავლის დაწყებამდე სრულდება სწორედ ის 
სამუშაო, რომელიც ხელს უწყობს სასწავლო პროცესში ელენეს სრულფასოვნად ჩაბმას.

შემთხვევები, რომელთა დროსაც აუცილებელი ხდება სასწავლო მოდულში განსაზღვრული სა-
სწავლო შედეგებისა და შეფასების პროცესის ინდივიდუალური მორგება, გზამკვლევში დეტალურად 
არის განხილული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ფარგლებში.

ყველა კომპეტენცია, რომლებსაც ამ ეტაპზე ელენე ეუფლება, მისი შესრულებული დავალებები 
და შესაბამისი უკუკავშირები, გავლილი პრაქტიკის დროს მიღებული რეკომენდაციები, ორგანიზებუ-
ლი სახით დაემატება ელენეს პორტფოლიოს, რაც პირადად მას და მომავალში დამსაქმებელსაც ნა-
თელ წარმოდგენას შეუქმნის მისი შესაძლებლობების, გამოცდილებისა და მიღწევების შესახებ.

ტრანზიციის მეორე ეტაპი პიროვნების ფორმალურ ან არაფორმალურ საგანმანათლებლო (მომზა-
დება/ გადამზადების) პროცესთან ერთად მთავრდება. თუმცა მნიშვნელოვანი და ტრანზიციის ერთი-
ანი პროცესისთვის გადამწყვეტია, რომ მესამე, დასაქმების, ეტაპზე ზრუნვა – დასაქმების ადგილების 
მოძიება და დამსაქმებლებთან მოლაპარაკება – მომზადების ფაზის დასრულებამდე დაიწყოს.

დასაქმების ფაზა1 – მესამე ფაზა საბოლოო შედეგის მიღწევას – დასაქმებას უკავშირდება. აღნიშ-
ნული ფაზის მიზანია ახალგაზრდა დასაქმდეს, შეინარჩუნოს სამსახური და მიიღოს თანამდევი სარგე-
ბელი – გაიუმჯობესოს ცხოვრების ხარისხი. 

მხედველობაშია მისაღები, რომ, როგორც სამუშაო ადგილის ტიპი, ისე დამსაქმებელი შეიძლება 
მეტად მრავალფეროვანი იყოს: თავისუფალ ბაზარზე მცირე, საშუალო თუ დიდ კომპანიაში სრული ან 
არასრული დატვირთვით მუშაობიდან მოყოლებული, თვითდასაქმებით, მხარდაჭერით ან დაცულ სა-
მუშაო ადგილზე (მაგალითად, სოციალურ საწარმოში) დასაქმებით დამთავრებული.

შესაბამისად, ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგმის მესამე ეტაპზე ახალგაზრდა პირი, საჭირო-
ების შემთხვევაში მხარდამჭერთან ერთად, აფორმებს ხელშეკრულებას დამსაქმებელთან. ეს ხელ-
შეკრულება შეიძლება მოიცავდეს დასაქმებას საცდელი ვადით, სტაჟირებას, დასაქმების ადგილზე 
გარემოს ან საქმიანობის ადაპტირებისა და უზრუნველყოფის პირობებს, დატვირთვის, დასვენებისა 
და დახმარების მოქნილ გრაფიკს ანდა სამსახურთან შეგუების პროცედურას. ამ დროს ახალგაზრდის 
მხარდაჭერაზე პასუხისმგებელი პირი დასაქმების ადგილზე მიჰყვება პიროვნებას, თვალს ადევნებს 
ხელშეკრულების გაფორმების პირობებსა და პირველადი შეგუების პროცესს.

ელენეს შემთხვევაში ამ ფაზის მაგალითი შეიძლება იყოს სამთვიანი საცდელი ვადით ახლომდე-
ბარე დიდ სასურსათო მაღაზიაში გაფორმებული, ანაზღაურების მქონე სამუშაო ხელშეკრულება, რომ-
ლის მიხედვით, ელენეს პროდუქტის სარეალიზაციოდ გატანამდე მისი რაოდენობრივი და თვისებრი-
ვი შემოწმება, დახლზე განლაგება და პროდუქტის შენახვის ვადების კონტროლი ევალება. ელენეს შე-
უძლია, მომხმარებელს კონსულტაციაც გაუწიოს ან სხვა კონსულტანტთან გაგზავნოს. საცდელი ვადის 
დასრულების შემდეგ ელენეს გრძელვადიანი ხელშეკრულება გაუფორმდება.

დასაქმების შემდეგ მნიშვნელოვანია ახალგაზრდა პირისთვის „მიყოლის“ მომსახურების გაწე-
ვა, რომლითც დადგინდება, თუ რამდენად ეფექტურად ჩაება დასაქმებული პირი სამუშაო ცხოვრების 
რუტინაში, როგორ მიმდინარეობს სამუშაოსთან ადაპტირების პროცესი, ხომ არ გამოიკვეთა რაიმე 
სირთულე ან ხომ არ სჭირდება მას დამატებით მხარდაჭერა.

„მიყოლის“ მომსახურების მეშვეობით, საჭიროების შემთხვევაში, შესაძლებელი ხდება წარმოქ-
მნილ სირთულეებზე დროული და ადეკვატური რეაგირება. ეს კი ამცირებს სამუშაოს მიტოვების ან 
სამუშაოდან პიროვნების დათხოვნის რისკს. თუ დასაქმებულს დროულად აღმოუჩენენ საჭირო დახ-
მარებას, ის აგრძელებს მუშაობას და სწავლობს სირთულეებთან დამოუკიდებლად გამკლავების 
სტრატეგიებს.

„მიყოლის“ მომსახურების ფარგლებში ვიზიტების სიხშირე მცირდება და ბოლოს სრულდება მას 
შემდეგ, რაც ამ მომსახურების მიმწოდებელი დარწმუნდება, რომ დასაქმებული საკმარისად გაძლიე-
რდა; გაიზარდა დასაქმებულისა და მისი თანამშრომლების ურთიერთმხარდაჭერის კომპეტენცია; და-
მსაქმებელსა და დასაქმებულს დამოუკიდებლად შეუძლიათ ნებისმიერ სირთულესთან გამკლავება. 
დამსაქმებელსა და დასაქმებულს შორის დადებული ხელშეკრულება, უშუალო ხელმძღვანელის, თა-
ნამშრომლისა თუ კლიენტისგან მიღებული უკუკავშირი და შეფასება პიროვნების არსებულ პორტფო-
ლიოში ინახება. მომავალში ეს მასალა დაეხმარება პორტფოლიოს მფლობელს, მხარდამჭერ პირებ-
თან ერთად დაგეგმოს განათლებისა თუ კარიერული წინსვლის შემდგომი პროცესი.

1   იხ. დანართი 2.
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დანართი 1

ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგმის დოკუმენტი

სახელი და გვარი
ელენე ბ.

სტატუსი 
მოსწავლე √ სტუდენტი
სამუშაოს მაძიებელი

იტგ-ის ფაზა 
I ორიენტაცია √ 
II მომზადება 
III დასაქმება

თარიღი 
25 სექტემბერი

ძირითადი მიზანი: 
ელენეს აქვს გამყიდველ-კონსულტანტის კვალიფიკაცია.

შუალედური მიზნები: – სასწავლო გარემო მორგებულია ელენეს სმენის საჭიროებებზე; 
– სასწავლო მასალა გამრავალფეროვნებულია და ითვალისწინებს ელენეს სმენის საჭიროებებს;
– გამყიდველ-კონსულტანტის სასწავლო პროგრამის პედაგოგები ელენესთან კომუნიკაციის ეფექტურ მე-

თოდებს იყენებენ;
– ელენემ ჯგუფელებს მასთან ეფექტური კომუნიკაციის სტრატეგიების გამოყენება ასწავლა;
– ელენე დაეუფლა გამყიდველ-კონსულტანტის სასწავლო პროგრამით დადგენილ კომპეტენციებს (მოდუ-

ლებისა და სასწავლო მეთოდების, აგრეთვე, მათი შეფასებების შესახებ იხ. პროგრამისა და მოდულების 
სტანდარტული დოკუმენტები და შეფასების უწყისები).

მიზნების მისაღწევად დაგეგმილი აქტივობები:

ყველა ოთახში, რომლებ-
შიც მიმდინარეობს გა-
მყიდველ-კონსულტანტის 
პროგრამის სწავლება, მი-
ნიმუმამდეა შემცირებული 
ფონური ხმაურის დონე, 
უზრუნველყოფილია კარგი 
განათება, სკამები განლა-
გებულია ნახევარწრეზე; 
სასწავლებელში განგაშის 
სიგნალი 3 მოიცავს ნათე-
ბასაც.

ყველა მოდულის სასწა-
ვლო აუდიო და ვიდე-
ომასალას თან ერთვის 
ტექსტი.

ყველა მასწავლებელი ელე-
ნესთან ურთიერთობისას 
მიმართავს ეფექტური კომუ-
ნიკაციის სტრატეგიებს: და-
ფას, პირისპირ ესაუბრება 
სტუდენტებს, საჭიროების 
შემთხვევაში ტერმინსა და 
მის განმარტებას წერს და-
ფაზე, აქტიურად იყენებს ვი-
ზუალურ მინიშნებებს.

ჯგუფის წევრებ-
თან შესაამხანა-
გებლად და მათ 
გასაცნობად აქტი-
ვობა-თამაში: „რა 
მიყვარს“ და „რა 
მეხმარება სწავ-
ლასა და ურთიე-
რთობებში“.

ვადა: 1 კვირა, სწავლის და-
წყებამდე

ვადა: 1 კვირა, სწავლის 
დაწყებამდე

ვადა: 3 დღე, სწავლის და-
წყებამდე

ვადა: 3 დღე, სწა-
ვლის დაწყების 
პირველი დღე 
(შეიძლება გამე-
ორება პირველი 
კვირის განმა-
ვლობაში)

პასუხისმგებელი პირი: 
პროფესიული სასწავლებ-
ლის ტექნიკური პერსონა-
ლი, ინკლუზიური განათლე-
ბის სპეციალისტი

პასუხისმგებელი პირი: 
პროფესიული სასწა-
ვლებლის IT სპეცია-
ლისტი, მოდულების 
მასწავლებლები

პასუხისმგებელი პირი: 
მოდულის მასწავლებლები, 
ელენე, ინკლუზიური განათ-
ლების სპეციალისტი

პასუხისმგებელი 
პირი: 
ელენე, გამყიდ-
ველ -კონსულტა-
ნტი, პროგრამის 
პრაქტიკის მასწა-
ვლებელი

ხელმოწერა: ხელმოწერა: ხელმოწერა: ხელმოწერა:

დამატებითი შენიშვნა:
ინკლუზიური განათლების სპეციალისტი გადაამოწმებს ელენესთან, ხომ არ გამოვლინდა სწავლა-სწა-
ვლების ან სტუდენტური ცხოვრების მიმდინარეობისას დამატებითი საჭიროება. შემდეგი შეხვედრა ჩა-

ნიშნულია 25 ნოემბერს, 16:00-ზე, ინკლუზიური განათლების სპეციალისტის სამუშაო ოთახში.
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დანართი 2

ინდივიდუალური ტრანზიციის გეგმის დოკუმენტი

სახელი და გვარი 
ელენე ბ.

სტატუსი 
მოსწავლე √ სტუდენტი
სამუშაოს მაძიებელი

იტგ-ის ფაზა 
I ორიენტაცია √ 
II მომზადება 
III დასაქმება

თარიღი 
25 სექტემბერი

ძირითადი მიზანი: 
ელენე სასურსათო მაღაზიაში გამყიდველ-კონსულტანტად მუშაობს.

შუალედური მიზნები: 
- სახლთან ახლომდებარე სასურსათო მაღაზიების იდენტიფიცირება, გაცნობა და დასაქმების შესაძლებ-

ლობის მოკვლევა: მეპატრონესთან, მენეჯერთან შეხვედრა, მოლაპარაკება; სამთვიანი საცდელი ვა-
დით ელენეს გამყიდველის დამხმარედ გაფორმება; 

- ელენეს გამოცდილება სამთვიანი ხელშეკრულების პირობებში გამყიდველის დამხმარის პოზიციაზე; 
- ელენესთან გრძელვადიანი შრომითი ხელშეკრულების გაფორმებაზე მუშაობა მისი სამთვიანი სამუშაო 

გამოცდილების ანალიზის საფუძველზე.

მიზნების მისაღწევად დაგეგმილი აქტივობები:

•   ელენე მხარდამჭერ პირთან ერთად ეცნობა სა-
ხლთან ახლომდებარე სასურსათო მაღაზიებს; •  
იგი მხარდამჭერ პირთან ერთად არკვევს, არის 
თუ არა ვაკანსია გამყიდველის დამხმარის პო-
ზიციაზე; 

•   დამსაქმებლის იდენტიფიცირების შემთხვევა-
ში ელენე მხარდამჭერ პირთან ერთად ხვდება 
მას, თავს წარუდგენს და უთანხმებს საცდელი 
ვადით დასაქმების ხელშეკრულების პირობებს.

•   ელენე ეცნობა გამყიდველის თანაშემწის საქმია-
ნობას, სამუშაო გარემოსა და თანამშრომლებს; 

•   ელენე ასრულებს ხელშეკრულებით განსაზღვრულ 
საქმიანობებს თანაშემწის ან გამყიდველის დახ-
მარებით და ეს დახმარება თანდათან მცირდება.

ვადა: 2 თვე ვადა: 3 თვე

პასუხისმგებელი პირი: 
ელენე, მხარდამჭერი პირი, დამსაქმებელი

პასუხისმგებელი პირი: 
ელენე, მხარდამჭერი პირი, გამყიდველი

ხელმოწერა: ხელმოწერა:

დამატებითი შენიშვნა: 
მას შემდეგ, რაც დამსაქმებელს გააცნეს ელენეს საჭიროებები და მათთან გამკლავების 

სტრატეგიები, დამსაქმებელმა გადაწყვიტა, გარკვეულწილად, შეეცვალა გარემო,  
რათა შეემცირებინა ფონური ხმაურის წყარო მაღაზიაში. შეცვლილმა პირობებმა დადებითად იმოქმედა 
ელენეს სმენით აღქმაზე, შემცირდა სხვა თანამშრომლების გადაღლილობის ხარისხი და ეს მომხმარე-

ბელთა ინტერესებსაც შეეხო.
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ტრანზიციის მნიშვნელობა

სხვადასხვა საჭიროებების მქონე მოსწავლეებისათვის ტრანზიციის პერიოდში დახმარება ბევრად 
მეტია, ვიდრე მხოლოდ დროისა და ფიზიკური გადასვლის მონიტორინგი ერთი საგანმანათლებლო 
გარემოდან მეორეში; ეს მცდელობა შეიძლება შევადაროთ ძლიერ, კარგად დაგეგმილი ხიდის აგე-
ბას, რომელზედაც მოსწავლეეებს გავლა უსაფრთხოდ შეუძლიათ (The Student Inclusion and Engagement 
Division, 2014).

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებისა და ახალგაზრდებისთვის ეფექტური ტრანზიციის 
დაგეგმვის პრინციპები და სასურველი შედეგები თითქმის იგივეა, რაც ტიპური განვითარების მქონე 
ბავშვებისა და ახალგაზრდებისათვის.

სკოლების მიერ იმის ცოდნა, თუ რა გავლენა შეიძლება იქონიოს ამ ცვლილებებმა არა მხოლოდ 
მოსწავლეზე, არამედ მათ მშობლებზეც/მეურვე/და-ძმა, მათ თანატოლებსა და თავად მასწავლებ-
ლებზე, მეტად მნიშვნელოვანია და შესაბამისად, შეიძლება აისახოს ტრანზიციის პროცესზე.

ამრიგად, შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეებისთვის ტრანზიციის დაწყებისას გა-
სააზრებელი საკითხებია:

yy მოსწავლეების შეზღუდული შესაძლებლობის ბუნება და სიმძიმე;
yy შეზღუდული შესაძლებლობების გავლენა მოსწავლეების საგანმანათლებლო გარემოში ხელ-

მისაწვდომობაზე და მათში მონაწილეობაზე;
yy ტრანზიციის პროგრამების მიერ მოსწავლის ინდივიდუალურ საჭიროებების, მათი ოჯახებისა 

და მიმღეობის გათვალისწინება.
 საუკეთესო პრაქტიკის პროგრამებს, რომლებიც ხელს უწყობენ მოსწავლეებს (სხვადასხვა შეზღუ-

დული შესაძლებლობებით და/ან სწავლის სირთულეებით) სკოლის დაწყებითი საფეხურიდან საშუა-
ლოზე გადასვლისას, აქვს მრავალი საერთო და ესენი შეიძლება იყოს:

—— იწყება წინასწარ, ტრანზიციის დაწყებამდე;
—— ორიენტირებულია პიროვნებაზე და მორგებულია მოსწავლის ინდივიდუალურ საჭიროე-

ბებზე;
—— პროგრამის ფარგლებში თანამშრომლობენ და მონაწილეობენ მშობელი/მეურვე/მზრუნ-

ველი, როგორც სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანი პარტნიორები;
—— პროგრამა აწვდის ინფორმაციას(ებს) მოსწავლეს და მშობელს/მეურვეს/მზრუნველს, 

რათა გააკეთონ ინფორმირებული არჩევანი მომავალი საგანმანათლებლო პარამეტრე-
ბის/ვარიანტების შესახებ;

—— აქვს ადეკვატური რესურსები;
—— ე.წ. ,,ტრანზიციის კოორდინატორი’’ ქმნის სპეციალურ სივრცეს, რომლის მეშვეობით უზ-

რუნველყოფს თანამშრომლობას ყველა მხარეს შორის და მათი დახმარების მიზნით ახ-
დენს ეფექტური ტრანზიციის პროცესის დაგეგმვის ასპექტების განხილვას (The Student 
Inclusion and Engagement Division, 2014). 

ყველა სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების (გამოწვეული სხვადასხვა შეზღუდული შე-
საძლებლობით, ან სწავლის სირთულეებით, ან სოციალური ინკლუზიის პრობლემებით და სხვ.) მქო-
ნე მოსწავლე, მოითხოვს გარდამავალ პერიოდებში, ე.ი. ტრანზიციის ეტაპებზე მხარდაჭერას და/ან 
მომსახურებას. 

ტრანზიციის პროგრამებზე მუშაობისას მნიშვნელოვანია:

ა) მოსწავლეთა საგანმანათლებლო საჭიროებების გათვალსიწინება

„განათლების მიმწოდებელმა უნდა გადადგას გონივრული ნაბიჯები იმის უზრუნველსაყოფად, რომ 
კურსი ან პროგრამა შექმნას ისე, რომ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეს შეეძლოს მო-
ნაწილეობა მიიღოს სასწავლო გამოცდილებაში. წარმატებული ტრანზიციის პროგრამები აღიარებს, 
რომ ყველა მოსწავლეს შეუძლია ისწავლოს, მთავარია სწავლის პროცესი მოერგოს მოსწავლის ინდი-
ვიდუალურ ინტერესებს, შესაძლებლობებს, პოტენციალს და გაითვალისწინოს მისი საჭიროებები. 
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ბ) მოსწავლეთა მხარდაჭერის ჯგუფის ჩართვა

მიზანშეწონილია, რომ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ყველა მოსწავლეს ჰყავდეს მოსწავლეთა 
მხარდაჭერის ჯგუფი (SSG - მსჯ), სასკოლო საზოგადოების ის წევრები, რომლებიც ჩართლნი ქნებიან 
მისი განვითარებისა და სწავლის გეგმაში. მსჯ-ს გადამწყვეტი როლი აქვს განსაკუთრებით საფეხური-
დან საფეხურზე და ერთი სკოლიდან მეორეში მოსწავლის გადასვლის ასახვასა და მონიტორინგში.

გ) ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა განსაზღვრავს ბავშვის სწავლისა და კეთილდღეობის საჭიროებებს 
და სახავს მიზნებს ამ მოთხოვნილებების დასაკმაყოფილებლად. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 
იწერება მოსწავლის მასწავლებლის/მასწავლებლების მიერ, მშობლებთან/ მეურვეებთან/მზრუნვე-
ლებთან, განათლების დამხმარე სპეციალისტებთან და, საჭიროების შემთხვევაში, თერაპევტებთან 
და მოკავშირე სამედიცინო პერსონალთან ერთად. 

დ) სკოლის ორგანიზაციული კულტურა

ეს მოიცავს სკოლის ორგანიზებას და ხელმძღვანელობას, მასწავლებლის როლსა და პასუხისმგებ-
ლობებს, კლასებისა და ოთახების ადგილმდებარეობას, გაკვეთილების ხანგრძლივობასა და დამატე-
ბითი სასწავლო პროგრამების საქმიანობისა და მიმდინარე დღის პროცედურების ორგანიზებას (The 
Student Inclusion and Engagement Division, 2014). 

წარმატებული ტრანზიციის პროცესის ძირითადი 
მახასიათებლები

პრინციპები და მოსალოდნელი სასურველი შედეგები, რომლითაც ხელმძღვანელობენ შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების ეფექტური ტრანზიციის დაგეგმვისას, ვრცელდება ტიპური 
განვითარების მოსწავლეებზეც. თუმცა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ზოგიერთ მოსწავლეს 
შეიძლება ჰქონდეს უფრო რთული მოთხოვნები გარდა იმისა, რომ შეიცვალოს სასწავლო გეგმა ან 
მათი უშუალო გარემო. სკოლამ შეიძლება დაადგინოს, რომ საჭიროა განიხილოს ისეთი საკითხები, 
როგორიცაა:

yy ოჯახის ჩართულობა და კავშირი;
yy კომუნიკაცია ყველა მხარეს (ოჯახებსა და სკოლას) შორის;
yy ტრანსპორტი; 
yy შენობის გამოყოფა; 
yy ტექნიკა მხედველობის დარღვევის მქონე მოსწავლეთათთვის;
yy დახმარება პირადი ჰიგიენის მოწესრიგება, ან სამედიცინო მოვლაში;
yy სტუდენტთა დახმარების სამსახურის ოფიცრები, მათ შორის მოწვეული მასწავლებლების მო-

მსახურება, რჩევა და ჩართულობა;
—— შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების პროგრამის დამატებითი რესურსები, 
—— პერსონალის პროფესიული სწავლება/ტრენინგი; 
—— საორიენტაციო პროგრამები; 
—— ტრანზიციის პროგრამები.

შეიძლება სკოლებმა გაითვალისწინონ, რომ ზოგი ოჯახი აქტიურად ერთვება თავიანთი ბავშვე-
ბის ინტერვენციისა და განათლების პროგრამებში მათი ჩვილობიდანვე. თუმცა, როდესაც მათი შვილი 
სასკოლო ეტაპზე გადადის, ძალიან პოზიტიურმა ცვლილებებმაც კი შეიძლება გამოიწვიოს ოჯახების 
შფოთვა. როდესაც მასწავლებლები და მშობელი/მეურვე/მზრუნველი (შემდგომში გამოვიყენებთ მხ. 
მშობელს, რომელშიც მოიაზრება დანარჩენებიც – ავტ.) ერთად მუშაობენ და აერთიანებენ მათ შესა-
ბამის გამოცდილებასა და ცოდნას, პოზიტიური შედეგების რეალიზება შესაძლებელია. 

მასწავლებლებს შეუძლიათ:
yy გამოყონ დრო მოსწავლის მშობლის და ოჯახის გაცნობაზე;
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yy პატივი სცენ და დააფასონ მშობლის ცოდნა მათი შვილის შესახებ;
yy დაუყოვნებლივ, მკაფიოდ და ღიად უპასუხონ მშობლის კითხვებს;
yy მიაწოდონ ინფორმაცია მშობლებისთვის ხელმისაწვდომი და გასაგები ენით;
yy აღიარონ თითოეული ოჯახის ინდივიდუალური გარემოებები და მათი ძალისხმევა გამონაკლი-

სის გარეშე;
yy გაითვალისწინონ, რომ მშობელი შეიძლება თავს უფრო დაუცველად გრძნობდეს, მაგალითად, 

როდესაც ბავშვი საავადმყოფოშია ან ტრანზიციის პერიოდში;
yy მიიღონ მშობლის შესაძლო იმედგაცრუება იმის გამო, რაც არის (პოტენციურად ლეგიტიმური 

პასუხი არასრულყოფილ სერვისებზე) ხელმისაწვდომი მისი შვილისთვის;
yy იყვნენ მოქნილი და შემოქმედებითი ოჯახის იდეებისა და პრიორიტეტების მიმართ; 
yy გაითვალისწინონ ოჯახების მხრიდან ზეწოლა, მათ შორის მათგანაც, რომლებსაც არ ჰყავთ 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვი.
მშობლებთან პოზიტიური პარტნიორობის ჩამოყალიბება იგივეა, რაც ნებისმიერი სხვა ურთიე-

რთობა; ეს მოითხოვს ურთიერთპატივისცემას, მოსმენის უნარს, ემპათიას და კომუნიკაციას 
და, რა თქმა უნდა, მათი ნდობის ჩამოყალიბებას გარკვეული დრო სჭირდება. 
წარმატებული ტრანზიციის მნიშვნელოვანი ასპექტია მოსწავლეთა მაქსიმალური ჩართულობის 

უზრუნველყოფა სასწავლო პროცესსა თუ სასკოლო ცხოვრებაში, რადგან ეს ყველაფერი ზრდის სკო-
ლისადმი მათი მიკუთვნების განცდას, რაც აადვილებს ტრანზიციას (Wehmeyer & Shogren, 2017). 

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე პირთა იდენტიფიცირების გააზრებისას ფუ-
ნდამენტურია ის, რომ ინტელექტუალური დარღვევა არის პიროვნების ფუნქციონირების მდგომარე-
ობა და არა დეფიციტური პიროვნული თვისება. ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირები დანა-
რჩენებისაგან განსხვავდებიან იმით, რომ ადაპტური ქცევების ჩამოყალიბების პროცესში, განიცდიან 
კომპეტენციების მნიშვნელოვან ნაკლებობას, რომლებიც სჭირდებათ მათ სასკოლო და საზოგადოებ-
რივ საქმიანობაში კომფორტული თანაცხოვრებისათვის. ამ დროს, პრობლემის გადაჭრისათვის მნიშ-
ვნელოვანია მისი ჰოლისტური გააზრება, რომელიც შეიძლება მოიცავდეს ადამიანებისა და ტექნო-
ლოგიების მხარდაჭერას, კურიკულუმის ადაპტაციას, მოდიფიკაციასა და აკომოდაციას. შეზღუდული 
შესაძლებლობის, როგორც „პიროვნული მდგომარეობის“ კონტექსტური გაგება, ნაცვლად, „პიროვნუ-
ლი თვისების“, გამოიყენება არა მხოლოდ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის, არამედ ნე-
ბისმიერი შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთათვის.

ადამიანები, როგორც მხარდაჭერის მექნიზმი 

ერთი მხრივ, ყველა ტიპის მხარდაჭერა გარკვეულწილად მოიცავს ადამიანების ჩართულობას, იმი-
სათვის, რომ მხარდაჭერა განხორციელდეს, ვინმემ უნდა დაგეგმოს, განახორციელოს და შეაფასოს 
მხარდაჭერა, რამდენად ნაყოფიერია ეს. მაგრამ ამ შემთხვევაში ყურადღება გამახვილებულია ადა-
მიანებზე, რომლებიც უშუალო პრაქტიკულ დახმარებას უწევენ ინტელექტუალური განვითარების და-
რღვევის მქონე ბავშვს ან მოზარდს. ერთი მიდგომაა მხარდაჭერის მექნიზმად ვაქციოთ ადამიანე-
ბი, რომლებიც უკვე იმყოფებიან იმ გარემოში, რომელშიც მოსწავლე ფუნქციონირებს. ასეთ პირებს 
უწოდებენ ბუნებრივ საყრდენს (Cimera, 2007). სკოლაში ეს გულისხმობს თანატოლებს (თანატოლების 
მხარდაჭერას), რომლებიც დახმარებას უწევენ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეს და 
ეს მხარდაჭერა ხარისხობრივად და რაოდენობრივად განსხვავებულია. თანატოლთა მხარდაჭერის 
ყველაზე მეტად გამოკვლეული ფორმაა თანატოლების სწავლება (utley and mortweet [1997]). ის განსა-
ზღვრავს თანატოლთა რეპეტიტორობას, როგორც ,,პრაქტიკისა და სტრატეგიების კლასს, რომელიც 
ასაქმებს თანატოლებს, როგორც ინდივიდუალურ მასწავლებლებს, ინდივიდუალური ინსტრუქციე-
ბის, პრაქტიკის, გამეორების და კონცეფციების დაზუსტების მიზნით. თანატოლების რეპეტიტორობამ 
აჩვენა პოზიტიური შედეგები სასწავლო პარამეტრების, ასაკისა და შინაარსის სფეროების ფართო 
სპექტრში“ (okilwa & shelby, 2010) და ეს მოდელი, როგორც წესი, გამოიყენება არაფორმალურ სასწავლო 
გეგმაში (Wehmeyer & Shogren, 2017). 

კონტექსტების შექმნა სოციალური კავშირებისთვის 

თანატოლებს შორის ურთიერთობები შეიძლება შეიძლება იყოს საკმაოდ რთული. ისინი წარმოიქმნება 
და სუსტდება, ღრმავდება და იშლება მრავალი მიზეზის გამო; ზოგი პროგნოზირებადია, ზოგიც არ არის 
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გათვალისწინებული. მიუხედავად იმისა, რომ მეგობრობის ფასილიტაცია უფრო მეტ მოქნილობას მო-
ითხოვს, ვიდრე მზა ფორმულა, ახლა ბევრი რამ არის ცნობილი იმ კონტექსტების გარშემო, რომლებიც 
მეგობრული ურთიერთობების შექმნის საფუძველია ინტელექტუალური განვითარების დარღვევებისა 
და ტიპური განვითარების მოსწავლეებს შორის. ამ ნაწილში ჩვენ გამოვყოფთ შვიდ მნიშვნელოვან 
ელემენტს, რამაც შეიძლება მნიშვნელოვნად გაზარდოს იმის ალბათობა, რომ ინტელექტუალური გა-
ნვითარების დარღვევისა და ტიპური განვითარების მქონე მოსწავლეები განავითარებენ პოზიტიურ 
ურთიერთობებს სკოლებში (Carter & Broch, 2016; Carter, Huber, & Biggs, 2015). თითოეული მათგანი შეი-
ძლება წარმოადგენდეს საკვანძო ელემენტს სკოლაში ჩასატარებელი ინტერვენციების შემუშავებასა 
და მიწოდებაში (Wehmeyer & Shogren, 2017) .

ერთად ყოფნა  – ინტელექტუალური განვითარების დარღვევისა და ტიპური განვითარების მოსწა-
ვლეებს შორის კომუნიკაციის ყველაზე გავრცელებული ბარიერი არის ლიმიტირებული დრო, რომელ-
საც ისინი ატარებენ ერთად ერთსა და იმავე გარემოში, დღის განმავლობაში სკოლაში.

სიახლოვე  – ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეები, ტიპური განვი-
თარების მქონე თანატოლებისგან განსხვავებით, კლასის აქტიური საქმიანობისას შეიძლება იყვნენ 
პასიურ მდგომარეობაში, ხშირად ფიზიკურადაც კი. კარტერმა და სხვებმა (2005) აღმოაჩინეს, რომ თა-
ნატოლების სიახლოვე იყო გავლენის მომხდენი ფაქტორი სკოლის საშუალო საფეხურის ინტელექტუ-
ალური განვითარების დარღვევისა და ტიპური განვითარების მქონე თანატოლთა ურთიერთობის 
ჩამოყალიბების განვითარებაში. ჩუნგმა (2012) აღმოაჩინა, რომ როდესაც დაწყებითი კლასების მო-
სწავლეები ჩაირიცხნენ ზოგადსაგანმანათლებლო კლასებში, მათგან 41 % არ იყვნენ არცერთ თანა-
კლასელთან სიახლოვეს საკლასო პერიოდში. ხოლო ფელდმანმა და სხვებმა (2016) დაადგინეს, რომ 
დაწყებითი კლასებში ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთა 58 % არცერთ 
თანაკლასელთან ახლოს არ იყვნენ. 

ბუნებრივია, რომ მოსწავლეთა სოციალურად ჩართვის მცდელობა უნდა დაემთხვეს მოსწავლეთა სა-
სწავლო გრაფიკს, ასევე იმას, თუ ვისთან არიან ისინი შედარებით ახლოს სასწავლო ან სხვა სახის 
აქტივობებში.

სანდო კომუნიკაცია  – თანატოლებთან სასიამოვნო ურთიერთობა ვლინდება იმ მოსწავლეებში, 
რომლებსაც აქვთ შეუძლიათ სანდო კომუნიკაცია. ჯერჯერობით, მძიმე ფორმის შეზღუდული შესაძ-
ლებლობის მქონე მოსწავლეების მნიშვნელოვან პროცენტს არ შეუძლიათ სათანადო, სანდო კომუ-
ნიკაცია ტიპური განვითარების მქონე თანატოლებთან Kearns, Thewles-Reeves, Kleinert, & Thomas, 2011). 
ჩუნგი და კარტერი (2013) მუშაობდნენ საგანმანათლებლო გუნდთან ერთად, ინტელექტუალური განვი-
თარების დარღვევების მქონე მოსწავლეებისათვის მეტყველების გამომმუშავებელი მოწყობილობე-
ბის შინაარსის დასადგენად, რომელიც შეიძლება გამოყენებულ იქნეს თანატოლებთან სასაუბროდ 
სხვადასხვა სახის საკლასო აქტივობების დროს (მაგ.: ჯგუფური დისკუსია, მცირე ჯგუფებში პროექტე-
ბის განხორციელება, ლაბორატორიული საქმიანობა და სხვ.).

საერთო კავშირები  – მეგობრობა ჩვეულებრივ იქმნება საერთო ინტერესების, გარკვეულ სფეროში 
ტალანტის გამოვლენის, წარმომავლობის ან გამოცდილების საფუძველზე. ამ საერთო მახასიათებ-
ლების საფუძველზე, შეზღუდული შესაძლებლობისა და ტიპური განვითარების მქონე მოსწავლეე-
ბის დაკავშირების მცდელობამ შეიძლება წარმოქმნას და განავითაროს ახალი ტიპის მეგობრობის 
შესაძლებლობები.

ღირებული როლები  – ურთიერთობების ტიპებზე, რომლებიც ვითარდება მოსწავლეებში, სავარაუ-
დოდ გავლენას მოახდენს ის, თუ რამდენად შეიცავს საერთო აქტივობები ყველა მოსწავლის საპასუხო 
და ღირებულ როლებს. მაგ.: როდესაც ინტელექტულური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწა-
ვლეები სისტემატურად და თანმიმდევრულად იღებენ თანატოლების მხარდაჭერას და სწავლების 
ინსტრუქციებს – მათ აქვთ მხოლოდ პერიფერიული ჩართულობა ინკლუზიურ აქტივობებში და ისინი 
შეიძლება განხილულ იქნენ, უპირველეს ყოვლისა, მათი დეფიციტის ან განსხვავებების მიხედვით .

შესაბამისი ინფორმაცია  – ტიპური განვითარების მქონე თანატოლების ინფორმირებულობამ და 
დამოკიდებულებამ, დროთა განმავლობაში, შეიძლება გავლენა იქონიოს მათ მგრძნობიარობასა და 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეებთან მეგობრობის განვითარებაზე.

საკმარისი მხარდაჭერა  – სპეცპერსონალს შეუძლია დაეხმაროს, ან ხელი შეუშალოს ინტელექტუა-
ლური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებს თანატოლებთან პოზიტიური ურთიერთობების 
განვითარებაში განვითარებაში (broer, doyle, & giangreco, 2005; russel, allday, & duhon, 2015). 
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სურათი 1. მეოთხეკლასელი უკითხავს კლასელს (თანატოლი, როგორც მასწავლებელი, ავტ.) 

სურათის წყარო: Downing, J R; Foreword By Ryndak, D., ,,Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe Inteleqtual 
disabilities in Inclusive Classrooms.; (2010)., Printed in the USA, ISBN 978-4129-7142-3., Copyright@ 2010 by Corwin. p.108

ისგ-ების შემუშავება ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმის 
ხელმისაწვდომობისათვის

ზოგადი განათლების კანონი მოითხოვს, რომ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეების სა-
განმანათლებლო პროგრამები შემუშავდეს მათი ინდივიდუალური საჭიროებების გათვალისწინებით. 
მოსწავლეთა ინდივიდუალიზაცია სპეციალური საგანმანათლებლო პრაქტიკის საკვანძო ასპექტია. 
ისგ-ს შემუშავების ჯგუფებს შეუძლიათ ორმაგი მიზნების მიღწევა: ზოგადი განათლების სასწავლო 
გეგმაზე წვდომის ხელშეწყობა და მოსწავლეების სხვა საგანმანათლებლო საჭიროებების უზრუნვე-
ლყოფა [Wehmeyer, Lance, & Bashinski, (2002)]. აღნიშნულ მოდელში დაგეგმვის პროცესი იწყება ზოგადი 
განათლების სასწავლო გეგმით და მოსწავლის უნიკალური სასწავლო საჭიროებების იდენტიფიცირე-
ბით (Wehmeyer & Shogren, 2017). 

ბროუდერისა და მისი კოლეგების მიერ გადმოცემული განმარტებით (2007), ცხადია, რომ ზოგადი 
განათლების სასწავლო პროგრამა არის ის, რაც გამომდინარეობს კლასის/საფეხურის შესაბამისი სა-
ხელმწიფო და ადგილობრივი სტანდარტებიდან და მოიცავს, სულ მცირე, ძირითადი აკადემიური ში-
ნაარსის სფეროებს. სულ უფრო ხშირად ეს სტანდარტები აისახება საერთო ძირითად სტანდარტებში. 
რა თქმა უნდა, ნებისმიერი ტიპის საგანმანათლებლო დაგეგმვა ეყრდნობა შეფასების ინფორმაციას 
და, აქედან გამომდინარე, ჯგუფს უნდა ჰქონდეს მოსწავლეთა შესაძლებლობების ამგვარი შეფასები-
დან შეგროვებული ინფორმაცია, ისევე, როგორც სხვა წინასწარი ინსტრუქციები. ისგ გუნდი აგროვებს 
ინფორმაციას მოსწავლეთა სხვა საგანმანათლებლო საჭიროებების შესახებაც, რომლებიც შეიძლება 
არ იყვნენ ჩართული ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმაში. შემდეგ, ისგ გუნდები ხელმძღვანელო-
ბენ პროცესში ოთხი კითხვის დასმისა და პასუხების ანალიზით. 

პირველი კითხვა ასეთია: ,,რომელი დამატებითი დამხმარე საშუალებები და სერვისები უწყობს 
ხელს მოსწავლის პროგრესს ზოგადი განათლების სასწავლო პროგრამის შედეგების მიღწევაში? და-
მატებითი სერვისი/ მომსახურეობა განისაზღვრება, როგორც „დახმარება, რომელიც ხორციელდება 
ზოგადსაგანმანათლებლო კლასებში ან სხვა განათლებასთან დაკავშირებულ გარემოში, რათა შე-

საკმარისი მხარდაჭერა–სპეცპერსონალს შეუძლია დაეხმაროს, ან ხელი შეუშალოს

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებს თანატოლებთან პოზიტიური 

ურთიერთობების განვითარებაშიგანვითარებაში (broer, doyle, & giangreco, 2005; russel, allday, & 

duhon, 2015).

სურათი 1. მეოთხეკლასელი უკითხავს კლასელს (თანატოლი, როგორც მასწავლებელი, ავტ.) 

სურათის წყარო: Downing, J R; Foreword By Ryndak,  D.,  ,,Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe

Inteleqtual disabilities in Inclusive Classrooms.; (2010)., Printed in the United States of America., ISBN 978-4129-7142-3., 

Copyright@ 2010 by Corwin.  p.108 
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ზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებმა მაქსიმალურად მიიღონ შესაბამისი განათლება ტიპური 
განვითარების მქონე ბავშვებთან ერთად“. ასეთი დამატებითი დახმარება და მხარდაჭერა მოიცავს 
სასწავლო გეგმის ან საკლასო ოთახის ცვლილებას (ოთახის ან დასაჯდომების მოწყობა), რაც ხელს 
უწყობს საკლასო ოთახებში მოსწავლეების რეგულარულ დასწრებას. დროის დამატება დავალებების 
შესასრულებლად, სასწავლო წლის გახანგრძლივებული მომსახურება, დამხმარე და საგანმანათლებ-
ლო ტექნოლოგიები და სხვა ტიპის მოდიფიკაციები, რომლებიც ასევე ხელს შეუწყობენ მოსწავლეთა 
რეგულარულ მონაწილეობას საკლასო ოთახში მიმდინარე საგანმანათლებლო აქტივობებში. შემდეგ 
გუნდები სვამენ მეორე კითხვას: „სპეციალურად შემუშავებული რა სახის ინსტრუქცია დასჭირდებათ 
მოსწავლეებს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმის შედეგების მისაღწევად?“ – „სპეციალური გა-
ნათლება“. ეს კი გულისხმობს სპეციალურად შემუშავებულ სწავლა-სწავლების ინსტრუქციას. ჯგუფმა 
უნდა გაითვალისწინოს ის ინსტრუქციული სტრატეგიები, რომლებიც საჭიროა ზოგადი განათლების 
სასწავლო გეგმაში მოსწავლეების ჩართვისა და წინსვლისთვის.

მესამე კითხვაა თუ მოსწავლეთა რა სხვა საგანმანათლებლო საჭიროებები დგას, რომელსაც არ 
ითვალისწინებს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმა? ამ დროს ვლინდება მოსწავლეთა ისეთი საჭი-
როებები, რომლებიც, ერთი მხრივ, სასწავლო პროცესს შეუწყობს ხელს და, მეორე მხრივ, მოსწავლის 
ადაპტაციასა და განვითარებას. ხოლო მეოთხე კითხვა მოითხოვს გადაწყვეტილებას იმის შესახებ, თუ 
რა მომსახურებები სჭირდებათ მოსწავლეებს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმაში წინსვლისთვის 
და სხვა საგანმანათლებლო საჭიროებების დასაკმაყოფილებლად?

სქემა 1:  ზოგადი სასწავლო გეგმის ხელმისაწვდომობის უზრუნველსაყოფად სასწავლო გეგმის  
შემუშავების მოდელი

 

რა  მომსახურებები სჭირდებათ მოსწავლეებს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმაში 
წინსვლისთვის და სხვა საგანმანათლებლო საჭიროებების მისაღწევად? 

მოსწავლეთარა სხვა საგანმანათლებლო საჭიროებებია, რომელსაც  არ 
ითვალისწინებს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმა? 

სტუდენტის ინდივიდუალური სასწავლო 
საჭიროებები 

1) ზოგადი განათლების
კურიკულუმი 

რა დამატებითი საშუალებები და სერვისები უწყობს ხელს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმის 
შედეგების მიღწევაში მოსწავლეების პროგრესს? 

სწავლების უნივერსალური 
დიზაინი 

დამხმარე და 
საგანმანათლებლო 

ტექნოლოგიები 

სხვა დამატებითი დამხმარე 
საშუალებები და 

მომსახურება 

რა სპეციალურად შემუშავებული ინსტრუქცია დასჭირდებათ მოსწავლეებს 
ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმაში პროგრესისათვის?
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 რთული ქცევის მართვის სტრატეგიები (ქცევითი ინტერვენციები)

ქცევითი ინტერვენციები

ტერმინი ,,ქცევითი ინტერვენცია“ აღნიშნავს სხვადასხვა მეთოდების ფართო სპექტრს, რომლებიც და-
ფუძნებულია სწავლების თეორიებზე. ეს მეთოდები მოიცავს მნიშვნელოვან გარემო ფაქტორებს, რომ-
ლებიც განაპირობებენ, ზრდიან, ამცირებენ ან ინარჩუნებენ ადეკვატურ ან არაადეკვატურ ქცევას. ამ 
სახის ქცევითი ინტერვენციების აღმნიშვნელი სხვა ტერმინია გამოყენებითი ქცევითი ანალიზი (ABA). 
ესაა ქცევითი მეთოდების გამოყენება, რათა გადაიჭრას პრაქტიკული პრობლემები, მათ შორის სე-
რიოზული კლინიკური ხასიათის პრობლემებიც კი. მოცემული სქემა გვიჩვენებს გამოყენებით ქცევით 
ანალიზში ოთხი მნიშვნელოვანი პრინციპის ურთიერთობას. 

  მასტიმულირებელი ქმედებები ---≥ წინაპირობები ----≥ ქცევა ---≥ -შედეგი
 

იმ გარემოებებს, რომლებიც განაპირობებენ კონკრეტულ ქცევას, ეწოდებათ წინაპირობა. ისინი წინ 
უძღვიან ქცევას და ამზადებენ ამ ქცევის განხორციელებისათვის სცენას. მაგალითად, ახლად გამო-
მცხვარი პურის სუნი შესაძლოა გახდეს იმისი წინაპირობა, რომ შევიდეთ საცხობში. მაგიდაზე დაღ-
ვრილი წყალი კი იმისი წინაპირობაა, რომ ავიღოთ ტილო მის გადასაწმენდად. პრობლემური ქცე-
ვის წინაპირობები შეიძლება მოიცავდეს ნებისმიერ ღონისძიებას, რომლებიც ამზადებენ სცენას ამ 
ქცევის განხორციელებისათვის. იმ მდგომარეობებს, რომლებიც ზრდიან, ამცირებენ ან ინარჩუნებენ 
ქცევას, ეწოდებათ შედეგი. შედეგები არის პასუხები (ან პასუხების ნაკლებობა), რომლებიც დაუყო-
ვნებლივ მოჰყვება ინდივიდის ქცევას. იმ შედეგს, რომელიც აისახება კონკრეტული ქცევის გაძლიე-
რებაში, ეწოდება გამყარება. ლიტერატურულ ენაზე მას ეწოდება განმტკიცება, მაგალითად, როდესაც 
ხიდს ამყარებენ, იგი უფრო მტკიცე ხდება; მაგალითად, ის ფაქტი, რომ სტუდენტი მთელ ღამეს ათე-
ნებს, რათა შუალდური წერისათვის ყველაფერი გაიზეპიროს, შესაძლოა გამყარდეს იმ ქცევით, რომ 
მან მიიღოს კარგი ნიშანი. გამყარების ნათელი ფაქტი იქნება სტუდენტი, რომელიც შემდეგი გამოც-
დისთვისაც დაიწყებს მეცადინეობას. ეფექტი მომავალ ქცევაზე არის გამყარების შეცნობის გასაღები. 
გამყარება არის პროცესი, რომელიც მოიაზრებს, რომ მსგავსი ქცევა მომავალშიც დიდი ალბათობით 
მოხდება. ჯილდოები მხოლოდ მაშინ მიიღება გამყარებაში, თუ მათი საშულებით შერჩეული ქცევა 
განმტკიცდება. 

ამის საპირისპიროდ იმ შედეგს, რომელიც ამცირებს იმის ალბათობას, რომ კონკრეტული ქცე-
ვა მოხდება მომავალში, უწოდებენ სასჯელს. შედეგი განიხილება დამსჯელად, თუ სავარაუდო ქცევა 
მცირდება. მაგალითად, თუ ადამიანი რეგულარულად აჩერებს მანქანას არასაპარკინგო ზონაში და შე-
მდეგ შოულობს პარკირების ბილეთს და, შესაბამისად, აღარ აჩერებს ასეთ ადგილებში მანქანას, ესე 
იგი, სასჯელი სასარგებლოა. ხაზი უნდა გავუსვათ იმას, რომ ეს არ მოხდა ვინმეს განზრახვით, არამედ 
ესა შედეგის გავლენაა ინდივიდის ქცევაზე, რომელიც განსაზღვრავს ეს მოვლენა გამამყარებელია 
თუ დამსჯელი (იხილეთ ქვემოთ ზაკის მაგალითი). ABA-ის (წინაპირობები, ქცევა, შედეგი) ძირითადი 
პრინციპები ასევე იწოდება როგორც სამტერმინიანი გარემოება და მეტად მნიშვნელოვანია ქცევითი 
ინტერვენციების უკეთ შესასწავლად. 

ქცევის ანალიტიკოსები დაინტერესდნენ მეოთხე გარემოების ტერმინით, ესაა ,,მასტიმულირებე-
ლი მოქმედება“, რომელსაც შეუძლია გავლენის მოხდენა განმტკიცების ან დასჯის ეფექტურობასა და 
ქცევის სიხშირეზე, რომელიც ასოცირდება დადგენილ გამყარებასა და სასჯელთან. მაგალითად, ზო-
გიერთმა მდგომარეობამ, როგორიცაა შიმშილი, წყურვილი და დაღლილობა, შესაძლოა გამოიწვიოს 
საკვების, სასმელისა და დასვენების მიმართ მოთხოვნა და ამ ყველაფერმა, შესაძლოა გააძლიეროს 
ქცევის სიხშირეც, რომელიც ჩნდება შესაბამის მასტიმულირებელან კავშირის შემდეგ. გარდა ბუნებ-
რივი მასტიმულირებელი ქმედებებისა, როდესაც ინტერვენცია იგეგმება (მაგ., საკვების მასტიმული-
რებლების მომარაგება, როდესაც ადამიანს შია), ქცევის ანალიტიკოსები ყურადღებას ამახვილებენ 
გარემოზეც, რათა შექმნან მასტიმულირებელი პირობები (Wehmeyer, Brown, M, Shogren, & Fung, 2017).

ქცევითი ინტერვენციის ტიპოლოგია

უკვე ათწლეულებია, რაც ქცევითი ინტერვენციები გამოიყენება ინტელექტუალური განვითარე-
ბის დარღვევის მქონე ადამიანებში. 1980-იანი წლების შუა პერიოდიდან, ჩატარდა ვრცელი კვლევა 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთა პოზიტიური ქცევის განვითარებისა 
და მხარდაჭერისათვის. PBS-პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერა წარმოაჩენს გარემოს შეცვლის გავლენას 
პრობლემურ ქცევას, რომელიც შეუსაბამოა და საჭიროებს აპრიორი ინტერვენციების გამოყენებას უნა-



126 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

რ-ჩვევათა სასწავლებლად და მხარდაჭერის სიტემის შესაქმნელად. კარმა, ჰორნერმა და თარნბურმა 
დაასრულეს პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის კვლევის სინთეზი აშშ-ის განათლების დეპარტამეტის 
თხოვნით. მათ ვრცლად მიმოიხილეს 1985-1996 წლებში გამოცემული სტატიები, სადაც შეაფასებული 
იყო პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის გამოყენება ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქო-
ნე და პრობლემური ქცევის ინდივიდებთან მკურნალობისას. 

კვლევის მთავარი აღმოჩენა იყო შემდეგი: პოზიტიური ქცევის მხრდაჭერა ფართოდ გამოყენება-
დია ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანებთან, რომლებიც ცხოვრობენ საზო-
გადოებაში და მისი გამოყენება აქტიურად შეუძლიათ სხვადასხვა სახის მხარდაჭერის სპეციალისტებს 
და ოჯახებს. მთავარია, შეიცვალოს დეფიციტური გარემო და გამოვიყენოთ მიზნობრვი სტრატეგიები. 
პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერა ეფექტურია წარმოდგენილი პრობლემური ქცევის ნახევარსა და ორ 
მესამედს შორის. შედეგების თითქმის ორმაგი გაუმჯობესებაა, როდესაც ინტერვენცია დაფუძნებულია 
ფუნქციური ანალიზის შედეგზე და ხორციელდება მზრუნველთა მიერ ბუნებრივ გარემოში. პოზიტიური 
ქცევის მხარდაჭერის ინტერვენციები მეტად ეფექტურია ინტელექტუალური განვითარების დარღვე-
ვის მქონე ბავშვთა და მოზარდთა მიერ გამოხატული თვითდაზიანებების, აგრესიულობის და სხვა და-
მაზიანებელი ქცევის მკურნალობის დროს. პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის კიდევ ერთი დამატებითი 
ასპექტი ისაა, რომ მისი გამოყენებისას ქცევა იცვლება ტკივილის მიყენების და ღირსების შელახვის 
გარეშე. ეს კი მიიღწევა გარემოს ცვლილებით, პოზიტიური მხარდაჭერით, სხვადასხვა ადაპტური უნა-
რ-ჩვევების ჩამოყალიბებით და წინასწარ დაგეგმილი თანმიმდევრობით. მთავარია, ქცევის მართვა 
შევძლოთ იმ კონტექსტში, სადაც ის ბუნებრივად მოხდა; გამოვიყენოთ მზრუნველები შეფასებაში და 
მკურნალობის პროცესში. ბევრი ეს მიდგომა ამცირებს პრობლემურ ქცევას. წარმატების შემთხვევაში, 
ეს ხერხები პრობლემურ ქცევას ამცირებს სხვადასხვა აკრძალვების მეშვეობით და ამ გზით თავიდან 
იცილებს ინვაზიური, სადამსჯელო პროცესების საჭიროებას.

ამ ყველაფერს მივყავართ იმ დასკვნამდე, რომ მთავარია ფოკუსირება ინდივიდის სრულ საჭირო-
ებებზე და პრობლემური ქცევის ფუნქციის განისაზღვრა პიროვნებისათვის. პოზიტიური ქცევის მხა-
რდაჭერა ფოკუსირდება ბუნებრივ შედეგებზე (მაგ., თუ პიროვნება გადააგდებს თავის მუსიკალურ ინ-
სტრუმენტს და ის გატყდება, ის დარჩება ამ ინსტრუმენტის გარეშე მანამ, სანამ მას არ შეაკეთებენ, ან 
მას არ შეეძლება ახლის ყიდვა) და ალტერნატიული ქცევის სწავლებაზე, რომელსაც მივყავართ იმავე 
შედეგამდე (Wehmeyer, Brown, M, Shogren, & Fung, 2017). 

ჩრდილოეთ ამერიკის კვლევამ (Wehmeyer, Brown, M, Shogren, & Fung, 2017), რომელიც ეხებოდა 
ქცევითი პრობლემების მქონე ინდივიდების მკურნალობის ეფექტურობას, დაადასტურა, რომ ქცევი-
თი ინტერვენციები, რომელიც ფუნქციურად დაკავშირებული იყო პრობლემურ ქცევასთან, აღმოჩნდა 
ყველაზე ნაყოფიერი ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანებისათვის. კვლე-
ვის შედეგად, ექსპერტები მივიდნენ დასკვნამდე, რომელიც დაფუძნებული იყო არსებულ სამეცნიერო 
მტკიცებულებაზე. მათ დაადგინეს, რომ არსებობდა ქცევითი ინტერვენციების გამოყენების სამეცნიე-
რო მტკიცებულება, რომელიც მოიაზრებდა

yy ქცევის გაუმჯობესების სტრატეგიებს(იგი მიზნად ისახავდა სასურველი ქცევის გაუმჯობესებას);
yy ქცევის შემცირების სტრატეგიებს (მიზნად ისახავდა არასასურველი ქცევის შემცირებას);
yy საგანმანათლებლო სტრატეგიებს (მიზნად ისახავდა ადაპტირებულ, შემნაცვლებითი უნარე-

ბის სწავლებას) და
yy ეკოქცევის სტრატეგიებს (მიზნად ისახავდა პრობლემური ქცევის აღმოფხვრას გარემოს შეც-

ვლის გზით). 
კვლევის შედეგად მკვლევარებმა ასევე აღმოაჩინეს, რომ ინტელექტუალური განვითარების 

დარღვევის მქონე ადამიანების უმრავლესობას, რომლებსაც გამოუვლინდათ სერიოზული პრობლე-
მური ქცევა, მკურნალობას უტარებდნენ მხოლოდ ფსიქოტროპული მედიკამენტებით, მიუხედავად 
იმისა, რომ ამ მიდგომას, როგორც ქცევითი პრობლემების სამკურნალო საშუალებას, მეცნიერული 
საფუძველი არ გააჩნდა. მედიკამენტებით მკურნალობა მხოლოდ თერაპიული და ფიზიკური პრობლე-
მების დროს უნდა ხდებოდეს, რომელიც კვალიფიციური ექიმის მიერ იქნება დიაგნოსტირებული და 
პოტენციურად საფუძვლად დაედება პიროვნების პრობლემურ ქცევას. ფსიქიატრის დიაგნოზის გარე-
შე, ფსიქოტროპული მედიკამენტები გამოყენებულ უნდა იქნეს მხოლოდ ყველაზე ბოლოს, ანდა რო-
გორც კრიზისის დროებითი იტერვენციის ზომა, მაშინ როცა სხვა, ნაკლებად ინვაზიური, მეთოდები 
არაეფექტური გამოდგა. ასეთ სიტუაციებში, ეფექტები და გვერდითი ეფექტები უნდა დაწვრილებით 
აკონტროლოს ექიმმა ქცევითი თუ მენტალური ჯანმრთელობის ინტერვენციის პროგრამის ფარგლებ-
ში. საბოლოო რეკომენდაციაა, რომ გამოყენებულ იქნეს მრავალმხრივი ქცევითი ინტერვენციები 
იმ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანების სამკურნალოდ, ვინც ავლენენ 
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მწვავე პრობლემურ ქცევას. მიღებული ინფორმაციის საფუძველზე, გვინდა ვთქვათ, რომ მიუხედავად 
ინტერვენციის ტიპისა, თვითონ ინდივიდისგან, ან კანონიერი მეურვისგან მიღებულ უნდა იქნეს ვალი-
დური, დასაბუთებული, კანონიერი და შეგნებული ნებართვა. 

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეების 
უსაფრთხოებასთან დაკავშირებით მშობლებთან, მასწავლებლებთან, სკოლის 

ადმინისტრაციასა და სხვა სპეციალისტებთან თანამშრომლობა

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეები დღის განმავლობაში სხვადასხვა უსიამოვნო სი-
ტუაციაში ვარდებიან როგორც სკოლაში, ისე მის გარეთ და გამონაკლისები არც ინტელექტუალური 
განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეები არიან. მოსწავლეები, რომლებიც სოციალური ან კულ-
ტურული კონტექსტით განსხვავდებიან, ხშირად განიცდიან კულტურულ ძალადობას და ამ შემთხვევა-
ში, განსაკუთრებული საჭიროებების მქონე მოსწავლის შეშფოთება და მისი წვლილი თვითშეფასების 
პროცესში მეტად მნიშვნელოვანია.

სავარაუდოდ, ამ მგრძნობიარე სფეროში გამოცდილი მასწავლებელი
yy ახდენს პოზიტიური ქცევის მოდელირებას;
yy ასახავს სასწავლო გეგმაში ამ სფეროს გამოცდილებას, რათა შეიქმნას ნაკლებად ძალადო-

ბრივი გარემო კლასში და, შესაბამისად, მოსწავლეთათვის უფრო მშვიდობიანი, უსაფრთხო 
ადგილი.

სასწავლო გეგმაში გამოცდილების გათვალისწინება და კლასის სიტუაციებზე სტრუქტურირებუ-
ლი რეფლექსია საშუალებას გვაძლევს, კრიტიკულად ვიფიქროთ ადამიანურ ურთიერთობებზე. თანამ-
შრომლობითი სწავლების გამოყენება, როგორც სასწავლო გეგმის ნაწილი, გააძლიერებს თანამშრომ-
ლობას კონკურენციის ნაცვლად, კლასში დააჩქარებს მშვიდობიანი განათლების უფრო გლობალურად 
გამოყენების პროცესს.

თუ დაწყებითი კლასის მოსწავლისათვის გაზიარების და ზრუნვის აქტი შეიძლება იყოს მშვიდო-
ბიანი განათლების მიღების ხელშემწყობი სტრატეგია, მოზარდისთვის შეიძლება გამოყენებულ იქნეს 
ისეთი საშუალებები, როგორიცაა აბსტრაქტული მსჯელობა უფრო მაღალი დონის კონფლიქტის მო-
გვარების მისაღწევად.

როგორც კვლევებისა და სხვადასხვა წარმატებული გამოცდილების გაზიარებიდან ჩანს, სასწა-
ვლო პროგრამის შემუშავება, როგორც ზოგადად, ასევე სპეციალური საგანმანათლებლო პროგრამის 
მოსწავლეებისათვის, უნდა შეიცავდეს სასწავლო გამოცდილებას როგორც კოგნიტური, ასევე აფექტუ-
რი სფეროებიდან.

სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, როდესაც სწავლის მიზნები და ამოცანები მუშავდება კონკრეტულ 
აკადემიურ გამოცდილებაზე დაყრდნობით, ის უნდა შეიცავდეს აფექტური დომენის რაიმე ფორმას, 
რომელიც მოიცავს კომუნიკაციას, სადაც ჩართულია ღირებულებები და სოციალურ-ემოციური გა-
ნვითარების საჭიროებები. კოპკა (1997) განსაზღვრავს ძალადობის პრევენციის საგანმანათლებლო 
სტრატეგიებს:

(1) ორიენტირება კულტურულ იდენტობასა და იდენტობის გამო სიამაყის განცდაზე; 

(2) ინფორმულობა და მსჯელობა ინდივიდის ბუნებრივი ემოციების შესახებ (მათ შორის, რის-
ხვა, როგორც ადამიანის ბუნებრივი ემოცია) და მათი გამოხატვის ჯანსაღი და არაჯანსაღი 
გზების შესახებ;

(3) კონფლიქტების მოგვარების მხარდაჭერა: ემპათიის განვითარება, იმპულსის კონტროლი; 
კომუნიკაციის, პრობლემების გადაჭრისა და რისხვის მართვის უნარების განვითარება;

(4) დანაშაულის პრევენციის/კანონთან დაკავშირებული სასწავლო კურიკულუმების შემუშა-
ვება ან ამ თემის საგნობრივ კურიკულუმებში ინტეგრირება;

(5) მარგინალურ ჯგუფებში გაწევრიანების პრევენციის/შემცირების სასწავლო პროგრამების 
შემუშავება ან ამ თემის საგნობრივ კურიკულუმებში ინტეგრირება, რაც წინაპირობაა დაჯ-
გუფებაში გაწევრიანების შედეგებზე ინფორმირებულობის;

(6) ცეცხლსასროლი იარაღით ძალადობის პრევენციის სასწავლო პროგრამების შემუშავება 
ან ამ თემის საგნობრივ კურიკულუმებში ინტეგრირება;

(7) სასწავლო პორცესში გლობალურ ფუნქციურ უნარებზე ორინეტირება, როგორიცაა პრო-
ბლემების გადაჭრის უნარები, გადაწყვეტილების მიღების უნარები და თანატოლების ზე-
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წოლის ან მედიის გავლენისადმი წინააღმდეგობის გაწევის სტრატეგიები და სხვ.;

9) თანატოლთა მედიაციის პროგრამების წახალისება და მხარდაჭერა კონფლიქტის მოგვა-
რებისა და პრევენციის მინით;

(10) ცრურწმენების შემცირებას/კულტურული ცნობიერების ამაღლებაზე ორიენტაცია;

(11) თანამშრომლობითი სასწავლო პროცესის უზრუნვლეყოფა, რომლის დროსაც მოსწავლე-
ები აღწევენ აკადემიურ წარმატებებს ერთმანეთთან დამოკიდებულებისა და ანგარიშვა-
ლდებულების მეშვეობით;

(12) როლური მოდელის სასწავლო პროგრამების დანერგვა, რომლებიც დაეხმარება მოსწა-
ვლეებს, ისწავლონ და გააანალიზონ პროსოციალური ქცევის განსაკუთრებული შემთხვე-
ვები ისტორიული თუ თანამედროვე მოღვაწეთა ცხოვრების მაგალითზე;

(13) თვითშეფასების განვითარების სასწავლო პროგრამების დანერგვა;

(14) სქესობივი განათლების პროგრამების დანერგვა.

შეჯამება

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეთა ცხოვრების მაღალი ხა-
რისხისა და კეთილდღეობისთვის, მნიშვნელოვანია სასკოლო და არასასკოლო აქტივობებში 
მათი სრულფასოვანი მონაწილეობა; ამიტომაც მათი ადაპტური უნარ-ჩვევების განვითარება 
ძალზე აქტუალურ საკითხს წარმოადგენს ინკლუზიურ განათლებაში. 
მოსწავლეთა ადაპტური უნარების განმამტკიცებელი და მხარდამჭერი საკვანძო თემებია: მოსწა-
ვლეთ ტრანზიციის მხარდაჭერა, რთული ქცევის მართვა (ინტერვენციები), სოციუმში ჩართულო-
ბისა და დამოუკიდებლად ფუნქციონირება/ინდივიდუალიზაციის ინიცირება/მხარდაჭერა. 
მოსწავლეთა ადაპტური ქცევების განვითარებისათვის შექმნილი მიდგომები აქცენტს აკეთებს 
არა იმაზე, რაც ვერ გააკეთეს მოსწავლეებმა ადაპტური უნარების დეფიციტის გამო, არამედ იმა-
ზე, რისი გაკეთებაც შეუძლიათ მათ სწორი მხარდაჭერით.

 სავარჯიშოები

სავარჯიშო #1.

განიხილეთ ქვემოთ წარმოდგენილი ფორმა და ქრონოლოგია, იმსჯელეთ რა ტიპის ინფორმაციის 
მოპოვებაა საჭირო ამ ფორმისა და ქრონოლოგიის გეგმის მიხედვით? როგორ შეიძლბა შემუშა-
ვდეს ეფექტური ტრანზიციის გეგმა? რა ფაქტორები ახდენს გვალენას ტრანზიციის პროცესზე და 
როგორ შეიძლება მათი გათვალისწინება?

1.  ტრანზიციისათვის საჭიროებების განსაზღვრის ფორმა: 

შევსების თარიღი რიცხვი / თვე / წელი --- / ---- / -----

ინფორმაციის მოპოვებაზე პასუხისმგებელი პირი

პასუხისმგებელი პირის საკონტაქტო ინფორმაცია

      ინფორმაცია ბავშვის შესახებ

ბავშვის სახელი / გვარი

ბავშვის ასაკი

      ინფორმაცია ოჯახის შესახებ

მშობლის/კანონიერი წარმომადგენლის სახელი/გვარი

მშობლის/კანონიერი წარმომადგენლის ტელეფონი 

მშობლის/კანონიერი წარმომადგენლის ელ.ფოსტა

ბავშვის საცხოვრებელი მისამართი
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   ინფორმაცია გამშვები დაწესებულების /დაწესებულებების შესახებ

სკოლამდელი განათლე-
ბის დაწესებულება 

დღის ცენტრი ადრეული განათ-
ლების პროგრამა

 სხვა

დაწესებულების სახელი დაწესებულების სახელი დაწესებულების სა-
ხელი

დაწესებულების სახე-
ლი

მისამართი მისამართი მისამართი მისამართი 

ელფოსტა ელფოსტა ელფოსტა ელფოსტა

ტელეფონი ტელეფონი ტელეფონი ტელეფონი

ტრანზიციის მხარდამჭერი 
პირი

ტრანზიციის მხარდამჭერი 
პირი

ტრანზიციის მხა-
რდამჭერი პირი

ტრანზიციის მხარდამ-
ჭერი პირი

ინფორმაცია მიმღები დაწესებულების შესახებ(ივსება მიმღები დაწესებულების შერჩევის შემდეგ)

სკოლა
სკოლამდელი დაწესებულება
სხვა 

დაწესებულების სახელი

მისამართი 

ელფოსტა

ტელეფონი

ტრანზიციის მხარდამჭერი პირი

ინფორმაცია ბავშვის ჯანმრთელობის და მასთან დაკავ-
შირებული საჭიროებების შესახებ

ინტელექტუალური დარღვევების ტიპი/ტიპები

ინფორმაცია დამხმარე მოწყობილობებზე, თუკი ბავშვი 
სარგებლობს

   ბავშვის სწავლასა და განვითარებასთან დაკავშირებული ინფორმაცია

კომუნიკაცია და ენა დამატებითი მხარდაჭერის ტიპები

სოციალური და ემოციური განვითარება/ქცევა

თამაში 

ავტონომიურობა/დამოუკიდებლობა

თვითმომსახურების და ადაპტური უნარები

კოგნიტური განვითარება

წინააკადემიური უნარები

ბავშვის სპეციფიკური ინტერესები

ტრანზიციასთან დაკავშირებული ბავშვის წინარე 
გამოცდილება

ბავშვის ცხოვრებაში მომხდარი მნიშვნელოვანი 
მოვლენები

ბავშვის უსარფთხოებასთან დაკავშირებული 
ინფორმაცია

ბავშვის პერსპექტივა ტრანზიციაზე 

ინფორმაცია ოჯახის შესახებ

ტრანზიციასთან დაკავშირებული სხვა 
გასათვალისწინებელი ინფორმაცია

    ტრანზიციასთან დაკავშირებული საჭიროებების შეჯამება
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2.  სკოლებს შორის ტრანზიციის დაგეგმვის ქრონოლოგია

მოსწავლის გამგზავნი და მიმღები სკოლები რაც შეიძლება მალე უნდა დაუკავშირდნენ ერთმა-
ნეთს. მიმღებმა სკოლამ უნდა წაიკითხოს ყველა მოწოდებული დოკუმენტი (შეფასება და სხვა). 
დამხმარე სამსახურებმა და სამედიცინო პერსონალმა უნდა დაგეგმონ რა აღჭურვილობაა საჭი-
რო და განიხილონ ფიზიკური და სენსორული შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა მობი-
ლობის საკითხები.

იანვარი თებ. მარტი აპრილი მაისი ივნისი

2014 ვადა 1: 28 იანვრიდან 4 
აპრილამდე

ვადა 1: 22აპრილი 
27 ივნისი

2015 ვადა 1: 28 იანვრიდან 27 მა-
რტამდე

ვადა 1: 13აპრილი 
26 ივნისი

2016 ვადა 1: 27 იანვრიდან 24 მა-
რტამდე

ვადა 1: 11 აპრილი 
24 ივნისი

დ
აწ

ყე
ბი

თ
ი 

სკ
ო

ლ
ა

ტრანზიციის გაიდლაინები 
ოჯახებისათვის, ადრეული 
განათლების სერვისისათ-
ვის რეკომენდაციას უწე-
ვენ მშობლებთან დისკუ-
სიას ტრანზიციის შესახებ, 
სპეციალური საგანმანათ-
ლებლო საჭიროების მქო-
ნე მცირეწლოვან ბავშვთა 
სკოლაში მოხვედრამდე 
ორი წლით ადრე.

სტუდენტთა 
მხარდაჭერის 
ჯგუფის შეხვე-
დრაზე, მოიწვი-
ეთ შესაბამისი 
პერსონალი,
საშუალო სკო-
ლის პოტენ-
ციური ვარია-
ნტები (მეინ-
სტრიმი და/ან 
სპეციალისტი). 
თუ მოსწავლე-
თა მხარდაჭე-
რის ჯგუფის ეს 
შეხვედრები 
დაგეგმილია 
ერთხელ
საბოლოოდ, 
პირველ შეხვე-
დრაზე შეიძლე-
ბა დაიწყოს სა-
შუალო სკოლის 
პოტენციური 
ვარიანტების 
იდენტიფიცი-
რება შემდეგ 
განაცხადში/ 
მოსწავლეთა 
მხარდაჭერის 
ჯგუფის შეხვე-
დრებზე.

6-7 წლის გან-
მავლობაში გა-
ნხილვის პრო-
ცესში, საშუალო /
სპეციალურ სკო-
ლაში, რომელ-
შიც მოსწავლე 
აპირებს ჩარი-
ცხვას, შეიძლება 
მოწვეულ იქნეს 
სპეციალისტი 
6–7 წლის მოსწა-
ვლეთა მხარდა-
ჭერის ჯგუფის 
შეხვედრაზე და-
სასწრებად.

განცხა-
დება/ გა-
ნხილვა მო-
სწავლეთა 
დახმარების 
ჯგუფისთვის, 
პროგრამის 
წარდგენა 
შეზღუდუ-
ლი შესაძ-
ლებლობის 
მქონე მო-
სწავლე-
თათვის მე 
–6–7 წელი, 
განაცხადის 
განხილვა 
წლიური 
პერიოდის 
ნაწილის შე-
საბამისად, 
საჭიროების 
შემთხვე-
ვაში.

მშობელმა/ მეურვე/ მზრუნ-
ველმა (მშობლები) და მოსწა-
ვლემ უნდა დაასახელონ თავი-
ანთ სახლთან ახლოს მდებარე 
საშუალო სკოლა და შეავსონ 
სკოლის ჩარიცხვის ფორმა. 
მოწოდებული ინფორმაცია 
მოიცავს:
ბავშვის დაბადების თარიღის 
მტკიცებულება,
•  ოჯახის საკონტაქტო, ტელე-
ფონისა და მისამართის მო-
ნაცემები და ნებისმიერი სხვა 
მშობლის, მეურვის ან / და 
მზრუნველის სახელი და საკო-
ნტაქტო ინფორმაცია საგანგე-
ბო სიტუაციების კონტაქტების 
შესახებ ჯანმრთელობისა და 
კეთილდღეობის შესახებ;
ინფორმაცია იმ ენაზე/ენაზე, 
რომელზეც ბავშვი საუბრობს 
და ისმენს სახლში. საცხოვრე-
ბელი ადგილები გავლენას 
ახდენს, თუ რომელ სკოლებში 
სწავლა შეუძლია მოსწავლეს, 
მაგრამ მშობელს /მეურვეს/ 
მზრუნველს (მშობლები) და 
მოსწავლეებს შეუძლიათ აირ-
ჩიონ განსხვავებული სკოლა 
განსაკუთრებული აქცენტით 
(მეცნიერება, ხელოვნება, 
სპორტი და ა.შ.). მშობლებს 
შეუძლიათ მოითხოვონ შუა-
ლედური ჩარიცხვის/ დაშვების 
მოთხოვნა სპეციალურ სკო-
ლაში.
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სავარჯიშო #2

განიხილეთ ქვემოთ მოცემული კონკრეტული შემთხვევა, იმსჯელეთ ქცევის მართვის სტრატეგიაზე? 
ქცევის მართვის რა ტიპთან გვაქვს საქმე? რამდენად ეფექტურია ის და რატომ მიიჩნევთ ასე?

10 წლის ზურას შეზღუდული კომუნიკაციის და დაქვეითებული მოტორიკის უნარები აქვს. ხელოვნების გა-
კვეთილზე მას სთხოვეს გამოჭრას ფიგურები და ერთად შეაწებოს. დაახლოებით 1 წუთის შემდეგ, ზურა 
წებოს ისვრის იატაკზე. მასწავლებელი დასჯის მიზნით გააგზავნის ზურას დერეფანში 5 წუთით. 5 წუ-
თის გასვლის შემდეგ ზურა ბრუდება საკლასო ოთახში თავის სამუშაო მაგიდასთან და თავის პროექტს 
აგრძელებს. იგი იმწამსვე კვლავ ისვრის წებოს და კვლავ აგზავნის მასწავლებელი გარეთ 5 წუთით. მო-
მდევნო 20 წუთის განმავლობაში მსგავსი სცენარი 3-ჯერ მეორდება. დავალებიდან ჩამოცილებამ ზურას 
ქცევაზე გამყარების თუ დასჯის შედეგი გამოიღო? იმის გამო, რომ ზურამ წებო ზედიზედ რამოდენი-
მეჯერ ისროლა, ამ შედეგს ჰქონდა გამყარების ეფექტი. ზურას პედაგოგს მისი გარეთ გაშვებით სურდა 
მისი დასჯა. მაგრამ ეს დასჯა არ აღმოჩნდა შედეგიანი, რამეთუ წებოს სროლის ქცევა არ შესუსტდა. ამის 
ნაცვლად, ზურას ქცევა -წებოს სროლა პირიქით გაძლიერდა კლასიდან მისი გაშვების შედეგად. ამას ქვია 
პრობლემური ქცევის წინდაუხედავი გამყარება. სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, ზურას კლასიდან გაშვე-
ბამ გაამყარა ზურას ქცევა-წებოს მოსროლა, თუმცაღა ეს ნამდვილად არ იყო მასწავლებლის განზრახვა.

შენიშნვნა: ზურას მაგალითზე დაყრდნობით მოიყვანე რამდენიმე არგუმენტი ზურას ქცევის დადე-
ბითი ან უარყოფითი კონტექსტების გასამყარებლად. 

სავარჯიშო #3 

ყურადღებით გაეცანი ქვემოთ მოცემულ სურათს, სადაც სხვადასხვაგვარადაა განაწილებული 
ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების სოციალური ფუნქციონირებისა მიკუთ-
ვნების მაგალითები თანატოლებსა და პროფესიონალებთან ურთიერთობის თვალსაზრისით. იმ-
სჯელე და გააკეთე შესაბამისი დასკვნები. 

სურათი 2. ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების სოციალური კუთვნილების მა-
გალითები, რომლებიც კარგად არიან დაკავშირებული თანატოლებთან (მარცხნივ) ან რომელთა 
ურთიერთობებში ძლიერ დომინირებენ პროფესიონალები (მარჯვნივ). (წყარო ადაპტირებულია) 

სურათის წყარო: Handbook of Research-Based Practices fpr Educating Students with Intellectual Disability., 
(2017)., Edited by Michael L. Wehmeyer and Karrie A. Shogren., First published., @ 2017 Taylor & Francis. P. 237სურათის წყარო:Handbook of Research-Based Practices fpr Educating Students with Intellectual Disability., (2017)., 

Edited by Michael L. Wehmeyer and Karrie A. Shogren., First published.,  @ 2017 Taylor & Francis.  P. 237 

გამოყენებული ლიტერატურა 

The Student Inclusion and Engagement Division, D. (2014). Transitioning from Primary to Secondary School 
Supporting students with additional or complex needs that arise from disability when moving from 
primary to secondary school. Published by the Student Inclusion and Engagement Division, 
Department. 

Wehmeyer, M. L., & Shogren, K. A. (2017). Handbook of Research‐Based Practices fpr Educating Students 
with Intellectual Disability., (. Taylor & Francis. 

Wehmeyer, M. L., Brown, I., M, P., Shogren, K., & Fung, W. L. (2017). A compehensive Guide to Intellectual 
& Developmental Disabilities. second Edition., Copyright@ by Paul H.

ბაგრატიონი-გრუზინსკი, მ. ბარქაია, ც., სხვები. (2019). 
,,ადრეულიბავშვობადატრანციზიასკოლაში“ 
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Division, Department.

Wehmeyer, M. L., & Shogren, K. A. (2017). Handbook of Research-Based Practices fpr Educating 
Students with Intellectual Disability., (. Taylor & Francis.

Wehmeyer, M. L., Brown, I., M, P., Shogren, K., & Fung, W. L. (2017). A compehensive Guide to Intellectual 
& Developmental Disabilities. second Edition., Copyright@ by Paul H.

ბაგრატიონი-გრუზინსკი, მ. ბარქაია, ც., სხვები. (2019). ,,ადრეული ბავშვობა და ტრანციზია სკო-
ლაში“ გზამკვლევი ტრანზიციის პროცესში ჩართული სპეციალისტებისა და ოჯახებისათვის. 
თბილისი.

ქურციკიძე, ლ., & ტყეშელაშვილი, შ. (2018). ინტელექტუალური სირთულის მქონე მოსწავლეთა გა-
ნვითარების ხელშეწყობა“. გზამკვლევი მშობლებისთვის. საქართველოს განათლების, მეცნიე-
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თავი 7

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთა 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შედგენა
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სარჩევი

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა� 134

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის 
განვითარება� 136

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მაგალითი. 

გრძელვადიანი მიზნები� 152

კომპლექსური დავალებები, მოკლევადიანი მიზნები, აქტივობები� 153

სავარჯიშო� 173

საკლასო დავალება� 174

ინდივიდუალური დავალება� 175

გამოყენებული ლიტერატურა� 176

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

→  ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის არსი და დანიშნულება;

→  ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შექმნის გზა და პრინციპები;

→  ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის სტრუტურა და შინაარსი. 

საკვანძო შეკითხვები:

→  რა მნიშვნელობა აქვს ინდივიადუალური სასწავლო გეგმის შედგენას მოსწავლის სწა-
ვლების პროცესში?

→  როგორი უნდა იყოს ინდივიდუალური სასწვალო გეგმა, რომელიც პასუხობს ინტელექტუა-
ლური დარღვევის მქონე მოსწავლეთა საჭიროებებს?

→  რა უნდა გავითვალისწინოთ ისგ-ს შედგენისას?

→  როგორ შეიძლება ვაქციოთ მოსწვალის განვითარების ინსტრუმენტად ინდივიდუალური 
სასწვალო გეგმა?

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა
ინდივიდუალური სასწალო გეგმა არის მოსწავლის სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების 
გათვალისწინებით შედგენილი დოკუმენტი, რომელიც განსაზღვრავს მოსწავლისთვის ინდივიდუა-
ლურ სასწავლო მიზნებსა და მათი მიღწევის გზებს (Michael L.Wehmeyer, 2017). ინდივიდუალური სა-
სწავლო გეგმა იქმნება კონკრეტული მოსწავლისთვის და გამოიყენება, როგორც სახელმძღვანელო 
სპედიალური საგანამანთლებლოს საჭიროების მქონე (სსსმ) მოსწავლის სასწავლო პროცესის წარმა-
რთვისთვის. მნიშვნელოვანია, ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა ეფუძნებოდეს ეროვნულ სასწავლო 
გეგმას და მაქსიმალურად ითვალისწინებდეს მის მოთხოვნებს. მასწავლებელი სპეციალური საგანმა-
ნათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლის სწავლებისას შეიძლება ხელმძღვანელობდეს მხოლოდ 
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმით (ისგ), თუ მოსწავლისთვის ყველა საგნობრივ პროგრამაში სასწა-
ვლო მიზნები ინდივიდუალურად არის განსაზღვრული.

ამავდროულად, მოსწავლის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა შესაძლებელია გამოიყენებოდეს 
ეროვნულ სასწავლო გეგმასთან ერთად, თუ მოსწავლე არ მოითხოვს ყველა სასწავლო მიზნის ინდი-
ვიდუალურად შემუშავებას. ასეთ შემთხვევაში ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა მხოლოდ შეავსებს 
და დააზუსტებს ეროვნულ სასწავლო გეგმას და საგნობრივი პროგრამის/პროგრამების ფარგლებში 
მოცემულ მიზნებს. იმისათვის, რომ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლემ 
შეძლოს ეროვნულ სასწავლო გეგმაში ან გეგმის ფარგლებში ინდივიდუალურად განსაზღვრული მიზ-
ნების მიღწევა, აუცილებელია გარკვეული ცვლილებების განხორციელება სასწავლო პროცესსა და 
თავად სასწავლო გეგმაში. ცვლილებები მოსწავლის ინდივიდუალურ საჭიროებებზე დაყრდნობით 
უნდა განისაზღვროს: შესაძლოა, ეს ეხებოდეს სასწავლო შედეგს, ამ უკანასკნელის მიღწევის ან სასწა-

ინდივიდუალური დავალება
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ვლო აქტივობისთვის განსაზღვრულ დროს, სასწავლო მასალას, შეფასების სქემას, სწავლების ფორ-
მას (ჯგუფური, ინდივიდუალური [შინ სწავლება]), სწავლების სტრატეგიებსა და სხვ.

ეროვნული სასწავლო გეგმის მოქნილობა შესაძლებლობას გვაძლევს, აღნიშნული კომპონე-
ნტები ისე ვცვალოთ, რომ მაქსიმალურად იყოს გათვალიწინებული მოსწავლის საჭიროებები. სასწა-
ვლო გეგმის ნებისმიერ ცვლილებას გეგმის ადაპტაცია ჰქვია. ბუნებრივია, ადაპტაცია თითოეული 
მოსწავლისთვის განსხვავებული ტიპისა და ხარისხისა იქნება. განვიხილოთ ადაპტაციის ძირითადი 
მიმართულებები:

•   სასწავლო გეგმის აკომოდაცია;

•   სასწავლო გეგმის მოდიფიკაცია;

•   სასწავლო გეგმაში ალტერნატიული მიზნების შეტანა.

აკომოდაცია  არის ეროვნული სასწავლო გეგმით გათვალისწინებული სასწავლო გარემოს ისეთი 
ცვლილება, რომელიც ამცირებს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეთა 
შეზღუდვებს და ზრდის განათლების ხელმისაწვდომობას. აკომოდაცია ნიშნავს სასწავლო გარემოსა 
და პირობების შეცვლას სასწავლო მიზნებში ცვლილების შეტანის გარეშე. ის საშუალებას იძლევა, 
სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლემ მიაღწიოს ეროვნული სასწავლო 
გეგმით განსაზღვრულ შედეგებს, მათი შინაარსისა და სირთულის დონის შეცვლის გარეშე; სხვადას-
ხვა შემთხვევაში ცვლილება შეეხება:

•   სკოლისა და კლასის ფიზიკურ გარემოს;

•   საათობრივ ბადეს;

•   დღის გრაფიკს, აქტივობების ხანგრძლივობას;

•   სასწავლო მასალას;

•   სწავლების სტრატეგიას;

•   შეფასების ალტერნატიული მეთოდების გამოყენებას (ტესტირებას, წერით დავალებას, 
ზეპირ დავალებასა და ა. შ.). თითოეული ამ ტიპის ცვლილების მიზანია ისეთი სასწავლო 
გარემოს შექმნა, რომელიც გაზრდის მიზნის (შედეგის) მიღწევის შესაძლებლობას, მისი 
შეცვლის გარეშე.

დიდია იმის ალბათობა, რომ სკოლაში ეროვნული სტანდარტით გათვალისწინებული მიზნები და 
მოთხოვნები არ შეესაბამებოდეს ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის შესაძლებლობებს. 
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა კი ეხმარება მას, ჩართული იყოს საგანმანათლებლო პროცესში 
თავისი რესურსებისა და უნარების შესაბამისად. ინდივიდუალური გეგმის შედგენაზე მუშაობს გუნდი, 
რომლის წევრები არიან: საგნის მასწავლებლები, სკოლის ფსიქოლოგი და/ან სპეციალური მასწა-
ვლებელი, ბავშვის მშობელი. თუ ბავშვი ჩართულია ინტერვენციის პროგრამაში, სასურველია, სპეცი-
ალისტმაც მიიღოს მონაწილეობა გეგმის შემუშავებისთვის გამართულ შეხვედრაში. ინდივიდუალური 
გეგმის შედგენის პირველი ეტაპია ბავშვის შემეცნებითი და აკადემიური უნარების შეფასება. სკოლის 
ფსიქოლოგი ან სხვა სპეციალისტი აფასებს ბავშვის ყურადღების, მეხსიერების, აზროვნების, აღქმისა 
და მეტყველების უნარებს. მასწავლებელი და/ან სპეციალური მასწავლებელი აგროვებს ინფორმა-
ციას და აფასებს ბავშვის წერის, კითხვისა და მათემატიკურ უნარებს. ინდივიდუალურ გეგმაში ასევე 
ასახულია ბავშვის საგნობრივი კომპეტენციები - ანუ რა ცოდნა აქვს მას კონკრეტულ საგნებში. საგ-
ნობრივი ცოდნის განსაზღვრა მნიშნელოვანია იმისათვის, რომ სწორად მოხდეს სამუშაო მიზნების 
შერჩევა.

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა შეიძლება სხვადასხვა ფორმატის იყოს, თუმცა შინაარსობრი-
ვად ის მოიცავს: 

•   გრძელვადიან მიზნებს; 

•   მოკლევადიან მიზნებს;

•   იმ სტრატეგიებისა და რესურსების მაგალითებს, რომელთა გამოყენებითაც უნდა მოხდეს 
ბავშვის საჭიროებებზე მუშაობა. 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა, როგორც სახელწოდება მიგვანიშნებს, შექმნილია ერთი კო-
ნკრეტული ბავშვისთვის და მორგებულია მის შესაძლებლობებზე. მნიშვნელოვანია, რომ გეგმაში 
ასახული მიზნები არ იყოს არც ძალიან რთული და არც ძალიან მარტივი. იმისათვის, რომ სწორად 
მოხდეს მიზნების შერჩევა, საჭიროა ინდივიდუალური გეგმის შედგენაში გუნდის თითოეულმა წევრმა 
მიიღოს გარკვეული მონაწილეობა.
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ინდივიდუალურ სასწავლო გეგმაში სასწავლო მიზნების მოდიფიკაციის დროს შესაძლოა განხო-
რციელდეს :

•  თვისებრივი მოდიფიკაცია - სასწავლო მიზნების ბუნების ცვლილებას, გამარტივებას ან 
დაზუსტება 

•  რაოდენობრივი მოდიფიკაცია- სასწავლო მიზნების რაოდენობის ცვლილება, მაგ., 
შემცირება.

•  კომბინირებული - თვისორივი და რაოდენობრივი ცვლილებების კომბინაცია. 

1.  ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის 
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის განვითარება

მას შემდეგ, რაც დადგინდება, რომ მოსწავლეს აქვს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევა და 
საჭიროებს სპეციალურ განათლებასა და მასთან დაკავშირებულ მომსახურებებს, გუნდი ავითარებს 
ინდივიდუალურ საგანმანათლებლო პროგრამას (IEP). ინდივიდუალური გეგმით შესაძლებელი უნდა 
იყოს, ბავშცმა მიიღოს უფასო შესაბამის საზოგადოებრივი განათლება ყველაზე ნაკლებად შეზღუდულ 
გარემოში.

ისევე, როგორც არ არსებობს დიაგნოზები, რომლებიც ავტომატურად განსაზღვრავს ბავშვის სპე-
ციალური განათლებისა და მასთან დაკავშირებული მომსახურებების საჭიროებას, ასევე არ არსებობს 
ავტომატური მომსახურების ტიპები, ოდენობები ან ადგილები, სადაც/რომლებითაც ის უნდა შესრუ-
ლდეს. გუნდმა უნდა შექმნას ისგ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე ბავშვისთვის, 
უნდა იზრუნოს მისი ინდივიდუალური შესაძლებლობებისა და საჭიროებების გათვალისწინებაზე. 
მიზნები, ამოცანები ან ნიშნულები და სერვისები უნდა შესაბამისი იყოს და შექმნილი ბავშვის ინდი-
ვიდუალური და უნიკალური მოთხოვნილებების გათვალისწინებით.

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემუშავებაზე პასუხისმგებელი გუნდი უნდა აერთიანებდეს: 

1.  ბავშვის მშობლები;

2.  ბავშვის უწყვეტი განათლების პროვაიდერი, არანაკლებ ერთი პედაგოგი (თუ ბავშვი მონა-
წილეობს ან შეიძლება მონაწილეობდეს უწყვეტ საგანმანათლებლო გარემოში);

3.  ბავშვის არანაკლებ ერთი სპეციალური მასწავლებლის ან, საჭიროების შემთხვევაში, 
არანაკლებ ბავშვის სპეციალური განათლების ერთი პროვაიდერისა;

4.  სკოლის წარმომადგენელი, რომელიც კვალიფიციურია შშმ და სსსმ ბავშვების უნიკალური 
მოთხოვნილებების უზრუნველსაყოფად ან ზედამხედველობაში; აქვს ცოდნა ზოგადი გა-
ნათლების სასწავლო გეგმის შესახებ; და აქვს ინფორმაცია საჯარო სააგენტოს რესურსე-
ბის ხელმისაწვდომობის შესახებ;

5.  პირი, რომელსაც შეუძლია შეფასების შედეგების ინსტრუქციული ინტერპრეტაცია, რომე-
ლიც შეიძლება იყოს ინტერდისციპლინური გუნდის წევრი;

6.  მშობლის ან სააგენტოს შეხედულებისამებრ, სხვა პირები, რომლებსაც აქვთ ცოდნა ან 
სპეციალური ექსპერტიზის უნარი ბავშვთან დაკავშირებით; 

7.  საჭიროების შემთხვევაში, თავად ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვი. 

მიმართულებები, რომელთა გათვალისწინება საჭიროა ისგ-ის შემუშავებისას:

—— აკადემიური მოსწრებისა და არაფორმალურ განთლებაში ჩართულობის აქტუალური დო-
ნეები და როგორ მოქმედებს ეს მოსწავლის ჩართულობასა და პროგრესზე ზოგადი განათ-
ლების სასწავლო გეგმაში; ან სკოლამდელი ასაკის ბავშვებისთვის ასაკის შესაბამის ღო-
ნისძიებებში მონაწილეობა;

—— მოსწავლეებისათვის, რომლებიც არიან 16 წლამდე, ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის 
შედგენისას გათვალისწინებული უნდა იყოს, რამდენად აკმაყოფილებს ის მათი ასა-
კისთვის შესაფერისი ქმედების მიზნებსა და ამოცანებს. ისინი უნდა ცდილობდნენ ასა-
კისთვის შესაფერის აქტივობებსა და ყოველდღიურ ცხოვრებასთან დაკავშირებულ საკი-
თხებში აქტიურ მონაწიელობას;
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—— გარდამავალი ასაკის (12-15 წლის) მოსწავლეთათვის ისგ– ში უნდა ჩაიწეროს საშუალო ასა-
კობრივი მიზნები, რომლებიც დაფუძნებულია ასაკისთვის შესაბამის გარდამავალ შეფასე-
ბებზე, დაკავშირებულებზე განათლებასთან ან ქმედითუნარიანობასთან და მათ ჩართუ-
ლობაზე ცხოვრებისეულ აქტივობებში; 

—— ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლის უნიკალური 
საჭიროებების დასაკმაყოფილებლად შეიძლება გამოიყენონ ინდივიდუალურად შემუშავე-
ბული სასწავლო კურსი, რომელიც განსხვავდება სკოლის რეგულარული შეთავაზებებისგან. 
ასეთ ვითარებაში გასათვალისწინებელია სასწავლო კურსები, საგანგებო დანიშნულების, 
საგანმანათლებლო ვებგვერდზე, დოკუმენტში, ფუნქციონალური ‐ თემებზე დაფუძნებული 
კურსები სპეციალური საგანამანთლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეთათვის;

—— გარდამავალი ასაკის მოსწავლეთათვის სტრატეგიებისა და აქტივობების კოორდინირებუ-
ლი ნაკრების შეთავაზება, რომლებიც საჭიროა მათთვის საშუალო ასაკის მიზნების მისაღ-
წევად;

—— სასწავლო გარემო და მისი მოდიფიკაცია, ასევე შესაძლებლობა რეგიონალური მასშტაბით 
გამართულ ღონისძიბებში მონაწილეობისა;

—— სპეციალური ფაქტორების გათვალისწინება - ქცევა, კომუნიკაცია, ენა, დამხმარე ტექნო-
ლოგიური საჭიროებები, ბრაილის შრიფტით სწავლების საჭიროება;

—— კლასგარეშე აქტივობებში მონაწილეობა;
—— მინიმალურად შემზღუდველი გარემოს შექმნა;
—— სპეციალური განათლება და მასთან დაკავშირებული მომსახურება, ამ უკანასკნელისთვის 

საჭირო დროის ოდენობა, მომსახურების ადგილმდებარეობა და ტრანსპორტირების საჭი-
როებები

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის ისგ– ის შემუშავებისას 
პასუხისმგებელ პირებს სჭირდებათ:

—— გაითვალისწინონ მოსწავლის ძლიერი მხარეები და საჭიროებები;
—— გაითვალისწინონ მოსწავლის თითოეული საგანმანათლებლო საჭიროება.
—— გაითვალისწინონ საზოგადოებრივ გარემოში არსებული შეზღუდვები, ინდივიდის ასაკის, 

თანატოლებისა და კულტურისთვის დამახასიათებელი;
—— გაითვალისწინონ კულტურული და ენობრივი მრავალფეროვნება, ასევე კომუნიკაციის, სე-

ნსორული, მამოძრავებელი და / ან ქცევითი ფაქტორების განსხვავებები;
—— გაითვალისწინონ, რომ ინდივიდში შეზღუდული შესაძლებლობები და სიძლიერე თანაარ-

სებობს;
—— ახსოვდეთ, რომ მუდმივი, შესაბამისი პერსონალური მხარდაჭერით ინტელექტუალური გა-

ნვითარების დარღვევის მქონე ადამიანის ცხოვრება, ძირითადად, პროგრესირებს; 
—— დაადგინონ მიზნები, ამოცანები, საჭიროების შემთხვევაში, სასწავლო გარემოს აკომოდა-

ცია, რაც საშუალებას აძლევს მოსწავლეს, ჩაერთოს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგ-
მაში და მიაღწიოს პროგრესს.

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეები განსხვავდებიან თანატოლე-
ბისაგან და მათ შეიძლება მეტი საჭიროებები ჰქონდეთ შემეცნების ან / და სწავლის, კომუნიკაციის, 
მოძრაობის და სოციალური / ემოციური შესაძლებლობების სფეროებში. ინდივიდს შეიძლება ჰქო-
ნდეს თანმხლები ჯანმრთელობის, სენსორული, ფიზიკური ან / და ქცევითი შეზღუდვები. ინტელექტუ-
ალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებს შეიძლება დასჭირდეთ: მრავალფეროვანი მი-
დგომები და მხარდაჭერა ინფორმაციის განზოგადებისა და თავიანთი ცოდნისა და უნარების დემონ-
სტრირებისათვის; ცოდნის შეძენისა და განზოგადების მიზნით ინტენსიური სწავლება წერა-კითხვის, 
მათემატიკური და პრობლემების გადაჭრის უნარებში; დამხმარე ტექნოლოგიურ საშუალებებზე წვდო-
მა, რომ იყვნენ დამოუკიდებლები და კომუნიკაბელურები, ისწავლონ და აჩვენონ საკუთარი ცოდნა; 
პროგრესის მონიტორინგი, რომელიც უნდა შეფასდეს დაკვირვების, მონაცემთა შეგროვების, შეფასე-
ბისა და დავალებების ნიმუშებით; 

მას შემდეგ, რაც გუნდები ავითარებენ ინდივიდუალურ საგანმანათლებლო პროგრამებს ინტე-
ლექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებისათვის, გასათვალისწინებელია შემდე-
გი საკითხები: აუცილებელია ასაკობრივი სტანდარტები, იმის წინასწარ განსაზღვრით, თუ რა უნდა 
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იცოდეს და შეძლოს ყველა მოსწავლემ სტუდენტის ასაკთან შესაბამისად. მოსწავლის ამჟამინდელი 
დონე ზოგადი განათლების კლასის ამოცანების / მოთხოვნების მიხედვით. წინასწარ მხედველობაშია 
მისაღები შესაბამისი სასწავლო და გარემოს დაცვის პირობები, რომლებიც ხელს შეუწყობს მოსწა-
ვლეს ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმაში პროგრესის მიღწევაში; მოსწავლის ამჟამინდელი ჩა-
რთულობის დონე ყველა სფეროში; ზოგადი განათლების სასწავლო გეგმაში მოსწავლისთვის საჭირო 
მხარდაჭერისა და მომსახურების დონეები და ტიპები; გარემო ან გარემოთა კომბინაცია, რომელიც 
ემყარება განვითარების ან / და ფუნქციონალურ საჭიროებებს; მოსწავლეთა პროგრესის უწყვეტი 
მონიტორინგი.

ინდივიდუალურ სასწავლო გეგმა მოიცავს ყველა იმ ინფორმაციას, რა სწვალა-სწვალების პრო-
ცესს უკავშირდება, იქნება ეს ზოგადი ინფორმაცია მოსწავლის შესაძლებლობების, ინტერესების თუ 
გამოცდილების შესახებ თუ სასწავლო პროცესის დაგეგმვისა და განხორციელების მონაცემები, მიზ-
ნები, აქტივობები და შეფასების შედეგები. ნიმუშის სახით მოცემულია ინდივიდუალური გეგმა, რომე-
ლიც შემუშავებულია სკოლამდელი და ზოგადი განათლების დეპარტამენტის მიერ, როგორც ერთი პი-
რობითი მაგალითი. ზოგადად ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა შედგება მოსწავლის შესახებ ზოგადი 
ინფორმაციული ბლოკისგან, ისგ ჯგუფის შეხვედრების კალენდარის, მოსწავლის აკადემიური და გა-
ნვითარების სფეროების მიხედვით ძლიერი მხარეებისა და საჭიროებების აღწერას. ინდივიდუალური 
სასწავლო გეგმის შედგენის პროცესის გასააზრებლად მნიშვნელოვანია შემდეგი ასპეტების გააზრება:

ა) ეროვნული სასწავლო გეგმის საკვანძო ასპექტები და სასკოლო კურიკულუმების დიზაინი 
და კონცეპტუალური ჩარჩო;

ბ) საგნების სწავლების ზოგადი კონცეფცია

გ) ისგ-ს შეთანხმებული სტრუქტურის გააზრება.

ეროვნული სასწავლო გეგმა  განსაზღვრავს იმ საკვანძო მოთხოვნებს, რომელიც ქმნის მოსწavლის 
მიღწევის მაჩვენებლებს საფეხურის ბოლოს ყველა საგანში. სკოლა ქმნის ეროვნული სასწავლო გეგ-
მით გათვალსიწინებული მოთხოვნების მიღწევის თავის ორიგინალურ გზა ე. წ. სასკოლო კურიკულუმს. 
კურიკულუმი ორიენტირებულიაა შემდეგ გრძელვადიან მიზნებზე:

—— ეროვნული სასწავლო გეგმის მიზნები - ესაა ის გამჭოლი უნარები და ღირებულებები, რო-
გორიცაა შემქმედებითი და კრიტიკული აზროვნება, პრობლემის გადაჭრის უნარი, თანამ-
შრომლობა დაკომუნიკაცია, ეთიკა, მეწარმეობა დფ ინიციატივების გამოვლენა და საქმედ 
ქცევა, დროსა და სივრცეში ორიენტირება, კვლევა, სწავლის სწავლა, დამოუკიდებლად 
საქმიანობა და პასუხისმგებლობა, ინფორმაციული და საკომუნიკაციო ტექნოლოგიების 
გამოყენება და წიგნიერება

—— აკადემიური დისციპლინების/საგნების მიზნები /სწავლის შედეგები - ესაა ის შედეგები, 
რომლებიც განსაზღვრულია საფეხურის დონეზე. მოსწავლე მთელი საფეხურის განმავლო-
ბაში მუშაობს ამ მიზნების მიღწევისთვის. ესენია საგნობრივი სტანდარტით განსაზღვრუ-
ლი შედეგები

—— სამიზნე ცნებები - ეს არის ცოდნის კონსტრუირებისთვის მნიშვნელოვანი საგნობრივი სა-
კვანძო ელემენტები, რომელთა გააზრებაც მნიშნელოვანია მოსწავლის მკვიდრი წარმო-
დგენების ჩამოყალიბებისთვის. 

ამ მიზნების მიღწევა ხორციელდება სასწავლო პროცესის თემატური დაგეგმვით. ეროვნული სა-
სწავლო გეგმა თემას განსაზღვრავს, როგორც მოსწავლისთვის ნაცნობ და მისი ასაკობრივი ინტერე-
სების შესაბამის სწავლის კონტექსტს.

„ზოგიერთ საგანში თემები სავალდებულოდაა განსაზღვრული. მაგალითად, ისტორია, გეოგრაფია, 
მოქალაქეობა, ბიოლოგია, ფიზიკა, ქიმია და სხვა; ზოგიერთში მიმართულებებია მოცემული სავალდე-
ბულო თემების გამოყოფის გარეშე. დანარჩენ საგანში კი, განსაზღვრულია სავალდებულო თემატური 
ბლოკები, რომლის საფუძველზეც სკოლასა და მასწავლებელს თავად შეუძლია მისთვის სასურველი 
თემების გამოყოფა. ასეთი საგნებია, ქართული და ხელოვნება (ბაგრატიონი - გრუზინსკი, ტყეშელა-
შვილი, & ქურციკიძე, 2021)“.
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ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მაგალითი1. 

მოსწავლის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა

შედგება შემდეგი მნიშვნელოვანი ნაწილებისაგან:

ზოგადი ინფორმაცია

მოცემულ ბლოკში წარმოდგენილია ზოგადი ინფორმაცია, როგორიცაა: დაბადების თარიღი, პირადი 
ნომერი, მშობლების შესახებ ინფორმაცია, ასევე ინფორმაცია საცხოვრებელი ადგილის შესახებ.

მოსწავლის სახელი, გვარი ლ.მ პირადი ნომერი XXXXXXXXXXX
დაბადების თარიღი 12.09.2009 ასაკი 12 წლის
სკოლა .... N3 საჯ.სკოლა კლასი მე-6
მშობლის სახელი, გვარი, 
ტელეფონი, ელფოსტა

დედა -მ.კ ( 00000000 *  566-00-00-00
მამა -რ.ნ ( 0000000000000 * 644-11-11-11

იურიდიული მისამართი ... ფაქტობრივი მისამართი ...

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ჯგუფის შეხვედრების კალენდარი

ამ ბლოკში დამატებულია ყველა ის მასწავლებელი, რომლებიც ასწავლიან მოსწავლეს და რომელთა 
საგანშიც იქმნება ისგ; ასევე დამრიგებელი, სპეციალური მასწავლებელი და მშობელი. საჭიროების 
შეთხვევაში, სხვა დამატებითი სერვისის წარმომადგენელიც. 

ისგ ჯგუფის წევრები სახელი და გვარი ისგ ჯგუფის შეხვედრების თარიღები 
და მონაწილეები

11.08.2021

მშობელი/კანონიერი. წარმ მ.კ. ☒ ☐ ☐ ☐

სპეციალური მასწავლებელი თამარ ჯიქია ☒ ☐ ☐ ☐

დამრიგებელი ლელა ფალელაშვილი ☒ ☐ ☐ ☐

ქართულის მასწავლებელი სოფიო ძიგრაშვილი ☒ ☐ ☐ ☐

მათემატიკის მასწავლებელი თინათინ გობაძე ☒ ☐ ☐ ☐

ინგლისურის მასწავლებელი მაკა მიშველიძე ☒ ☐ ☐ ☐

ხელოვნების მასწავლებელი ნინო კაპანაძე ☒ ☐ ☐ ☐

ბუნებისმეტყველების მასწავლებელი ნინო ცომაია ☒ ☐ ☐ ☐

ჩვენი საქართველოს მასწავლებელი მაიკო მაისურაძე ☒ ☐ ☐ ☐

მუსიკა თამთა მანჯგალაძე2 ☒ ☐ ☐ ☐

მონაცემები სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლისთვის მიმდინარე სასწავლო 
პროცესის თაობაზე

ამ ბლოკში გაწერილია მოსწავლეზე მორგებული სასწავლო პროცესი, რა საგნებს სწავლობს მოსწა-
ვლე, ყველა საგანში სჭირდება თუ არა მას ისგ, ასევე, დამატებითი სერისების შესახებ ინფორმაცია, 
ჰყავს თუ არა ასისტენტი ან ხომ არ სჭირდება რომელიმე სპეციალისტის დახმარება, როგორია მისი 

1  ნიმუში აღებულია ეროვნული სასწავლო გეგმების სამმართველოს მიერ შემუშავებული მეთოდოლოგიური 
გზამკვლევიდან. 

2  ნიმუშში მოცმეული გვარები გამოყენებულია პირობთად და ეკუთვნის ისგ-ზე მომუშავე გუნდის წევრებს.
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ყოველკვირეული სამუშაო გრაფიკი, სჭირდება თუ არა აკომოდაცია და თუ კი, რომელი და ა.შ. 

საგანთა ჩამონათვალი ისგ ესგ არ 
ესწრება

დამატებითი სერვისის საჭიროება

ქართული ენა და ლიტერატურა ☒ ☐ ☐ ☒  ინდივიდუალური გაკვეთილები რესურს 
ოთახში

☐  სსსმ პირის ასისტენტი
☐  მობილობისა და ორიენტაციის სპეცია-

ლისტი
☐  ჟესტური ენის თარჯიმანი
☐  ჟესტური ენის სპეციალისტი
☐  ოკუპაციური თერაპევტი
☐  ენისა და მეტყველების სპეციალისტი
☐  ფსიქოლოგი
☐  ტრანსპორტით მომსახურება
☐  ადაპტირებული ავეჯით სარგებლობა
☐  შინ სწავლება 
☒  ინდივიდუალური განრიგით სარგებლობა 
☐  სხვა -----------------------------------------

მათემატიკა ☒ ☐ ☐

გამოყენებითი და სახვითი ხე-
ლოვნება

☒ ☐ ☐

მუსიკა ☒ ☐ ☐

ინგლისური ☒ ☐ ☐

ბუნებისმეტყველება ☒ ☐ ☐

ჩვენი საქართველო ☒ ☐ ☐

სპორტი ☐ ☒ ☐

ისტ-ი ☒ ☐ ☐

მოსწავლის ინდივიდუალური განრიგი

საგნები Ê 
დღეები Æ

ორშაბათი სამშაბათი ოთხშაბათი ხუთშაბათი პარასკევი

1 ქართული ქართული მათემატიკა ქართული მათემატიკა

2 მათემატიკა ქართული ინგლისური მუსიკა ქართული

3 ინგლისური ჩვენი 
საქართველო

ხელოვნება ჩვენი 
საქართველო

ინგლისური

4 ბუნებისმეტყველება მათემატიკა ბუნებისმეტყველება სპორტი ხელოვნება

5 ისტ მუსიკა ისტ მათემატიკა რუსული

6 სპორტი რუსული

7

შენიშვნა: ცხრილში მოსწავლის საგაკვეთილო ცხრილია ასახული, სადაც აღნიშნულია მწვანე - ესწრება კლასის გაკვეთილს, ყვი-
თელი - რესურს ოთახში მუშაობა, წითელი - გაკვეთილის დროს არ არის სკოლაში.

მოსწავლის სწავლა-სწავლების ხემშემწყობი აკომოდაციები

სასწავლო პროცესი გარემო პირობები დამხმარე საშუალებები დრო, განრიგი

☐  ბრაილის ანბანი;
☐  ფონტის გაზრდა;
☐  კომუნიკაციის ალტერ-

ნატიული საშუალებების 
გამოყენება (ბარათებით 
კომუნიკაცია);

☒  ტექსტის ლექსიკის გამა-
რტივება;

☒  ტექსტში მნიშვნელოვა-
ნი ადგილების მონიშვნა;

☐  საკლასო ოთახის 
მდებარეობა;

☐  მერხების განლა-
გება;

☐  მოსწავლეთა გა-
ნთავსება;

☐  განათების მორ-
გება;

☐  აკუსტიკური პირო-
ბების შექმნა;

☐  ასისტენტი, რომელიც 
მონიშნავს პასუხებს;

☐  გამადიდებელი, ლუპა;
☐  ხმის გამაძლიერებე-

ლი;
☐  კალკულატორი;
☐  კომპიუტერის ან და-

მხმარე მოწყობილო-
ბის გამოყენება; 

☐  სხვა---------------------

☒  დროის გაზრდა;
☐  დროის შემცირება;
☐  შეფასების, გამოცდის 

ეტაპობრივი ჩატარება;
☐  დასწრების ინდივიდუ-

ალური გრაფიკი;
☐  შესვენების ინდივი-

დუალური გრაფიკი;
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☒  ინსტრუქციის/მასალის 
მიწოდება სხვადასხვა 
გზებით;

☐  აუდიო მასალის გამოყე-
ნება;

☐  წერითი აქტივობის ზეპი-
რით ჩანაცვლება

☐  ზეპირი აქტივობის წე-
რით (სხვა ფორმით) ჩანა-
ცვლება

☐  სხვა ------------------------

☐  სივრცე შესვენე-
ბისთვის;

☐  ადაპტირებული 
ავეჯი;

☐  სხვა ------------------

☐  დღის გრაფიკი, აქტი-
ვობების ხანგრძლი-
ვობა;

☐  აქტივობების ნაწილე-
ბად დაყოფა;

☐  სხვა ---------------------

კლასის დამრიგებლის/ისგ ჯგუფის კოორდინატორის ხელმოწერა - ლ.ფალელიშვილი

დირექტორის ხელმოწერა - ლ.ქურციკიძე

მშობლის ხელმოწერა - მ.კ.

სპეციალური მასწავლებლის ხელმოწერა - თ.ჯიქია

მოსწავლის აკადემიური და კოგნიტური უნარების აღწერა

ამ ბლოკში დეტალურადაა წარმოდგენილი მოსწავლის აკადემიური და შემეცნებითი უნარების ძლი-
ერი და სუსტი მხარეები. გამოკვეთილია ის გამოწვევები, რომლებთან გასამკლავებლად მოსწავლეს 
დახმარება სჭირდება.

აკადემიური 
უნარები

ძლიერი მხარეები საჭიროებები

წე
რ

ა

მოტორული კონპონენტი:
⦁  მოსწავლე წერს მარჯვენა ხელით;
⦁  კალამი უჭირავს სამთითა ჩაჭიდებით;
⦁  მარცხენა ხელით აფიქსირებს ფურცელს.

ნაწერის ვიზუალური მხარე:
⦁  წერას ფურცელზე იწყებს მარცხნიდან მარ-

ჯვნივ;
⦁  ასოების ზომა არის ნორმალური;
⦁  ასოს გამოსახავს გრაფიკულად სწორად;
⦁  ხაზ-ზემო და ხაზ-ქვემო ასოებს განალაგებს 

სწორად;
⦁  ასოებს ათავსებს ბადეში;
⦁  იცავს ინტერვალს ასოებს შორის;
⦁  იცავს ინტერვალს სიტყვებს შორის.

ორთოგრაფია/მართლწერა:
⦁  მოსწავლე წერს ყველა ასოს;
⦁  ასოს გამოსახავს გრაფიკულად სწორად;
⦁  სიტყვაში ასახელებს მარცვლების რაოდენობას;
⦁  იწერს მარცვალს მოძრავი ანბანიდან;
⦁  გადაიწერს სიტყვას და ასახელებს რა სიტყვა 

დაწერა;
⦁  წერს მარცვალს კარნახით;
⦁  წერს ნაცნობ ერთ-ორ-სამმარცვლიან სიტყვებს 

კარნახით;
⦁  მისთვის უცნობი სიტყვის წერისას საჭიროებს 

კარნახისას მარცვა-მარცვალ მიწოდებას;
⦁  გადაწერისას არჩევს მსგავსი მოხაზულობის 

ასოებისგან დაწერილ სიტყვებს (სარი-ზარი);
⦁  ჟღერადობით მსგავსი ასოებისგან დაწყებული 

სიტყვების კარნახისას სიტყვას წერს სწორად 
(ქარი-კარი).

ორთოგრაფია/მართლწერა:
⦁  სიტყვაში ტოვებს ასოებს როდესაც ორი 

ხმოვანი იყრის თავს მაგ: მცენარები, ხების;
⦁  უჭირს სიტყვების სწორ ბრუნვაში ჩასმა;
⦁  უჭირს სიტყვების სწორ რიცხვში ჩასმა;
⦁  ვერ ურთავს თანდებულებს ზე, ში, თან სი-

ტყვებს სწორად და საჭიროებისამებრ;
⦁  მსგავსი მოხაზულობის ასოების ხ და ძ, შ და 

წ-ს წერისას სჭირდება დაფიქრება;
⦁  კარნახით წერისას ერთმანეთში ერევა ბ,პ,ფ;
⦁  კარგავს რ-ასოს როდესაც რ-სთან თავს იყ-

რის სამი თანხმოვანი (ჯანმრთელი-ჯანმთე-
ლი, გრძელი-გძელი).

შინაარსობრივი მხარე:
⦁  უჭირს 2 ზე მეტ სიტყვიანი წინადადების 

კარნახით წერა, საჭიროებს რამდენჯერმე 
გამეორებას;

⦁  4 და 40-ზე მეტისიტყვიანი წინადადების 
კარნახით წერისას ტოვებს სიტყვას წინადა-
დებაში;

⦁  უჭირს დამოუკიდებლად წინადადების აგე-
ბა გრამატიკული კანონზომიერების დაცვით, 
თუ წინადადებაში თავს იყრის 2 არსებითი 
სახელი, ზედსართავი სახელი, ზმნა. მაგ: ლა-
მაზი გოგო პიანინოზე უკრავს;

⦁  ვერ აფიქსირებს მისთვის ნაცნობი ტექსტის 
შინაარსს წერილობით 

⦁  საკუთარი თავის შესახებ წერილობითი ინ-
ფორმაცია არის მწირი; 
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წე
რ

ა
შინაარსობრივი მხარე:
⦁  შეუძლია ილუსტრაციაზე დაყრდნობით 2 სი-

ტყვიანი წინადადების ჩაწერა მაგ: მზე ანათებს, 
ბიჭი თამაშობს. დედა რეცხავს. გოგო უკრავს

⦁  გადაწერს ტექსტს წიგნიდან, დაფიდან ორიგი-
ნალი ტექსტის იდენტურს, სასვენი ნიშნების და-
ცვით;

⦁  ილუსტრაციაზე ასახელებს პერსონაჟებს და კი-
თხვის დასმის შემთხვევაში მათ მოქმედებას და 
ჩაწერს წინადადებას მასწავლებლის დახმარე-
ბით. რამდენიმეჯერ გამეორების შემდეგ შეძლე-
ბს დამოუკიდებლად ჩაწეროს; 

⦁  ტექსტის აბზაც-აბზაც წაკითხვის შემდეგ წერი-
ლობით პასუხობს ორი, სამი სიტყვით კითხვებ-
ზე;

⦁  ნიმუშზე დაყრდნობით, სადაც იქნება კითხვები 
მოცემული, შეუძლია ანკეტის შევსება, მაგ:

  –  სახელი, გვარი: ჩაწერს
  –  ასაკი: ჩაწერს
  –  მშობლები: ჩაწერს

⦁  აფიქსირებს საკუთარი თავის შესახებ ინ-
ფორმაციას რამდენიმე წინადადებით. აზრს 
აყალიბებს ზეპირად, მაგრამ წერილობით 
უჭირს თანმიმდევრულად გადმოცეს ამბავი; 

⦁  საკუთარი თავის შესახებ დაწერილ წინადა-
დებაში არ არის დაცული ლოგიკური შინაარ-
სი, წინადადებების თანმიმდევრობა;

⦁  არ იყენებს სასვენ ნიშნებს;
⦁  ერთხელ წაკითხული ტექსტის შინაარსის 

დამოუკიდებლად წერისას ნამუშევარში შე-
უძლებელია მოსწავლის აზრის გაგება;

⦁  წერილობით ვერ ასაბუთებს რა მოეწონა და 
რა არა;

⦁  შეცდომით დაწერილ სიტყვაში, წინადადე-
ბაში ვერ პოულობს და ვერ ასწორებს შეც-
დომას;

⦁  წაკითხული ტექსტის კითხვა-პასუხის რეჟი-
მში დამუშავების შემდეგ, დამოუკიდებლად 
ვერ დაწერს ტექსტის შინაარსს. სჭირდება 
დამხმარე სტრატეგიები: სქემები, აბზაცე-
ბად დაყოფა, ილუსტრაციაზე დაკვირვება; 

⦁  ესმის ცნება კითხვა დაიწყე ახალი აბზაცი-
დან, მაგრამ წერისას ვერ შეძლებს აბზაცე-
ბად გამოყოს თავისი ნამუშევარი. 

კი
თ

ხვ
ა

⦁  მოსწავლე ცნობს და კითხულობს ყველა ასოს;
⦁  ერთ- და ორმარცვლიან სიტყვებს კითხულობს 

გაბმულად;
⦁  კითხულობს რთულ, მრავალმარცვლიან სიტყვე-

ბს მარცვალ-მარცვალ და შემდეგ ამთლიანებს;
⦁  მოსწავლე კითხულობს მცირე ზომის 1 გვერდი-

ან ტექსტებს;
⦁  იცავს ინტონაციას თხრობითი წინადადების წა-

კითხვისას;
⦁  იგებს აზრობრივ ერთეულს სიტყვა (რამდენასო-

იანია, რამდენი მარცვალია);
⦁  იგებს აზრობრივ ერთეულს წინადადება (რამდე-

ნი სიტყვისგან შედგება);
⦁  იგებს აზრობრივ ერთეულს აბზაცი;
⦁  იგებს აზრობრივ ერთეულს ტექსტს კითხვების 

გამოყენებით; 

⦁  კითხულობს ერთ გვერდიან ტექსტს, ასევე 
წაიკითხავს 2 და 3 გვერდსაც, მაგრამ დას-
ჭირდება შესვენება და, რაც მეტ გვერდიანია 
ტექსტი, მით უფრო გაუჭრდება მისი შინაარ-
სის გაგება; 

⦁  კითხვისას ზოგიერთ სიტყვას აკლებს ბრუნ-
ვის ნიშანს;

⦁  ხანდახან უჭირს ხაზიდან ხაზზე გადასვლა. 
ერევა ხაზები;

⦁  კითხვის ტემპი არის შენელებული;
⦁  ვერ იცავს ინტონაციას კითხვით და ბრძანე-

ბითი წინადადების წაკითხვისას;
⦁  კითხულობს მონოტონურად.
⦁  უჭირს ტექსტის შინაარსის გაგება დამოუკი-

დებლად.

თ
ხრ

ო
ბა

⦁  პაუზით გამოყოფს სიტყვებს ერთმანეთისგან;
⦁  დასრულებას გამოხატავს პაუზით და შესაბამი-

სი ინტონაციით
⦁  აკავშირებს ტესტში მოცემულ ინფორმაციას პი-

რად გამოცდილებასთან; წავიკითხეთ ,,ჩექმე-
ბიანი კატა’’ საკუთარი ინიციატივით დაიწყო 
საკუთარ კატაზე საუბარი. ტექსტში, სადაც არის 
მეგობარი ნახსენები, საუბრობს თავის მეგობა-
რზე და ასაბუთებს არგუმენტებით, თუ რატომ 
ფიქრობს რომ ის მისი მეგობარი: ვერ გაიგო რო-
გორ დაეწერა დავალება და მე დავეხმარე. 

წინადადების გრამატიკული სტრუქტურა:

შინაარსი, მოვლენების ლოგიკური თანმიმდე-
ვრობა:
⦁  ასახელებს ნაწარმოების მთავარ გმირებს;
⦁  ახსოვს მხოლოდ ცალკეული დეტალები და 

ასახელებს მათ;

წინადადების გრამატიკული სტრუქტურა:
⦁  საუბრობს მარტივი ფრაზებით;
⦁  ნაკლებად იყენებს თხრობისას რიცხვით და 

ნაცვალსახელებს, კავშირებს და ა. შ;

საუბრის მოქნილობა, გაბმული მეტყველება:
⦁  თხრობისას უჭირს მეტყველების ნაწილების 

დროსა და რიცხვში შეთანხმება;
⦁  მეტყველებისას ვერ სვამს სიტყვებს სწორ 

ბრუნვაში;
⦁  თხრობისას ბგერებს წარმოთქვამს არამკა-

ფიოდ, დაბალ ხმაზე, ზოგჯერ გაუგებრადაც 
კი. საჭიროებს სიტყვიერ მითითებას; ისა-
უბრე ხმამაღლა, სიტყვები წარმოთქვი მკა-
ფიოდ.

შინაარსი, მოვლენების ლოგიკური თანმიმდე-
ვრობა:

⦁  მოსწავლე ვერ გადმოსცემს ერთხელ ან ორ-
ჯერ წაკითხული მოთხრობის შინაარსს თუ 
კითხვების დასმით არ დავეხმარეთ; 
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⦁  დამხმარე კითხვების საშუალებით იხსენებს რა-
ზე იყო ტექსტი;

⦁  სურათის აღწერისას ასახელებს მოქმედ პირს 
და უსადაგებს მას საკუთარ გამოცდილებას: ბი-
ჭს ძინავს, მე მიყვარს ძილი;

⦁  რამდენიმესიუჟეტიან სურათს აღწერს როგორც 
ცალ-ცალკე ამბავს: ,,დედა ჭურჭელს რეცხავს, 
ბავშვები ხატავენ, ძაღლი და კატა უყურებენ ბა-
ვშვებს“.

⦁  სურათის აღწერისას ასახელებს ობიექტებსა და 
მათ შორის მიმართებებს.

⦁  დასმულ კითხვას ტექსტის გარშემო პასუ-
ხობს 2-3 სიტყვიანი წინადადებით; 

⦁  ტექსტის წაკითხვის შემდეგ დამოუკიდებ-
ლად, დამხმარე კითხვების გარეშე ვერ 
ხვდება ტექსტის მთავარ არსს;

⦁  ვერ ახასიათებს ნაწარმოების მთავარ გმი-
რებს დამხმარე კითვების გარეშე;

⦁  არ შეუძლია ტექსტში ამბის დასასრულის 
ამოცნობა;

⦁  ვერ მსჯელობს ტექსტში მოცემული პრო-
ბლემის გადაჭრის გზებზე;

⦁  ვერ პოულობს ტესტში საკვანძო საკითხებს

ან
გა

რ
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რიცხვების ცნობა (დასახელება/ჩაწერა რამდე-
ნის ფარგლებში):
⦁  ცნობს და ასახელებს რიცხვებს 999-ის ფარგ-

ლებში;
⦁  გადაწერს ნებისმიერ ციფრს;
⦁  კარნახით წერს რიცხვებს 999-ის ფარგლებში;
⦁  ჩაწერს რიცხვებს 999-ის ფარგლებში;
⦁  პოულობს ბარათზე დასახელებულ ციფრებს.

თვლა/უკუთვლა, გადათვლა (სადამდე):
⦁  ითვლის ზეპირად 1-დან 999-მდე;
⦁  ითვლის 100-ის ფარგლებში ნებისმიერი და-

სახელებული რიცხვიდან;
⦁  ითვლის უკუთვლით 40-დან;
⦁  გადაითვლის ერთიდან 1000-მდე.
რაოდენობის დაკავშირება რიცხვთან (სადამდე):
⦁  სურათზე წარმოდგენილ საგანთა ერთგვაროვა-

ნი გროვიდან გადაითვლის საგანთა რაოდენო-
ბას;

⦁  მიწოდებულ საგანთა გროვიდან ვერ განსა-
ზღვრავს ორი სავარაუდო პასუხიდან სწორს.

მეზობელი რიცხვების დასახელება
⦁  ასახელებს და წერს რიცხვის წინა და მომდევნო 

რიცხვებს 999-ის ფარგლებში;
⦁  ავსებს გამოტოვებულ ციფრებს ტექსტში (... 5 ...) 

999-ის ფარგლებში.

კენტი და ლუწი რიცხვების გარჩევა:
⦁  ასახელებს და ჩაწერს კენტ და ლუწ რიცხვებს 

1000-ის ფარგლებში.
⦁  უჩვენებს კენტ და ლუწ რიცხვებს ბარათზე, ლო-

ტოზე, ტექსტში.
⦁  არეულად დაწყობილ კენტ და ლუწ რიცხვებში 

აჯგუფებს კენტებს ცალკე, ლუწებს ცალკე.
⦁  არეულად დაწერილ კენტ და ლუწ რიცხვებს შო-

რის უსვამს მწვანე ხაზს კენტებს და ყვითელს - 
ლუწებს.

მათემატიკური ნიშნების ცნობა/გამოყენება (ფა-
რგლები):
⦁  ცნობს, წერს მათემატიკურ ნიშნებს: +, –, =; 
⦁  მაგალითის ამოხსნისას იცავს მოქმედებათა 

თანმიმდევრობას;
⦁  ზეპირად ამბობს რომელია მეტი და რომელი ნა-

კლები 999-ის ფარგლებში.

შეკრება/გამოკლება (რამდენის ფარგლებში) თან-
რიგები, დამრგვალება (წერილობით, ზეპირად, 
ქვეშმიწერით): 
⦁  ასრულებს შეკრების მაგალითებს ქვეშმიწერით 

ერთნიშნა და ორნიშნა რიცხვების გამოყენებით;

თვლა/უკუთვლა, გადათვლა (სადამდე):
⦁  ვერ ითვლის უკუთვლით 40-ზე მაღალი რი-

ცხვიდან.

მათემატიკური ნიშნების ცნობა/გამოყენება 
(ფარგლები):

⦁  ერთმანეთში ერევა <ნაკლებობა) და >(მეტო-
ბა) სიმბოლოები.

შეკრება/გამოკლება (რამდენის ფარგლებში) 
თანრიგები, დამრგვალება (წერილობით, 
ზეპირად, ქვეშმიწერით):

⦁  ვერ ასრულებს გამოკლების მაგალითებს 
ქვეშმიწერით;

⦁  ვერ ამრგვალებს რიცხვებს.
ამოცანების ამოხსნა:

⦁  არ ესმის ამოცანის პირობა;
⦁  არ შეუძლია ლოგიკური განსჯა ამოცანის ირ-

გვლის;
⦁  არ შეუძლია ამოცანის ამოხსნა. 

გეომეტრიული ფიგურების დასახელება, და-
ხასიათება, ცნობა:

⦁  ვერ ცნობს და ვერ ასახელებს გეომეტრიულ 
ფიგურებს: რომბი, ხუთკუთხედი, კვადრატი;

⦁  ვერ აჩვენებს დასახელებულ ფიგურებს სიბ-
რტყეზე: რომბი, ხუთკუთხედი;

⦁  ვერ ხატავს რომბს, ხუთკუთხედს, კვადრატს.

საზომი ერთეულების ცნობა, გამოყენება:
⦁  ვერ ამოიცნობს და ვერ კითხულობს თერმო-

მეტრს;
⦁  ვერ ასახელებს ვერც ერთ წონის ერთეულს, 

გარდა კგ-სა.
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⦁  ასრულებს გამოკლების მაგალითებს ზეპირად 

და წერილობით 10-ის ფარგლებში რიცხვების 
გამოყენებით,ხელის თითების მოშველიებით.

გეომეტრიული ფიგურების დასახელება, დახასია-
თება, ცნობა:
⦁  მოსწავლე ცნობს და ასახელებს გეომეტრიულ 

ფიგურებს: წრე, მართკუთხედი, სამკუთხედი;
⦁  აჩვენებს დასახელებულ ფიგურებს სიბრტყეზე: 

წრე, მართკუთხედი, სამკუთხედი, კვადრატი;
⦁  გადახატავს ყველა გეომეტრიულ ფიგურას;
⦁   ხატავს; სამკუთხედს, ოთხკუთხედს, წრეს.

საზომი ერთეულების ცნობა, გამოყენება:
⦁  ცნობს სახაზავს;
⦁  ასახელებს წონის ერთეულს კგ-ს.

შემეცნების 
სფერო

ძლიერი მხარეები საჭიროებები

აღ
ქმ

ა

ვიზუალური აღმა:
⦁  შეუძლია ყოფითი საგნების ცნობა დასახელება;
⦁   განარჩევს ძირითად და მეორად ფერებს;
⦁  ტექსტში მოცემულ ილუსტრაციაზე პოულობს ფე-

რებს, რომლებსაც მასწავლებელი ასახელებს;
⦁  მოქმედების ამსახველ ბარათზე გახაზავს კო-

ნკრეტული ფერით დასახელებულ საგანს; წით-
ლად წიგნს, ლურჯად ბარს.

აღქმის მთლიანობა:
⦁  დეტალის მიხედვით შეუძლია მთლიანი ფიგუ-

რის აღდგენა-დასახელება;
⦁  აწყობს პაზლებს;
⦁  გადახაზული ნახატის ჩვენებისას ასახელებს რა 

საგანია გამოსახული.

ვიზუალურ სივრცითი უნარები:
⦁  სწორად იხატავს ერთმანეთთან გარკვეულ სივ-

რცით მიმართებებში მყოფ ფიგურებს;
⦁  გვიჩვენებს მარჯვენა ხელს, მარცხენა ხელს, 

მარჯვენა თვალს, მარცხენა თვალს;
⦁  იცის ზემოთ-ქვემოთ, წინ, უკან, გვერდზე მხარე-

ების გარჩევა; 
⦁  შეუძლია ნაცნობ გარემოში (სკოლაში, სახლში) 

ორიენტირება. 

სმენითი აღქმა:
⦁  ბაძავს ჩუმად და ხმამაღლა წარმოთქმული სი-

ტყვების ტემბრს;
⦁  იმეორებს ორ და სამ სიტყვას თანმიმდევრო-

ბით.

ტაქტილური აღქმა:
⦁  შეხებით ასხვავებს დიდ და პატარა ნივთებს;
⦁  აძლევს საგნებს სწორ შეფასებას; ცივია, თბი-

ლია, ცხელია;
⦁  ტომარაში ჩაყრილ სხვადასხვა ნივთს; პლასტე-

ლინი, სათამაშო ლეგო, პაზლი, რვეული, სახაზა-
ვი შეხებით გამოიცნობს.

ყნოსვითი:
⦁  თვალდახუჭული გაარჩევს ყნოსვით რამივაწო-

დეთ: ყავა, ფენოვანი, სუნამო;
⦁  ხელზე სუნამოს სუნზე აბობს ხელის კრემის სუნია.

აღქმივიზუალურ სივრცითი უნარები:
⦁  უჭირს ქალაქში ორიენტირება;
⦁  უჭირს სკოლიდან სახლამდე გზის გაგნე-

ბა დამოუკიდებლად, სკოლაში მოჰყავს და 
მიჰყავს ოჯახის წევრებს, სკოლასთან ცხო-
ვრობს ახლოს, დაახლოებით 500 მეტრის მა-
ნძილზე, სკოლის გვერდითა ქუჩაზე. 

სმენითი აღქმა:
⦁  ვერ იმეორებს ტაშისკვრას იმ რაოდენობით 

და ტემპით როგორითაც მივაწოდე; ოთხჯერ 
გაბმულად დაკრულ ტაშ იმეორებს სამჯერ 
პაუზებით;

⦁  ვერ განარჩევს მუსიკალური საკრავების 
ჟღერადობას ერთმანეთისგან;

⦁  ვერ იმეორებს სამზე მეტ სიტყვას და ბგერას 
იმავე მიმდევრობით.

ტაქტილური აღქმა:
⦁  შეხებით ვერ აღიქვამს საგნის ფაქტურას 

რისგან არის დამზადებული: ხისგან, პლას-
მასისგან, რკინისგან;

⦁  სიტყვიერ მინიშნებაზე პრიალაა თუ ხორკ-
ლიანი ზედაპირი პასუხობს არასწორად.
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გემოთი:
⦁  სხვადასხვა ხილზე დაკვირვებით ამბობს რო-

მელს როგორი გემო აქვს: მჟავე, ტკბილი; 
⦁  გაარჩევს ერთმანეთისგან ტკბილს და მწარეს, 

მლაშეს, ცივს, ცხელს, მიმწვარს.
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ყურადღების სტაბილურობა-კონცენტრაციის საშ.
ხანგრძლივობა:

⦁  უსმენს პედაგოგის ინსტრუქციას აქტივობის და-
წყებამდე და ზქტივობაზე მუშაობის პროცესში;

⦁  შეუძლია ყურადღების კონცეტრირება ერთ და-
ვალებაზე მასწავლების მხრიდან ყოველგვარი 
დახმარების გარეშე 6 წუთის განმავლობაში;

⦁  ყურადღების კონცეტრირება ერთ დავალებაზე 
მასწავლებლის ან მშობლის მხარდაჭერით შე-
უძლია 15 წუთი, შემდეგ ამბობს რომ დაიღალა 
და სავენება სჭირდება;

⦁  მისთვის საინტერესო აქტივობაზე ყურადღების 
კონცეტრირება შეუძლია 20-25 წუთი;

ნებისმიერი ყურადღება:
⦁  ცდილობს ადეკვატურად უპასუხოს დასმულ კი-

თხვას, კითხვაზე ცემს ლოგიკურ პასუხს;
⦁  პოულობს სიტყვებიან ბარათებზე მოცემულ სი-

ტყვას;
⦁  აკვირდება კუბების წყობას და თვითონაც ალა-

გებს მსგავსად;
⦁  ხატავს ნასწავლ გეომეტრიულ ფიგურებს სწო-

რად.

ყურადღების გადანაცვლება:
⦁  არ უჭირს ყურადღების მოწყვეტა ერთი აქტივო-

ბიდან და მეორე აქტივობაზე გადართვა: დაას-
რულოს წერა, გადაშალოს წიგნი;

⦁  ორ ნახატს შორის განსხვავების პოვნისას ანა-
ცვლებს ყურადღებას ერთი ნახატიდან მეორეზე 
და პოულობს განსხვავებებს;

⦁  აქტივობის შესრულებისას ფოკუსირდება ამ 
აქტივობაზე;

⦁  შეუძლია უსმინოს მოსაუბრეს და პარალელუ-
რად გააფერადოს კონტურში ნახატი; 

⦁  სრული სიზუსტით გადააქვს სიმბოლოები ცხრი-
ლში წარმოდგენილ ფიგურებზე (ვექსლერის 
სუბტესტი კოდირება).

ყურადღების სტაბილურობა-კონცენტრაციის 
საშ.ხანგრძლივობა:

⦁  არ შეუძლია ერთ კონკრეტულ აქტივობაზე 
ყურადღების კონცენტრირება თუ არ შეისვე-
ნა, ფეხზე არ ადგა, არ გაიარა, 15 წუთის შე-
მდეგ ითხოვს შესვენებას;

⦁  ადვილად იღლება და იფიტება დავალების 
შესრულების პროცესში, ითხოვს შესვენებას;

⦁  ტოვებს შთაბეჭდილებას რომ არ უსმენს;
⦁  ნებისმიერი დავალების შესრულებას ანდო-

მებს დიდ დროს, თუნდაც ეს აქტივობა ეყრ-
დნობოდეს მის ინტერესებს.

უნებლიე ყურადღება:
⦁  ნებისმიერი გარე გამღიზიანებელი ხელს 

უშლის კონცენტრირებაში, მაგ სავარჯიშოს 
წერისას ვინმეს შემოსვლა ოთახში იწვევს 
მისი ყურადღების გაფანტვას.

ყურადღების გადაუხრადობა/მდგრადობა:
⦁  საჭიროებს სიტყვიერ მინიშნებას ყურადღე-

ბის გაფანტვის დროს: გააგრძელე მუშაობა;
⦁  ნებისმიერ გარე გამღიზიანებელზე აქვს რე-

აქცია, უჭირს დაუბრუნდეს დავალებას.

ყურადღების განაწილება:
⦁  არ შეუძლია უსმინოს სხვა ადამიანს და პა-

რალელურად წეროს დავალება. მაგრამ შე-
უძლია უსმინოს მოსაუბრეს და პარალელუ-
რად გააფერადოს. აქტივობის სირთულეზეა 
დამოკიდებული; 

⦁  არ შეუძლია უსმინოს მელოდიას და პარა-
ლელურად ელაპარაკოს მასწავლებელს.
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ნებისმიერი მეხსიერება:
⦁  მოსწავლე აკვირდება დაწყობილ ფერად გეო-

მეტრიულ ფიგურებს და შემდეგ ალაგებს მსგა-
ვსად;

⦁  სურათიან ლოტოზე დაკვირვების შემდეგ შე-
უძლია გაიხსენოს, რა სურათი იყო იმ ლოტოზე, 
რომელიც გადავმალეთ ჩვენების შემდეგ;

⦁  ცხოველების ოთხი ბარათიდან როდესაც ორს 
გადავმალავთ შეუძლია გაიხსენოს, რომელი 
ორი ცხოველის სურათი გადავმალეთ.

ხანმოკლე ვერბალური:
⦁  მიწოდებული ექვსი სიტყვიდან –სახლი, მანქანა, 

ქუჩა, კლასი, მერხი – მოსწავლე აღადგენს 4-ს, 
ერთ სიტყვას „კლასს“ ცვლის სიტყვით „სკოლა“;

⦁  6 სიტყვის 4-ჯერ მიწოდების შემდეგ აღადგენს 4 
სიტყვას არეული თანმიმდევრობით;

⦁  10 სიტყვის 5-ჯერ გამეორების შემდეგ აღადგენს 
პირველ ჯერზე 3 სიტყვას, მეორე ჯერზე – 4 სი-
ტყვას, მეხუთე ჯერზე აღადგენს უკვე 6 სიტყვას;

უნებლიე მეხსიერება:
⦁  მექანიკურად შემოსულ ინფორმაციას ვერ 

იმახსოვრებს იოლად, სჭირდება რამდენჯე-
რმე განმეორება რომ დაიმახსოვროს.

ნებისმიერი მეხსიერება:
⦁  წიგნის ილუსტრაციაზე დაკვირვების შემდეგ 

ვხურავთ წიგნს და მოსწავლეს ვთხოვთ გა-
იხსენოს, რა იყო ილუსტრაციაზე. მას შეუძ-
ლია გაიხსენოს რამდენიმე პერსონაჟი ან 
შესაძლებელია საკუთარი ინტერპრეტაცი-
ით შეცვალოს და სულ სხვა პერსონაჟი ან 
მოქმედება დაასახელოს.

ხანმოკლე ვერბალური:
⦁  მცირე ზომის მოთხრობის წაკითხვის შე-

მდეგ სრულად ვერ იხსენებს რაზე იყო 
ტექსტი, არ ახსოვს შინაარსი. იხსნებს ცალ-
კეულ ფრაგმენტებს, პერსონაჟებს. 
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⦁  მცირე ზომის მოთხრობის წაკითხვის შემდეგ 
იხსენებს ცალკეულ დეტალებს, სად ხდებოდა 
მოქმედება, პერსონაჟებს.

ხანგრძლივი (გადავადებული) ვერბალური:
⦁  მოსწავლე იხსენებს ნახევარი საათის წინ ჩა-

მოთვლილი 10 სიტყვიდან მხოლოდ 3-ს;
⦁  ნახევარი საათის წინ წაკითხული მოთხრობი-

დან ახსოვს მხოლოდ ცალკეული დეტალები.
ხანმოკლე ვიზუალური:
⦁  ადრე ნაჩვენებ ფიგურებიან სურათებს ვაჩ-

ვენებთ ახალ სურეთებთან ერთად, საიდანაც 
ცნობს ადრე ნანახ 6-ივე ფიგურას;

⦁  წინასწარ ნანახ და არეულ სიუჟეტურ სურათებს 
(5 ნახატს )ალაგებს სწორად.

ხანგრძლივი ვიზუალური:
⦁  გადავადებულად შეძლო ყველა ფიგურის აღ-

დგენა და ცნობა გადავადებულად აღადგინა 
ყველა სიუჟეტური სურათი.

ხანმოკლე ვიზუალური:
⦁  ბარათზე ნაჩვენები 6 ფიგურიდან ხატავს
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სხეულის სქემა (ძირითადი ნაწილები, რაოდენო-
ბა, ფუნქცია):
⦁  ასახელებს სხეულის ნაწილებს და ხსნის ზო-

გიერთი სხეულის ნაწილების დანიშნულებას: 
„ფეხით უნდა წავიდეთ სწრაფად სკოლაში, რომ 
არ დავაგვიანოთ, ფეხით ვდგებით დილით; ხე-
ლით უნდა დავითვალოთ, ვაფერადებთ ფუნჯით, 
ვხატავთ“;

⦁  ამბობს რამდენი ხელი აქვს, რამდენი ფეხი, 
რამდენი თვალი და ა. შ.

საგანთა კატეგორიზაცია:
⦁  მოსწავლე ჩამოთვლის თითოეულ კატეგორია-

ში; ბოსტნეული, ხილი, ტრანსპორტი, ავეჯი 3-4 
საგანს;

⦁  ნახატზე გამოსახულ ყველა ობიექტს უშეცდო-
მოდ ანაწილებს შესაბამის კატეგორიაში.

მეოთხე ზედმეტის გამორიცხვა(დასაბუთება):
⦁  ოთხი საგნიდან გამორიცხავს ერთს, რომელიც 

ზედმეტია, ხსნის მარტივად, რატომაა ზედმეტი; 
„აქ ცხოველებია, ქათამი ფრინველია“.

ანალოგიების დამყარება:
⦁  მას შემდეგ, რაც მოსწავლეს ვუსახელებ სიტყვა-

თა წყვილს პური-მცხობელი და ვთხოვ დაასახე-
ლოს სიტყვა სახლის წყვილი სიტყვებიდან: ქა-
ლაქი, ოთახი, კარი, მშენებელი, ვერ ასახელებს 
საჭირო სიტყვას; ხოლო როცა ვეკითხები, ვინ 
აშენებს სახლს? მპასუხობს: მშენებელი.

დროის აღმნიშვნელი ცნებები:
⦁  ასახელებს წელიწადის დროებს, თვეებს;
⦁  იცის, ახლა რომელი დროა, რომელი თვეა;
⦁  ასახელებს კვირის დღეებს;
⦁  პასუხობს რა დღეა დღეს;
⦁  არჩევს დღესა და ღამეს.
სერიული სიუჟეტური სურათების ლოგიკური თან-
მიმდევრობით დალაგება:
⦁  ალაგებს სიუჟეტურ სურათებს სწორი თანმი-

მდევრობით.
საგნებსა და ცნებებს შორის მსგავსება-განსხვა-

ვების გამოვლენა:
⦁  ორ საგანს – მანქანა და ველოსიპედს – შორის 

მსგავსებას ასახელებს: „ორივე დადის“, იმავე 
საგნებს შორის განსხვავებას ასახელებს: „მან-
ქანა დედას დაყავს, მე ველოსიპედი დამყავს“.

საგანთა კატეგორიზაცია:
⦁  უჭირს ახსნას რა აქვთ საერთო ერთ კატეგო-

რიაში მოქცეულ საგნებს. 

ანალოგიების დამყარება:
⦁  უჭირს ორ სიტყვას შორის ანალოგიების გა-

ნსაზღვრა, ვერ არკვევს რა კავშირშია პური 
და მცხობელი.

დროის აღმნიშვნელი ცნებები:
⦁  ვერ ცნობს საათზე დროს;
⦁  ვერ ამბობს საათში რამდენი წუთია, წუთში 

რამდენი წამია;
⦁  ვერ წერს მოკლედ საათს, წუთს, წამს.

სერიული სიუჟეტური სურათების ლოგიკური 
თანმიმდევრობით დალაგება:

⦁  სერიული სურათების დალაგებისას სჭირ-
დება დრო, რამდენიმეჯერ უცვლის სურათს 
ადგილს, სანამ საბოლოოდ ჩამოყალიბდე-
ბა.

საგნებსა და ცნებებს შორის მსგავსება-გან-
სხვავების გამოვლენა:

⦁  არ შეუძლია ორ საგანს შორის ერთზე მეტი 
მსგავსების და განსხვავების დასახელება.

დასკვნის გამოტანა, მსჯელობა, არგუმენტი-
რება:

⦁  ვერ ყვება მოთხრობას;
⦁  უჭირს ტესტიდან აზრის გამოტანა;
⦁  უჭირს მსჯელობა;
⦁  უჭირს საკუთარი პასუხის არგუმენტირება;
⦁  ვერ გეგმავს საკუთარ დღის განრიგს დამო-

უკიდებლად.
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დასკვნის გამოტანა, მსჯელობა, არგუმენტირება:
⦁  აღწერს სურათს რამდენიმე სიტყვით;
⦁  აწყობს არეულად მიცემული სიტყვებით მარტივ 

წინადადებას; ასრულებს დაწყებულ წინადადე-
ბას, შესაბამისი სიტყვით თუ არის მოცემული ვა-
რიანტები, ამოარჩევს სწორ ვარიანტს.

კომუნიკა-
ცია, ენა - 
მეტყველება

ძლიერი მხარეები საჭიროებები

რ
ეც

ეპ
ტ

ულ
ი 

ენ
ა

⦁  წინადადების წაკითხვის შემდეგ მოსწავლეს 
შეუძლია მიუთითოს სურათზე, რომელზეც ეს 
მოქმედებაა გამოსახული;

⦁  გებულობს ჟესტებს, მიმიკას და არავერბალურ 
მიმანიშნებლებს;

⦁  სიტყვების წაკითხვის შემდეგ ვთხოვთ გაიმეო-
როს პირველი და ბოლო ასო, სწორად ასახელე-
ბს;

⦁  სიტყვის შემადგენელი ასოების მოსმენის შე-
მდეგ სიტყვას ამთლიანებს;

⦁  მოსწავლე იმეორებს წაკითხულ 5 სიტყვას იგივე 
თანმიმდევრობით

⦁  ვერ გვიჩვენებს საგნებს ზუსტად იმ თანმი-
მდევრობით რა თანმიმდევრობითაც დავა-
სახელეთ ისინი;

⦁  სჭირდება ინსტრუქციის გამარტივება და ნა-
ბიჯ-ნაბიჯ მიწოდება;

⦁  არ შეუძლია ოპოზიციური ბგერების გარჩე-
ვა(ბ,პ,ფ);

⦁  ჯგუფური აქტივობისას კარგავს ფოკუსს;
⦁  უჭირს გადატანითი მნიშვნელობის გაგება;
⦁  უჭირს ორაზროვანი მნიშვნელობის გაგება;
⦁  ყველაფერი ესმის პირდაპირი მნიშვნელო-

ბით;
⦁  უჭირს სიტყვის სხვადასხვა მნიშვნელობის 

გაგება;
⦁  ვერ იგებს ხუმრობას;

ექ
სპ

რ
ეს

იუ
ლ

ი 
ენ

ა

⦁  ყველა ბგერას წარმოთქვამს სწორად
⦁  გამოხატავს მოწონებას სიტყვიერად და არა თა-

ვის დაქნევით, მიმიკით, ჟესტებით;
⦁  ითვალისწინებს მოსაუბრის ინტერესებს
⦁  მეტყველებისას იყენებს მიმართვების ფორმას, 

მოგმართავს სახელით
⦁  ასახელებს მის ირგვლივ არსებულ საგნებს, სხე-

ულის ნაწილებს;
⦁  აღწერს სურათზე გამოსახულ მოქმედებებს მა-

რტივი სიტყვებით;
⦁  ასახელებს გარკვეული საგნებით რა მოქმედე-

ბის შესრულება შეიძლება;
⦁  წინადადების ფორმულირებისას მეტნაკლებად 

სწორად ალაგებს სიტყვების თანმიმდევრობას;
⦁  სწორად აწყობს კითხვით წინადადებას;
⦁  შეუძლია კითხვაზე პასუხის გაცემა მარტივი, 

ორი ან 3 სიტყვით;
⦁  შეუძლია ყოფითი ამბის მოთხრობა თავის თა-

ვზე რამდენიმე წინადადებით.

⦁  ბრუნვასა და რიცხვში ჩასმა უჭირს საჭირო 
პრეფიქსების, სუფიქსების და ნაწილაკების 
გამოყენება;

⦁  უჭირს წინადადებაში სიტყვის საჭირო 
ბრუნვასა და რიცხვში ჩასმა;

⦁  უჭირს სიტყვაში პირის ნიშნების გამოყენე-
ბა,ძირითადად უჭირს პირველ პირში საუბ-
რისას ვ-თავსართის გამოყენება;

⦁  ვერ იყენებს საკავშირო სიტყვებს: და, მა-
გრამ, რომ’

⦁  საუბრისას იყენებს პარაზიტ ჩანართებს: 
მმმ;

⦁  ლაპარაკობს დუდღუნით, ხმადაბლა;
⦁  საუბრისას არ იცავს გრამატიკულ კანონზო-

მიერებებს;
⦁  საუბრისას ყოყმანობს
⦁   აქვს სიტყვათა მწირი მარაგი;
⦁  საუბრისას უჭირს სიტყვების მოძებნა;
⦁  არ იყენებს სინონიმებს, ომონიმებს;
⦁  ხშირად რთავს მეტყველებაში რუსულ სი-

ტყვებს, ბარბარიზმებს;
⦁  საიბრისას არ ამყარებს თვალით კონტაქტს;
⦁  ერთი თემიდან გადადის სხვა თემაზე.

სოციალურ- 
ემოციური 
სფერო

ძლიერი მხარეები საჭიროებები

თ
ვი

თ
ცნ

ო
ბი
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⦁  აცნობიერებს ვინ არის, რისთვის დადის სკოლა-
ში, რა უნდა გააკეთოს აქ;

⦁  იცის, რა არის მეგობრობა და კითხვაზე: როგორ 
მიხვდი, რომ შენი მეგობარია? ამბობს: მან და-
ვალება ვერ გაიგო და მე დავეხმარე დაწერაში; 
როცა ზღვაზე ვიყავით, ის წყალში ჩავარდა და 
მე დავეხმარე რომ ამომეყვანა;

⦁  აცნობიერებს, რა სურს ამ კონკრეტულ მომე-
ნტში – შესვენება, ჭამა, თამაში. რესურსოთახში
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მუშაობის დროს, როცა იღლება, ამბობს: ახლა მე 
დავიღალე და ცოტა ხანს შევისვენოთ.

⦁  უჭირს განსაზღვროს, რა უნდა გააკეთოს მო-
მავალში, ვინ უნდა გამოვიდეს.

თ
ვი

თ
რ

ეგ
ულ

აც
ია

⦁  ესმის ცნება „გაზიარება“, საკუთარის გაზიარება 
რომ მის ნებაზეა დამოკიდებული; უნდა გაუზია-
რებს, უნდა – არა და ჯგუფური ნივთის „საერთოს“ 
ცნება და იცავს ამ წესებს. აზიარებს როგორც სა-
კუთარ ნივთს, ასევე საერთოს;

⦁  სპორტის გაკვეთილზე იცავს თამაშის წესებს, 
ელოდება თავის რიგს. რიგს ელოდება ასევე 
სხვადასხვა სამაგიდო თამაშისა თუ ეზოში თამა-
შის დროს;

⦁  როდესაც მასწავლებელი მუშაობს მასთან, მას 
კი სხვა ნივთი უფრო აინტერესებს, შეუძლია მიჰ-
ყვეს მასწავლებლის მითითებებს. ჯერ ეს უნდა 
გავაკეთოთ და, როცა შეისვენებ, შეგიძლია და-
ათალიერო;

⦁  გამოხატავს საკუთარ ემოციებს ვერბალურად, 
ყვება რომ ნაწყენია, რადგან მეგობარმა აწყენი-
ნა. ამბობს, რომ მოწყენილია, რადგან რესურსო-
თახში არ უნდა და კლასელებთან უნდა ყოფნა. 
გვიყვება როგორი გახარებულია, რადგან დედამ 
უთხრა - ზაფხულში საზღვარგარეთ წაგიყვანო;

⦁  საუბრობს, თუ რისი კეთება მოსწონს, რომ უყვა-
რს ველოსიპედით სეირნობა. უყვას რესტორა-
ნში სიარული და მენიუს შეკვეთა დამოუკიდებ-
ლად. მოსწონს მოგზაურობა; 

⦁  ირჩევს აქტივობას, ჯერ რომელი გააკეთოს და 
შემდეგ რომელი; 

⦁  ამოიცნობს სხვების ემოციებს, მულტფილმში 
პერსონაჟის ემოციებს: მოწყენილია, მხიარუ-
ლია, შეშინებულია, გაბრაზებულია. 

⦁  უჭირს ემოციების კონტროლი, თუ რამე არ 
მოეწონა ადვილად ბრაზდება, მაგრამ ადვი-
ლადვე გადაუვლის ბრაზი;

⦁  თუ სადმე ეჩქარება, მოუსვენრადაა, ჰგონია, 
რომ დააგვიანდება და შფოთავს;

⦁  უჭირს სასურველი ნივთის ადეკვატურად 
მოთხოვნა, როცა შემოდის რესურსოთახში, 
მიდის და იღებს სასურველ ნივთს დაუკი-
თხავად, არ ითხოვს ნებართვას: შეიძლება 
ავიღო? მასწავლებლის მიმართვაზე: ლ. რო-
ცა რაღაცა ნივთს იღებ, უნდა ითხოვო ნება-
რთვა. ამბობს, რომ მას ეს უნდა; 

⦁  უჭირს, ითხოვოს დახმარება, როცა რაღაც 
არ გამოსდის ან ვერ გებულობს. მაგრამ თუ 
ეუბნები, დაგეხმარებიო, არ ამბობს უარს. 
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ო

ბე
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⦁  კლასელებთან აქვს მეგობრული დამოკიდებუ-
ლება;

⦁  მშობლებთან, ოჯახის სხვა წევრებთან აქვს მე-
გობრული ურთიერთობა, ეკითხებიან აზრს, რა 
სურს მას და როგორ უნდა, რომ გააკეთოს. დედა 
მასწავლებელთან საუბრისას ხშირად ამბობს 
ფრაზას: ლუკას ვკითხე და მას არ უნდა ან მას 
უნდა, რომ...

⦁  არ ჰყავს გამორჩეული ერთი კონკრეტული კლა-
სელი; ყველასთან ერთნაირად მეგობრობს;

⦁  მშობლისა და მასწავლებლის მითითებას ით-
ვალისწინებს; თხოვნაზე – დაჯექი და დავიწყოთ 
მეცადინეობა, ამბობს: „კარგი“;

⦁  შეუძლია ამხანაგს შესთავაზოს დახმარება;
⦁  რესურსოთახში ყოფნისას ხშირად ამბობს, რომ 

მას ამხანაგებთან ერთად უნდა ყოფნა, უკეთ 
გრძნობს თავს როცა ამხანაგებთანაა;

⦁  არ უყვარს, როცა ნებართვის გარეშე ეხუტები-
ან და კოცნიან, მაგრამ როცა ეუბნები: შეიძლე-
ბა ჩაგეხუტო და გაკოცო? გპასუხობს: „კი, მაგრამ 
მხოლოდ ერთხელ“;

⦁  კონფლიქტურ სიტუაციას არასდროს ქმნის, არც 
სხვის კონფლიქტში ერევა.

⦁  ნაკლებად უსმენს მეგობრებს;
⦁  არ სიამოვნებს, როდესაც მშობელი რესურ-

სოთახში შემოდის და ესწრება მის მეცადი-
ნეობას;

⦁  მასწავლებელთან აქვს უშუალო ურთიე-
რთობა, მას ესაუბრება ისე, როგორც ტოლს, 
ამხაგანს. სამეტყველო ლექსიკა არ განსხვა-
ვდება მასწავლებელთან და ამხანაგთან;

⦁  როდესაც ხედავს, რომ ამხანაგებს შორის 
კონფლიქტური სიტუაციაა, უჭირს მოლაპა-
რაკების გზით განმუხტოს სიტუაცია. თავს 
არიდებს მსგავს სიტუაციას. 
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ჩაცმა-გახდა:
⦁  ყოველთვის აკურატულადაა ჩაცმული;
⦁  იცვამს მშობლის მიერ მიწოდებულ ტანსაცმელს 

მშობლის მინიმალური დახმარებით;
⦁  იხდის დამოუკიდებლად;
⦁  იცვამს და იხდის ფეხსაცმელს მშობლის დახმა-

რებით;
⦁  იცის ელვა-შესაკრავის გამოყენება;
⦁  იცის ღილების შეკვრა-გახსნა;
⦁  საკლასო ოთახში შემოსვლისთანავე იხდის ქუ-

რთუკს და კოხტად კიდებს საკიდზე;
⦁  ყოველთვის აცვია სუფთა ტანსაცმელი.
ჭამა-სმა:
⦁  ჭამს დამოუკიდებლად;
⦁  ჭამის პროცესში არის აკურატული;
⦁  თავად ირჩევს მენიუს;
⦁  იცის დანის, ჩანგლის, კოვზის გამოყენება და-

ნიშნულებისამებრ;
⦁  იცის სასადილოში მოქცევის წესები;
⦁  მოიხმარს ხელსახოცს.
პირადი ჰიგიენა – ხელ-პირის დაბანა, ბანაობა, 
კბილების გახეხვა, თმის დავარცხნა:
⦁  ხელ-პირს იბანს დამოუკიდებლად;
⦁  ყოველ დილა-საღამოს იხეხავს კბილებს, მშო-

ბლის მითითებით, დამოუკიდებლად;
⦁  თმას ივარცხნის დამოუკიდებლად;
⦁  იცის ჰიგიენური ნივთების გამოყენება; შამპუნი, 

საპონი, სავარცხელი, პირსახოცი;
⦁  იცის ონკანის გაღება-დაკეტვა;
⦁  სურდოს დროს ხმარობს ცხვირსახოცს.
ტუალეტით სარგებლობა:
⦁  იცის საპირფარეშოს მოხმარება ნაცნობ და უც-

ნობ გარემოში; 
⦁  იბანს ხელებს საპირფარეშოდან გამოსვლისას.

⦁  უჭირს თასმის შეკვრა.
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პირადი სივრცის მოწესრიგება:
⦁  აწესრიგებს თავის სამუშაო მაგიდას;
⦁  თამაშის შემდეგ ალაგებს თავის სათამაშოებს;
⦁  იცის ცოცხის მოხმარება;
⦁  წმენდს მტვერს;
⦁  შეუძლია დაკეცოს ტანსაცმელი;
⦁  სახლში შემოსვლისთანავე იხდის ქურთუკს, კი-

დებს საკიდზე, ფეხსაცმელს დებს თავის ადგი-
ლას, ტანსაცმელს ალაგებს კარადაში.

⦁  საკლასო ოთახში; შემოსვლისთანავე ალაგებს 
მერხზე საჭირო ნივთებს;

⦁  რვეულები და წიგნები არის მოვლილი.
საყოფაცხოვრებო ტექნიკის გამოყენება:
⦁  იცის ჭურჭლის მოხმარება;
⦁  მოიხმარს ტელევიზორის პულტს;
⦁  პასუხობს ტელეფონს;
⦁  რეკავს ტელეფონით;
⦁  სარგებლობს თიმსით, დაარეგისტრირეს ოჯახის 

წევრებმა, მას შემდეგ კი თვითონ შედის გაკვე-
თილებზე, მაგრამ შესახსენებელია დრო, როდის 
უნდა შევიდეს; 

პირადი სივრცის მოწესრიგება:
⦁  ჩანთის ჩალაგებისას საჭიროებს მშობლის 

დახმარებას, შეხსენებას;

ტრანსპორტით სარგებლობა:
⦁  ვერ გადაადგილდება დამოუკიდებლად, 

მშობლის გარეშე, ტრანსპორტით;
⦁  არ იცის, მის სახლამდე რომელი ტრანსპო-

რტი მიიყვანს.

ფულის ცნობა-გამოყენება:
⦁  არ შეუძლია ფულის დახურდავება;
⦁  არ იცის ფულის გამოყენება; არ იცის 
მისთვის სასურველი ნივთი რა ღირს და 
რამდენი სჭირდება.

საფრთხის განცდა:
⦁  გზაზე ვერ გადადის დამოუკიდებლად.
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⦁  იყენებს ინტერნეტსივრეს: Google.com, Facebook, YouTube;
⦁  კომპიუტერულ თამაშებს თამაშობს.
ტრანსპორტით სარგებლობა:
⦁  იცის ტრანსპორტში მოქცევის წესები;
⦁  მშობლის მანქანაში ყოველთვის იკავებს უკანა სავარძელს;
⦁  მართავს ველოსიპედს.
ფულის ცნობა-გამოყენება:
⦁  ამოიცნობს ფულს ფულის ერთეულად;
⦁  ცნობს ეროვნული ვალუტის კუპიურებს თეთრი და ლარი;
⦁  ცნობს ფულის ყველა ერთეულს;
⦁  იცის ფულის დანიშნულება.
საფრთხის განცდა:
⦁  შეუძლია განსაზღვროს, როდის არის კერძი, სასმელი ცხელი 

და დაიცვას უსაფრთხოების ზომები
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⦁  ზის გამართულად;
⦁  სირბილის, სიარულის და დგომის დროს მისი ხერხემალი, 

თავი და კისერი გამართულადაა;
⦁  სწორ ხაზზე გაივლის დაუბრკოლებლად;
⦁  ხელითა და ფეხით ასრულებს კოორდინირებულ მოძრაო-

ბებს;
⦁  დეტალური ინსტრუქციის შემდეგ ადებს მარჯვენა ხელს მა-

რცხენა ფეხს;
⦁  შეუძლია თითის წვერებზე აწევა და რამდენიმე წამი გაჩე-

რება;
⦁  შეუძლია ცალ ფეხზე დგომა და გაჩერება;
⦁  შეუძლია მოძრაობა წინ და უკან;
⦁  შეუძლია თავი აწიოს მაღლა და აიხედოს ზემოთ;
⦁  შეუძლია გადახტეს მარჯვნივ, მარცხნივ;
⦁  შეუძლია გადახტეს მოკლე და შორ მანძილზე;
⦁  შეუძლია ასწიოს ფეხი მაღლა, ავიდეს და ჩამოვიდეს კიბე-

ზე;
⦁  შეუძლია დაიხაროს დაბლა, ჩაიკუზოს;
⦁  ხრის და შლის ფეხს მუხლში;
⦁  აჯვარედინებს ფეხებს;
⦁  ამოძრავებს ხელებს სხვადასხვა მიმართულებით, დიდი ამ-

პლიტუდით;
⦁  მოსწავლეს შეუძლია დაარტყას ფეხი ბურთს, გადააგდოს 

და შეაგდოს კარში;
⦁  შეუძლია დაარტყას ფეხი მცირე ზომის საგნებს;
⦁  შეუძლია გააგოროს ბურთი შორს დადებულ სათამაშო 

კეგლთან;
⦁  ასრულებს მარტივად ერთი-ორი სიტყვით თანმიმდევრო-

ბით და აუჩქარებლად მიწოდებულ ინსტრუქციას: „ადექი, 
დაჯექი, კალამი მომაწოდე“ (მოქმედების შესრულებაში ეხ-
მარება ჟესტებით მითითება).
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თითების მოძრაობა:
⦁  თითებს შლის და ხრის;
⦁  თითები მიაქვს ერთმანეთთან;
⦁  აერთებს თითებს და სვამს ერთმანეთში;
⦁  კრავს მუშტს.
თითებით მანიპულირება:
⦁  შეუძლია საგნის აღება;
⦁  შეუძლია საგნის დაჭერა;
⦁  შეუძლია საგნის გადაგდება;
⦁  აწყობს მოზაიკას;
⦁  შეუძლია სხვადასხვა ფაქტურის საგნის ამოცნობა; ბურთი, 

კენჭები, კუბები, ბრინჯი;
⦁  შეუძლია ჩანთიდან ნივთების ამოლაგება და ჩალაგება;
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ა ⦁  შეუძლია შეიკრას ღილი ჟაკეტზე;

⦁  წერს სამთითა ჩაჭიდებით;
⦁  აფერადებს კონტურის დაცვით;
⦁  შეუძლია გამოჭრას ნებისმიერი ფორმა;
⦁  შეუძლია პლასტელინისგან გამოძერწოს მარტივი ფორმები;
⦁  შეუძლია რვეულში ჩააწებოს გამოჭრილი ფიგურები;
⦁  შეუძლია ძაფის დახვევა;
⦁  ასრულებს ხელისა და თვალის კოორდინირებულ მოძრაო-

ბებს; გადაწერს დაფიდან, წიგნიდან, თვალსაჩინოებიდან.

მოსწავლის 
ინტერესები მოსწონს საუბარი პლანეტებზე. უყვარს სეირნობა, გასართობ ადგილებში სიარული. 

ამ ზოგადი და საორიენტაციო ნაწილის შემდეგ უკვე დგება საგნობრივი ინდივიდუალური სასწა-
ვლო გეგმა. კერძოდ, მოსწავლის ზემოთ მოცემულ დახასიათებასა და საგნის სწავლების პროცესში 
განხორციელებული შეფასებებისა და გამოცდილების საშუალებით გაიწერება სწავლის პროცესი. 
ქვემოთ მოცმეულია ქართული ენისა და ლიტერატურის საგნის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის 
ნიმუში. 

სამიზნე ცნენების მიხედვით გაწერილია მოსწავლის მიღწევის აქტუალური დონე ძლიერი მხარე-
ების წარმოჩენითა და გამოწვევების ხაზგასმით. 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა ქართულ ენასა და ლიტერატურაში

მოსწავლის ცოდნის აქტუალური დონის აღწერა

ამ ბლოკში გაიწერება მოსწავლის ცოდნის აქტუალური დონე იმ სამიზნე ცნებების მიხედვით, რო-
მელთა ირგვლივაც მუშაობს მასწავლებელი კონკრეტული საგნის ფარგლებში. კერძოდ, რა არის ის 
შესაძლებლობები და ძლიერი მხარეები, რომლებსაც მოსწავლის სწავლის დაგეგმვის დროს შეიძლე-
ბა დავეყრდნოთ და რა არის ის გამოწვევები, რომლებთანაც შეიძლება დაგვჭირდეს დამხმარე სე-
რვისები ან სპეციალური სწავლების მექანიზმების ჩართვა.

ცნება მოსწავლის ცოდნის აქტუალური დონე (მოსწავლის მიღწევა)

ტექსტი მოსწავლეს შეუძლია განასხვავოს ერთმანეთისაგან ლექსი და მოთხრობა, მაგრამ უჭირს 
ზღაპრის, მოთხრობის, იგავის, თქმულების ერთმანეთისაგან განსხვავება;

კითხულობს ასაკის შესაბამის ტექსტს, თუმცა უჭირს დამოუკიდებლად ტექსტის შინაა-
რსის გაგება და თანმიმდევრულად გადმოცემა, კითხვაზე: რა მოხდა ტექსტში? იხსე-
ნებს ცალკეულ ფრაგმენტებს, პერსონაჟებს, ქცევებს, მაგრამ მისი თანმიმდევრობით 
გადმოცემა უჭირს;

ტექსტის გაგებისთვის თუ გამოვიყენებთ ილუსტრირებულ მასალას, შეძლებს უკეთ და-
ალაგოს ტექსტის შინაარსის თანმიმდევრობა, თუმცა კითხვებით დახმარებას მაინც 
საჭიროებს, რომ აზრი გასაგები და თანმიმდევრული იყოს; 

ასახელებს რამდენიმე პერსონაჟს, დამოუკიდებლად მათ თვისებებზე ვერ საუბრობს, მა-
გრამ თუ მასწავლებელთან ერთად მოიძიებს ტექსტში მინიშნებებს, ამოიცნობს, თუ 
როგორია პერსონაჟი: კეთილი თუ ბოროტი. ძუნწი, ზარმაცი, მხაირული, ხარბი;

უჭირს მოცემული ტექსტი დაყოს მნიშვნელოვან და უმნიშვნელო ნაწილებად, ვერ ხსნის, 
რატომ შეიძლება ტექსტში იყოს ეს ორი ცნება, რის გამოც თხრობის დროს შეიძლება 
გამოტოვოს მნიშვნელოვანი სიუჟეტი და ისაუბროს მეორეხარისხოვან ნაწილზე;

ტექსტში მოცემულ სიტუაციებს უკავშირებს თავის პირად ცხოვრებისეულ გამოცდილე-
ბას, მაგრამ არ შეუძლია ეს კავშირი რაიმე აზრის გასამყარებლად გამოყენოს;

ესმის ცნება „აბზაცი“. მითითებისას – „კითხვა დაიწყე მეორე აბზაციდან“ – სწორად ეძე-
ბს აბზაცს, მაგრამ წერის დროს ვერ დაყოფს ნაშრომს აბზაცებად; 

არ შეუძლია ტექსტში მოთხრობილი ამბის გადმოცემა სხვადასხვა პერსონაჟის პოზიცი-
იდან;

ვერ გამოთქვამს საკუთარ მოსაზრებას ლიტერატურულ ტექსტის სიუჟეტში განვითარებუ-
ლი მოვლენების შესახებ;

თხრობისას და წერისას ლექსიკური მარაგი მწირია.
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გრამატიკული 
კანონზომიე-
რებები

უჭირს ტექსტის გადმოცემისას სწორი ფორმით გამოიყენოს მეტყველების ნაწილები; 
შეუძლია თხრობისას და წერისას ააგოს 3-4-სიტყვიანი წინადადება, მაგრამ უჭირს სი-

ტყვების გრამატიკული კანონზომიერების დაცვით გადმოცემა და დაწერა;
შეუძლია 2-სიტყვიანი წინადადების ჩაწერა გრამატიკული კანონზიმიერების დაცვით. 

მაგ: ბიჭი ჭამს, გოგო მიდის. 

ფუნქციური 
სამეტყველო 
ქმედება

თხრობისას, აღწერისას, წერისას ძირითადად იყენებს არსებით სახელს, ზმნას და „და“ 
კავშირს;

შეუძლია შესაბამისი ინტონაცია გამოიყენოს თხრობითი წინადადების კითხვისას, თუ-
მცა, უჭირს კითხვითი წინადადების სწორი ინტონაციით წაკითხვა;

შეუძლია ამბის თხრობა პირად ცხოვრებაზე, მაგრამ ტექსტის ამბავს დამოუკიდებლად 
ვერ მოყვება. სჭირდება კითხვების დასმა და ტექსტის აბზაცებად დამუშავება;

შეუძლია ილუსტრაციის აღწერა რამდენიმე წინადადებით. ილუსტრაციებში მოცემული 
პერსონაჟებისა და მათი მოქმედებების მთლიანობაში გადმოცემა უჭირს. ვერ კრავს 
სიუჟეტს.

გრძელვადიანი მიზნები

ამის შემდეგ თითოეულ ცნებასთან მიმართებაში გაწერილია გრძელვადიანი მიზნები: მკაფიოდაა და-
ნახული, თუ რა უნდა გააცნობიეროს და შეძლოს მოსწავლემ ცნების ფარგლებში. 

გრძელვადიანი მიზნები

მოსწავლემ უნდა გააცნობიეროს მოსწავლემ უნდა შეძლოს

ცნება: ტექსტი

1. ყველა ტექსტი გვიყვება რამის შესახებ, რაც შეი-
ძლება უკავშირდებოდეს ჩვენს ცხოვრებას;

2. ტექსტში ინფორმაცია მოცემულია პირდაპირი ან 
არაპირდაპირი მინიშნებების სახით;

3. ტექსტის გასაგებად მნიშვნელოვანია ნაცნობი 
სტრატეგიების გამოყენება;  

4. ტექსტი შეიძლება იყოს: ზღაპარი, მოთხრობა, წე-
რილი, კომიქსი.

1.  გადმოსცეს, რის ან ვის შესახებ არის ტექსტი. 
ტექსტი დააკავშიროს პირად გამოცდილებასთან;

2.  პირდაპირი და არაპირდაპირი მინიშნებების 
დახმარებით შეუძლია ამოიცნოს და გადმოსცეს 
ტექსტის ძირითადი აზრი,

3.  ტექსტის გასაგებად შეუძლია გამოიყენოს შეთა-
ვაზებული სტრატეგიები (მინიშნებები, გრაფიკუ-
ლი სქემები, ნიმუშები),

4.  შეუძლია შექმნას შემდეგი სახის ტექსტი: ზღაპა-
რი, მოთხრობა, წერილი, კომიქსი.

ცნება: გრამატიკული კანონზომიერებები

1. მეტყველებისა და წერის ზოგიერთი სიტყვა იც-
ვლება, ზოგიერთი – არა;

2. წინადადების ბოლოს ვსვამთ სასვენ ნიშანს. 

1. 5-6-სიტყვიანი წინადადების შექმნა მორფოლო-
გიური (არსებით სახელთა ბრუნება, ზმნა, ზედ-
სართავი სახელი (როგორი), ზმნისზედა (დროის, 
ადგილის) და სინტაქსური (მარტივი) აგებულების 
დაცვით; 

2. წინადადების შინაარსის მიხედვით (თხრობითი, 
კითხვითი) სასვენი ნიშნის გამოყენება. 

ცნება: ფუნქციური სამეტყველო ქმედება

1. სამეტყველო ქმედების სხვადასხვა ტიპს (თხრო-
ბას, აღწერას) თავისებური სტრუქტურა-აგებულე-
ბა აქვს;

2. მეტყველებისას საჭიროა სიტყვების შერჩევა სა-
მეტყველო ამოცანის გათვალისწინებით;

3. სამეტყველო სიტუაცია შეიძლება იყოს ზეპირი ან 
წერილობითი;

წინადადების შინაარსის გათვალისწინებით სასვე-
ნი ნიშნის გამოყენება;

4. სამეტყველო ქმედების შესასრულებლად მნიშ-
ვნელოვანია სტრატეგიების გამოყენება.

1. გამოიყენოს ტექსტის სამნაწილიანი სტრუქტურა 
(დასაწყისი, შუა ნაწილი, დასასრული) და აღწერის 
მახასიათებლები;

2. სამეტყველო ამოცანის გათვალისწინებით შე-
არჩიოს საჭირო სიტყვები (ზედსართავი სახელი, 
ზმნისზედა, თავაზიანი ფორმები); 

3. ფუნქციური სამეტყველო ქმედების დროს (თხრო-
ბა; აღწერა) წინადადების შინაარსის გათვა-
ლისწინებით გამოიყენოს შესაბამისი სასვენი ნი-
შანი (წერტილი, კითხვის ნიშანი);

4. სამუშაო პროცესზე დაკვირვება და შეთავაზებული 
სტრატეგიების გამოყენება. 
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კომპლექსური დავალებები, მოკლევადიანი მიზნები, აქტივობები

მას შემდეგ, რაც გრძელვადიანი მიზნები გაწერილია, თემატურად იგეგემება სასწავლო პროცესი. შე-
ირჩევა თემა როგორც სწავლის კონტექსტი და თემის ფარგლებში დასამუშავებელი საკითხები; შემუშა-
ვდება კომპლექსური ბუნების დავალება, რომელიც თემაზე მუშაობის განმავლობაში მოსწავლემ უნდა 
შეასრულოს; გაიწერება კომპლექსური დავალების შესრულების ეტაპები, საგაკვეთლო აქტივობები, 
როგორც ცოდნის კონსტრუირების გზა. 

როგორც წესი, სასწავლო პროცესის დაგეგმვა, თემის შერჩევა, კომპლექსური დავალება კლა-
სისთვის საერთოა, ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემთხვევაში, საჭიროებიდან გამომდინარე, 
ხდება დავალებისა და სასწავლო პროცესის ადაპტაცია, რაც შეიძლება გულისხმობდეს თვისობრივ და/
ან რაოდენობრივ ცვლილებებს მიზნებსა და შედეგებში. 

თუ მასწავლებელი არ მუშაობს კომპლექსური დავალებებით, ასეთ შემთხვევებში დაგეგმვა მაინც 
ანალოგიურად ხორციელდება. გაიწერება გრძელვადიანი მიზნები, თემისა და საკითხის მიხედვით გა-
ნისაზღვრება მოკლევადიანი მიზნები და აქტივობები, რომლებიც მოსწვალემ უნდა შეასრულოს საგა-
კვეთილო პროცესში თუ გაკვეთილის მიღმა ფორმატში. 

თემა/მიმართულება: საკუთარი თავის ძიებაში

კომპლექსური დავალების განხორციელების პერიოდი:

გრძელვადიანი 
მიზნები

საკითხი/საკითხები: მოთხრობის ეპიზოდის დაწერა  
(ა. სულაკაურის მოთხრობის „ბიჭი და ძაღლი“ მიხედვით).

კომპლექსური დავალება
მოკლევადიანი მიზნები 

ცნება: ტექსტი
1. ყველა ტექსტი 
გვიყვება რამის 
შესახებ, რაც შე-
იძლება უკავშირ-
დებოდეს ჩვენს 
ცხოვრებას.
2. ტექსტში ინფო-

რმაცია მოცემუ-
ლია პირდაპირი 
ან არაპირდაპი-
რი მინიშნებე-
ბით სახით.

3. ტექსტის გასა-
გებად მნიშვნე-
ლოვანია ნაცნო-
ბი სტრატეგიების 
გამოყენება.
4.  ტექსტი შეი-
ძლება იყოს ზღა-
პარი, მოთხრობა, 
ლექსი, წერილი, 
რეკლამა, კომიქ-
სი.
მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს
1.  გადმოსცეს 
რის ან ვის შესა-
ხებ არის ტექსტი. 
ტექსტი დააკავ-
შიროს პირად გა-
მოცდილებასთან;
2.  პირდაპირი და 
არაპირდაპირი 
მინიშნებების 
დახმარებით შე-
უძლია ამოიცნოს

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები
I ეტაპი: კომპლექსური დავალების გაცნობა
•  რომელი შინაური ცხოველი გყავს სახლში და როგორ უვ-

ლი მათ?
•  რატომ ჰყავთ ადამიანებს შინაური ცხოველები? 
•  რაში გვეხმარებიან ცხოველები? რატომ უნდა გვყავდეს 

ისინი? 
•  რა დავალება გაქვს შესასრულებელი?
•  ილუსტრაციის შექმნისას რაში დაგჭირდება დახმარება? 

II ეტაპი. კომპლექსური დავალების შინაარსი (განხორციე-
ლება)

აქტივობა 1. მოკ. მიზ. 1.
ჯერ მასწავლებელი წაუკითხავს ადაპ-
ტირებულ ტექსტს, შემდეგ კითხვის 
სტრატეგიების გამოყენებით მოსწა-
ვლე აგრძელებს კითხვას. 

აქტივობა 2. მოკ.მიზ. 1
ტექსტის გაცნობის შემდეგ მასწავლებელი კლავ მიაწვდის 
მსგავსი შინაარსის ტექსტს, სადაც მოსწავლემ უნდა გააფე-
რადოს შესაბამისი ფერებით ტექსტის დასაწყისი, შუა ნაწი-
ლი და დასასრული.

   დასაწყისი          შუა ნაწილი          დასასრული

აქტივობა 3. მოკ. მიზ 1.
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის მცი-
რე ტექსტს. სადაც სამ ამბაცად გადმო-
ცემული ამბავი არეულადაა მოცემული. 
მოსწავლემ უნდა დაალაგოს აღნიშნული 

ლოგიკური თანმიმდევრობით.

ა. სულაკაურის მოთხრო-
ბის „ბიჭი და ძაღლი“ 
მიხედვით დახატე 
ილუსტრაცია, სადაც 
გადმოსცემ მოთხრო-
ბის სამ ეპიზოდს (და-
საწყის, შუა ნაწილს და 
დასასრულს) გაუკეთე 
ილუსტრაციებს მოკლე 
აღწერა. 

ნაშრომში
•  ხაზგასმით გადმოეცი 
რა იცი ნაგაზის შესახებ, 
როგორია ის მოთხრობა-
ში (გამოიყენე ტექსტში 
მოცემული დახასიათება 
და თვალსაჩინოებები);
•  ნაშრომის შესრულები-
სას დაიცავი ამბის თან-
მიმდევრობა;
•  აღწერისას გამოიყე-
ნე სასვენი ნიშნები - წე-
რტილი.

პრეზენტაციისას გვაჩვე-
ნე
•  ტექსტში მოთხრობილი 
ამბის მოკლე შინაარსი 
(ტ.1.2);
•  რა იცი პერსონაჟების 
შესახებ 3-4-სიტყვიანი 
წინადადებებით (ტ. 1,2);

ბიჭი და ძაღლი. 
ადაპტირებული.pptx
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3. ტექსტის
გასაგებად
მნიშვნელოვანია
ნაცნობი
სტრატეგიების
გამოყენება.

4. ტექსტი შეიძლება
იყოს  ზღაპარი,
მოთხრობა, ლექსი,
წერილი, რეკლამა,
კომიქსი.

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს 

1. გადმოსცეს რის ან
ვის შესახებ არის
ტექსტი. ტექსტი
დააკავშიროს პირად
გამოცდილებასთან;

2. პირდაპირი და
არაპირდაპირი
მინიშნებების
დახმარებით
შეუძლია ამოიცნოს
და გადმოსცეს
ტექსტის ძირითადი
აზრი;

3. ტექსტის
გასაგებად შეუძლია
გამოიყენოს
შეთავაზებული
სტრატეგიები
(მინიშნებები,
გრაფიკული
სქემები, ნიმუშები);

ჯერ მასწავლებელი წაუკითხავს ადაპტირებულ 
ტექსტს, შემდეგ კითხვის სტრატეგიების გამოყენებით 
მოსწავლე აგრძელებს კითხვას.   

ბიჭი და ძაღლი  . 
ადაპტირებული.ppt

აქტივობა 2. მოკ.მიზ. 1 

ტექსტის გაცნობის შემდეგ მასწავლებელი კლავ 
მიაწვდის მსგავსი შინაარსის ტექსტს, სადაც 
მოსწავლემ უნდა გააფერადოს შესაბამისი ფერებით 
ტექსტის  დასაწყისი, შუა ნაწილი და დასასრული. 

 დასაწყისი   შუა ნაწილი   
დასასრული 

აქტივობა 3. მოკ. მიზ 1. 

მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის მცირე ტექსტს. 
სადაც სამ ამბაცად გადმოცემული ამბავი არეულადაა 
მოცემული. მოსწავლემ უნდა დაალაგოს აღნიშნული 
ლოგიკური თანმიმდევრობით. 

რესურსი 1.docx

აქტივობა 4. მოკ.მიზ 1. 

ამის შემდეგ მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
ცხრილს და ილუსტრაციებს მოსმენილი/წაკითხული 
ამბიდან, მოსწავლემ აღნიშნულ ცხრილში უნდა 
ჩააკრას შესაბამისი ილუსტრაციები, რა მოხდა ჯერ, 
შემდეგ და ბოლოს.  

დახასიათება და 
თვალსაჩინოებები); 

 ნაშრომის
შესრულებისას 
დაიცავი ამბის 
თანმიმდევრობა; 

 აღწერისას
გამოიყენე სასვენი 
ნიშნები - 
წერტილი. 

პრეზენტაციისას გვაჩვენე 

 ტექსტში
მოთხრობილი 
ამბის მოკლე 
შინაარსი (ტ.1.2); 

 რა იცი
პერსონაჟების 
შესახებ 3-4-
სიტყვიანი 
წინადადებებით 
(ტ. 1,2); 

 პერსონაჟების
აღწერისას 
ტექსტიდან 
რომელი სიტყვები 
გამოიყენე (ტ. 2); 

 რომელი სასვენი
ნიშნები გამოიყენე 
(ტ. 4); 

 რა ან ვინ
დაგეხმარა 
ნამუშევრის 
შექმნაში (ტ.4). 

მოკლევადიანი 

1. მოსწავლეს
შეუძლია 
გადმოსცეს   
ტექსტის შესავალი, 
შუა ნაწილი და 



154 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

და გადმოსცეს 
ტექსტის ძირითა-
დი აზრი;
3. ტექსტის გა-
საგებად შეუძ-
ლია გამოიყენოს 
შეთავაზებული 
სტრატეგიები (მი-
ნიშნებები, გრა-
ფიკული სქემები, 
ნიმუშები);
4. შეუძლია შექ-
მნას შემდეგი სა-
ხის ტექსტი: ზღა-
პარი, მოთხრო-
ბა,წერილი, კო-
მიქსი.

                  აქტივობა 4. მოკ.მიზ 1.
ამის შემდეგ მასწავლებელი მოსწავლეს 
აწვდის ცხრილს და ილუსტრაციებს მოს-
მენილი/წაკითხული ამბიდან, მოსწავლემ 

აღნიშნულ ცხრილში უნდა ჩააკრას შესაბამისი ილუსტრა-
ციები, რა მოხდა ჯერ, შემდეგ და ბოლოს. 

აქტივობა 5. მოკ.მიზ 3
მასწავლებელი მოსწავლეს აძლევს 
ტექსტის ამობეჭდილ ვერსიას, სადაც მან 
უნდა იპოვოს და გააფერადოს სასვენი ნი-

შანი - წერტილი - ნიმუშის მიხედვით.
შემდგომ ისევ აძლევს იმავე ტექსტს, სადაც გამოტოვებუ-
ლია სასვენი ნიშნები და სთხოვს მოსწავლეს, დასვას შესა-
ბამის ადგილას. 

აქტივობა 6. მოკ. მიზ. 1.2. 
მასწავლებელი აცნობს ახალ სიტყვებს 
და სთხოვს მოსწავლეს ვიზუალური საყ-
რდენის დახმარებით განმარტოს, მისი 

აზრით, რას შეიძლება ნიშნავდეს კონკრეტული სიტყვა. შე-
მდეგ კი თითოეულ სიტყვას მოაწეროს შესაბამისი განმა-
რტება 2-3 წინადადებით.

 აქტივობა 7. მოკ. მიზ. 1.2.3
მასწავლებელი ტექსტის წაკითხვის შე-
მდეგ თვალსაჩინოებების და არჩევითი 
პასუხების დახმარებით აძლევს შეკი-

თხვებს მოსწავლეს. მოსწავლემ დამოუკიდებლად უნდა წა-
იკითხოს აღნიშნული და შემოხაზოს სწორი პასუხი. შემდეგ 
ისევ აძლევს იმავე კითხვებს, ამჯერად ღია ფორმით, სადაც 
მოსწავლემ ორ-სამ-სიტყვიანი წინადადებებით უნდა გა-
სცეს სრული პასუხი კითხვებზე და ყველა წინადადების ბო-
ლოს დასვას შესაბამისი სასვენი ნიშანი.

აქტივობა 7. მოკ. მიზ. 1.2.
მასწავლებელი აძლევს მოსწავლეს სქე-
მას, სადაც უნდა დაწეროს, ვინ არიან პერ-
სონაჟები, რას აკეთებენ და რას ამბობენ/

ფიქრობენ და რას გრძნობენ (მოწყენილები არიან თუ ბედ-
ნიერები) და, შესაბამისად, რა თვისებები აქვთ მათ.

 

აქტივობა 8. მოკ. მიზ. 1.2.4
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის სქე-
მას, სადაც ნაწარმოების მიხედვით უნდა 
დაწეროს ინფორმაცია ნაგაზის შესახებ 

(ჰყავდა თუ არა პატრონი და როგორი, რა ამბავი შეემ-
თხვა?როგორ აღმოჩნდა ქალაქში).

აქტივობა 9. მოკ.მიზ. 1.2.
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
რამდენიმე ილუსტრაციას, სთხოვს გა-
იხსენოს, მოთხრობის რომელ ეპიზოდს 

აგონებს და გადმოსცეს აღნიშნული 2-3-სიტყვიანი წინადა-
დებით. 

აქტივობა 10. მოკ.მიზ. 4
მასწავლებელი კიდევ ერთხელ აჩვენე-
ბს მოსწავლეს მის მიერ შესრულებულ 
ყველა გრაფიკულ სქემასა და ჩანაწერს. 

ასევე აწვდის მარტივ სქემას. მოსწავლე მათი დახმარებით 
ქმნის ნაშრომის პირველად ვერსიას. შემდეგ კი მასწავლე-
ბელთან ერთად ამატებს გამოტოვებულ დეტალებს.
საბოლოო ვერსიას კი წარადგენს კლასის წინაშე. 

•  პერსონაჟების აღწერი-
სას ტექსტიდან რომე-
ლი სიტყვები გამოიყე-
ნე (ტ. 2);

•  რომელი სასვენი ნიშ-
ნები გამოიყენე (ტ. 4);

•  რა ან ვინ დაგეხმარა 
ნამუშევრის შექმნაში 
(ტ.4).

მოკლევადიანი
1.  მოსწავლეს შეუძლია 

გადმოსცეს ტექსტის 
შესავალი, შუა ნაწილი 
და დასასრული ვიზუა-
ლური საყრდენის დახ-
მარებით;

2.  მოსწავლეს შეუძლია 
მთავარი პერსონაჟის 
დახასიათება და მი-
სი თავგადასავალის 
გადმოცემა 3 ან 4-სი-
ტყვიანი წინადადებე-
ბის გამოყენებით;

3.  მოსწავლეს შეუძლია 
წინადადების შინაარ-
სის გათვალისწინებით 
გამოიყენოს სასვენი 
ნიშანი წერტილი;

4.  მოსწავლეს შეუძლია 
ტექსტის შექმნისას 
გამოიყენოს შეთავა-
ზებული სტრატეგიები 
(გრაფიკული სქემები, 
მარკირება).
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თემა/მიმართულება: საკუთარი თავის ძიებაში    

 კომპლექსური დავალების განხორციელების პერიოდი:

გრძელვადიანი  
მიზნები

საკითხი/საკითხები: საცხოვრებელი უბნის წერილობი-
თი აღწერა ზედსართავი სახელებისა და ზმნიზედების 
გამოყენებით. 

კომპლექსური დავალება
მოკლევადიანი მიზნები 

ცნება: გრამატიკული 
კანონზომიერებები:
1. მეტყველებისა და 

წერის ზოგიერთი სი-
ტყვა იცვლება, ზო-
გიერთი – არა;

2. წინადადების ბო-
ლოს ვსვამთ სასვენ 
ნიშანს. 

მოსწავლემ უნდა შეძ-
ლოს 
1. 5-6 სიტყვიანი წი-

ნადადების შექმნა 
მორფოლოგიური 
(არსებით სახელთა 
ბრუნება, ზმნა, ზე-
დსართავი სახელი 
(როგორი), ზმნისზე-
და (დროის, ადგი-
ლის). და სინტაქსუ-
რი (მარტივი) აგებუ-
ლების დაცვით; 

2. წინადადების ში-
ნაარსის მიხედვით 
(თხრობითი, კითხვი-
თი) სასვენი ნიშნის 
გამოყენება. 

ცნება: ფუნქციური სა-
მეტყველო ქმედება
1. სამეტყველო ქმედე-

ბის სხვადასხვა ტიპს 
(თხრობას, აღწერას) 
თავისებური სტრუქ-
ტურა-აგებულება 
აქვს;

2. მეტყველებისას სა-
ჭიროა სიტყვების 
შერჩევა სამეტყვე-
ლო ამოცანის გათვა-
ლისწინებით;

3. სამეტყველო სიტუა-
ცია შეიძლება იყოს 
ზეპირი ან წერილო-
ბითი.

წინადადების შინაარ-
სის გათვალისწინე-
ბით სასვენი ნიშნის 
გამოყენება;

4. სამეტყველო სიტუა-
ციის დროს მნიშვნე-
ლოვანი სტრატეგიე-
ბის გამოყენება. 

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები
I ეტაპი: კომპლექსური დავალების ფორმა (/გაცნობა)

•  რა არის ფოტოალბომი?
•  გაქვს ფოტოალბომი სახლში?
მასწავლებელი მოსწავლეს აჩვენებს ფოტოალბომის 
ნიმუშს, რომელსაც თან ახლავს მოკლე აღწერა.

II ეტაპი. კომპლექსური დავალების 
შინაარსი (/დავალების განხორციე-
ლება)
აქტივობა 1. მოკ. მიზ.1

მასწავლებელი მოსწავლეს აცნობს ადაპტირებულ 
ტექსტს. კითხულობს მასთან ერთად წყვილში.

აქტივობა 2. მოკ. მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
ცხრილს, სადაც მოცემულია თითოეუ-
ლი ახალი სიტყვა და მისი განმარტე-

ბა. შემდეგ კი სთხოვს, ჩახატოს სიტყვის გვერდით შესა-
ბამისი ილუსტრაცია. 

აქტივობა 3. მოკ. მიზ. 4.
ტექსტის წაკითხვის შემდეგ მოსწავლე 
უსმენს ტექსტის აუდიოვერსიას, შე-
მდეგ მასწავლებელი იყენებს წყვილ-
ში კითხვის ან პარალელური კითხვის 

ტექნიკას. კითხვის პროცესში მასწავლებელი კითხვებს 
უსვამს და მოსწავლე პარალელურად ავსებს ქვემოთ 
მოცემულ ჩარჩოს. 

აქტივობა 4. მოკ. მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს აჩვენებს 
რიყის ფოტოებს და ეკითხება, მისი 
აზრით, რომელი ფოტოები შეესაბამე-

ბა სულაკაურის აღწერილ რიყეს ყველაზე მეტად?

აქტივობა 5. მოკ. მიზ.1 მოკ.მიზ. 3

მასწავლებელი მოსწა-
ვლეს აჩვენებს სურათს და 
სთხოვს, ჯერ დაასახელოს 
რას ხედავს სურათზე, შე-
მდეგ კი იგივე წარმოადგი-
ნოს წერილობით. წინადა-
დების ბოლოს კი გამოიყე-
ნოს სასვენი ნიშანი წე-
რტილი. 

აქტივობა 6. მოკ. მიზ.1 
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
დავალებებს, სადაც მოსწავლემ გა-
მოტოვებული ზედსართავი სახელი 
უნდა ჩასვას შესაბამის ადგილას.

მოთხრობაში „ბიჭი 
და ძაღლი“ თბილისის 
ერთ-ერთი უბანი, რიყეა, 
აღწერილი. დაათვალიე-
რე რიყის ფოტოები. და-
აკვირდი, როგორ აღწერს 
ავტორი რიყეს. შექმენი 
შენი უბნის ფოტოალბო-
მი. ფოტოებს გაუკეთე 
მოკლე აღწერა. 

ნამუშევარში

•  ფოტოებსა და აღწე-
რაში კარგად უნდა ჩა-
ნდეს როგორი სახლე-
ბი, ქუჩები, ეზოებია;

•  რას საქმიანობენ, რო-
გორ ისვენებენ ან 
ერთობიან მაცხოვრებ-
ლები;

•  აღწერაში მიუთითე, 
რომელია შენი საყვა-
რელი ადგილი უბანში 
და რას აკეთებ ხოლმე 
იქ;

•  წინადადებების ბო-
ლოს დასვი წერტილე-
ბი.

ნამუშევრის პრეზენტა-
ციისას წარმოაჩინეთ:

•  რას ხედავ ფოტოებ-
ზე და როგორია ისინი 
(ფ.2, გ 1)?

•  დღის რომელი მონა-
კვეთია ფოტოზე და 
გვაჩვენე, სად არის შე-
ნი სახლი (ფ.1.2);

•  ძირითადად, როგორი 
სახლები დგას შენს 
უბანში (ფ.1.2);

•  რომელი სასვენი ნი-
შანი გამოიყენე ნამუ-
შევრის შექმნისას (ფ. 
3 გ.2)?

•  როგორ მოამზადე ფო-
ტოალბომი? ჯერ რა 
გააკეთე? შემდეგ? ბო-
ლოს? (ფ.4)
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ზმნისზედა 
(დროის, ადგილის).  
და სინტაქსური  
(მარტივი) 
აგებულების 
დაცვით;  

2. წინადადების
შინაარსის
მიხედვით
(თხრობითი,
კითხვითი) სასვენი
ნიშნის გამოყენება.

ცნება: ფუნქციური 
სამეტყველო 
ქმედება 

1.სამეტყველო
ქმედების
სხვადასხვა ტიპს
(თხრობას, აღწერას)
თავისებური
სტრუქტურა-
აგებულება აქვს;

2.მეტყველებისას
საჭიროა სიტყვების
შერჩევა
სამეტყველო
ამოცანის
გათვალისწინებით;

3.სამეტყველო
სიტუაცია შეიძლება
იყოს ზეპირი ან
წერილობითი.

წინადადების 
შინაარსის 

განმარტება. შემდეგ კი სთხოვს, ჩახატოს სიტყვის 
გვერდით შესაბამისი ილუსტრაცია.  
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აქტივობა 3. მოკ. მიზ. 4. 

ტექსტის წაკითხვის  შემდეგ მოსწავლე  უსმენს 
ტექსტის აუდიოვერსიას, შემდეგ მასწავლებელი 
იყენებს წყვილში კითხვის ან პარალელური კითხვის 
ტექნიკას. კითხვის პროცესში მასწავლებელი კითხვებს 
უსვამს და მოსწავლე პარალელურად ავსებს ქვემოთ 
მოცემულ ჩარჩოს.  
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აქტივობა 4. მოკ. მიზ.1 

მასწავლებელი მოსწავლეს აჩვენებს რიყის ფოტოებს 
და ეკითხება, მისი აზრით, რომელი ფოტოები 
შეესაბამება სულაკაურის აღწერილ რიყეს ყველაზე 
მეტად? 

რესურსი 4.docx

აქტივობა 5. მოკ. 
მიზ.1 მოკ.მიზ. 3 

მასწავლებელი 
მოსწავლეს აჩვენებს 
სურათს და სთხოვს, 
ჯერ დაასახელოს 
რას ხედავს 
სურათზე, შემდეგ კი 
იგივე 
წარმოადგინოს წერილობით. წინადადების ბოლოს კი 
გამოიყენოს სასვენი ნიშანი წერტილი.  

 აღწერაში
მიუთითე,
რომელია შენი
საყვარელი
ადგილი უბანში
და რას აკეთებ
ხოლმე იქ;

 წინადადებების
ბოლოს დასვი 
წერტილები. 

ნამუშევრის 
პრეზენტაციისას 
წარმოაჩინეთ: 

 რას ხედავ
ფოტოებზე და
როგორია ისინი
(ფ.2, გ 1)?

 დღის რომელი
მონაკვეთია
ფოტოზე და
გვაჩვენე, სად
არის შენი სახლი
(ფ.1.2);

 ძირითადად,
როგორი
სახლები დგას
შენს უბანში
(ფ.1.2);

 რომელი სასვენი
ნიშანი გამოიყენე
ნამუშევრის

ზედსართავები.pp
t



156 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს

1. გამოიყენოს ტექსტის 
სამნაწილიანი 
სტრუქტურა (დასა-
წყისი, შუა ნაწილი 
დასასრული) და აღ-
წერის მახასიათებ-
ლები;

2. სამეტყველო ამოცა-
ნის გათვალისწინე-
ბით შეარჩიოს საჭი-
რო სიტყვები (ზედსა-
რთავი სახელი, ზმნი-
ზედა, თავაზიანი ფო-
რმები);

3.ფუნქციური სამეტყვე-
ლო ქმედების დროს 
(თხრობა; აღწერა) 
წინადადების შინა-
არსის გათვალისწი-
ნებით გამოიყენოს 
შესაბამისი სასვენი 
ნიშანი (წერტილი, 
კითხვის ნიშანი);

4. სამუშაო პროცესზე 
დაკვირვება და შე-
თავაზებული სტრა-
ტეგიების გამოყენე-
ბა. 

                   აქტივობა 7. მოკ. მიზ.1 მოკ.მიზ.3
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
ილუსტრაციებს, სადაც მოსწავლემ 
ნიმუშის მიხედვით უნდა აღწეროს იგი 
შესაბამისი ზედსართავი სახელის გა-

მოყენებით და დაწეროს ერთი წინადადებით. წინადა-
დების ბოლოს კი დასვას წერტილი. 

აქტივობა 8. მოკ. მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს სურათებს, 
სადაც შესაბამის კითხვებზე პასუხის 
გაცემით, უნდა შეძლოს და აღწეროს 
იგი.

აქტივობა 9. მოკ.მიზ 1.
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
წინადადებებს და ასევე სურათს, სა-
დაც ზმნისზედებისა და ზედსართავი 

სახელების გამოყენებით აღწერილი თითოეული პერ-
სონაჟი. მოსწავლემ უნდა წაიკითხოს და აჩვენოს/დაა-
სახელოს, რომელ პერსონაჟზეა საუბარი. შემდეგ კი თა-
ვად აღწეროს იგივენაირად და ამჯერად მასწავლებელ-
მა „გამოიცნოს“, თუ ვის აღწერს მოსწავლე. 

აქტივობა 10. მოკ.მიზ.1 .3
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
სცენას, რომელსაც უნდა გაეცნოს მას. 
შემდეგ კი 3-4-სიტყვიანი 3-4 წინადა-

დებით წერილობით აღწეროს. წინადადების ბოლოს გა-
მოიყენოს წერტილი. 

აქტივობა 11. მოკ.მიზ 1; მოკ.მიზ. 4
მასწავლებელი მოსწავლეს აჩვენებს 
ფოტოალბომს. მასწავლებელი აღწე-
რს სურათს ზედსართავი სახელების 
გამოყენებით, მოსწავლემ უნდა ამო-

იცნოს, რაზე საუბრობს მასწავლებელი. შემდეგ კი მო-
სწავლემ მისთვის ნაცნობი ზედსართავი სახელებისა 
და ზმნისწინების გამოყენებით უნდა შეძლოს და აღწე-
როს იგი. 

აქტივობა 12. მოკ.მიზ. 1;მოკ. მიზ. 2. მოკ.მიზ. 4
მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს მოიტანოს საკუთა-
რი ფოტოალბომიდან რამდენიმე ფოტო, რომელიც ქა-
ლაქშია გადაღებული. შემდეგ სთხოვს, აღწეროს ფოტო-
ზე აღბეჭდილი გარემო და საკუთარი თავი. 
შესაძლო შეკითხვები:
1. რას ხედავ შენ უკან? გვერდით? ზემოთ? როგორია?
2. რას აკეთებ ფოტოზე? 
შემდეგ კი ამას გადმოსცემს წერილობით.
შესაძლოა, მიაწოდოს მზა წინადადებები, რომლებშიც 
იქნება მხოლოდ ის სიტყვები გამოტოვებული, რომლე-
ბიც მოითხოვს ვ- თავსართის გამოყენებას.

ეტაპი III. კომპლექსური დავალების განხორციელება. 
მოკ. მიზ.4
1. მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს გადაუღოს საკუ-
თარ უბანს ფოტოები. წინასწარ აწვდის ჩამონათვალს, 
თუ რა უნდა ჩანდეს ფოტოებზე. მოსწავლეს შეუძლია 
ფოტოების გადაღების პროცესში მონიშნოს და დაგეგ-
მოს შემდეგი ნაბიჯები.

მოკლევადიანი მიზნები:

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
4-5 სიტყვიანი წინადა-
დებებით, მცირე მოცუ-
ლობის (3-4 წინადადე-
ბა) აღწერითი ტექსტის 
შექმნა მისთვის ნაც-
ნობი ზედსართავი 
სახელებისა (როგო-
რი) და ზმნისწინების 
(დროის, ადგილის) გა-
მოყენებით;

2.  პირველ პირში საუბ-
რისას ვ-თავსართის 
გამოყენება; 

3.  თხრობითი წინადადე-
ბის ბოლოს წერტილის 
გამოყენება;

 
4.  მოსწავლეს შეუძლია 

მცირე მოცულობის 
ტექსტში ზედსართავი 
სახელებისა (როგო-
რი?) და ზმნიზედების 
(დროისა და ადგილის) 
ამოცნობა.

ზედსართავები 
2.pptx

აღწერა, ზმნიზედა 
და ზედსართავები.ppt

რესურსი 5.docx

რესურსი 6.docx

ქალაქის 
ფოტოალბომი.ppt
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    ფოტოებზე ჩანს:                  კი/არა
    სახლები, შენობები
    ეზოები
    ქუჩები
    ადამიანები
    ჩემი საყვარელი ადგილი

მოსწავლე გადაღებულ ფოტოებს აჩვენებს მასწავლე-
ბელს და არჩევს, რომელს გამოიყენებს ფოტოალბო-
მისთვის. მასწავლებელი ეხმარება ფოტოების არჩევა-
ში, თუ საჭიროა, და აღწერაში, თუ მოსწავლეს გაუჭირ-
დება.
2.  ნაშრომის პირველადი ვერსია მოკ. მიზ.4

მოსწავლე მასწავლებელს აჩვენებს ფოტოალბომის 
პირველად ვერსიას. ერთობლივი დაკვირვების სა-
ფუძველზე, ცდილობენ ნაშრომის გაუმჯობესებას. მსწა-
ვლებელი უსვამს დამხმარე შეკითხვებს და ახდენს წი-
ნადადებების მოდელირებას, თუ აუცილებელია. მნიშ-
ვნელოვანია, რომ ამ პროცესში მასწავლებელი იყოს 
ფასილიტატორი და ორიენტირებული იყოს იმაზე, რომ 
მოსწავლემ თავად დააფიქსიროს, თუ რისი შეცვლა სუ-
რს ნაშრომის პრეზენტაციამდე.

თემა/მიმართულება: თანატოლებთან ურთიერთობა, მეგობრობა, საკუთარი თავის ძიება.

კომპლექსური დავალების განხორციელების პერიოდი:

გრძელვადიანი 
მიზნები

საკითხი/საკითხები:
საკითხი წერილის დაწერა (საქართველოს დაწყებითი 
განათლების პროექტის ფარგლებში შექმნილი ტექსტის 
– „სათვალე“ – მიხედვით).

კომპლექსური 
დავალება
მოკლევადიანი 
მიზნები 

სამიზნე ცნება: 
ტექსტი 

1.  ყველა ტექსტი გვი-
ყვება რამის შესა-
ხებ, რაც შეიძლება 
უკავშირდებოდეს 
ჩვენს ცხოვრებას;

2.  ტექსტში ინფორ-
მაცია მოცემულია 
პირდაპირი ან არა-
პირდაპირი მინიშ-
ნებებით სახით;

3.  ტექსტის გასაგებად 
მნიშვნელოვანია 
ნაცნობი სტრატე-
გიების გამოყენება;

4.  ტექსტი შეიძლე-
ბა იყოს ზღაპარი, 
მოთხრობა, ლექსი, 
წერილი, რეკლამა, 
კომიქსი.

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს 

1.  გადმოსცეს რის ან 
ვის შესახებ არის

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები
კომპლექსური დავალების დამუშავების ეტაპები (აქტი-
ვობები, რესურსები)

I ეტაპი: კომპლექსური დავალების 
გაცნობა
აქტივობა 1. მოკ.მ 1
მასწავლებელი აჩვენებს მოსწავლეს 
ორ ილუსტრაციას (ჯერ ერთს და მერე 

მეორეს) დამხმარე კითხვებით მოსწავლე აღწერს ნაჩვე-
ნებ ილუსტრაციებს.
1.  რას ხდება პირველ სურათზე? რამდენი ბავშვია? 

რამდენს უკეთია სათვალე? სათვალიანი ბიჭი მოწყე-
ნილია თუ გახარებული? შენი აზრით, რატომ? 

2.  რახდება მეორე სურათზე? რამდენი სათვალიანი ბი-
ჭია? რატომაა ერთი მოწყენილი? მეორე სათვალიანი 
ბიჭი რას აკეთებს? რატომ მოიქცა ასე?

რესურსი 1

II ეტაპი. კომპლექსური დავალების 
განხორციელება
აქტივობა 1. ტექსტის გაცნობა და და-
მუშავება. მოკ.მ 1
მასწავლებელი მოასწავლებელი მო-

სწავლეს აცნობს ადაპტირებულს ტექსტს.
სვამს კითხვებს:

1.  შენი აზრით, რაზეა ტექსტი?
2.  ვინ არიან პერსონაჟები? 
3.  დაასახელე პერსონაჟები და მოკლედ აღწერე თითო-

ეული. 

გაეცანი ტექსტს „სათ-
ვალე“. შენმა კლასელმა 
გააცდინა გაკვეთილი 
და გთხოვა მისწერო, 
რა გაქვთ დავალებად. 
მისწერე კლასელს წე-
რილი, სადაც უამბობ 
მოთხრობაში მომხდარ 
ამბავს. წერილი შეგი-
ძლია გააფორმო ნახა-
ტებით.

ნაშრომში 
აღწერე პერსონაჟები 
3-4-სიტყვიანი 2-3 წინა-
დადებით;

წარმოაჩინე მოთხრო-
ბის შინაარსი 3-4 სტრი-
ქონით;
გამოყავი წერილის ნა-
წილები.

ნაშრომის წარდგენი-
სას ისაუბრე

ილუსტრაცია - 
აღწერა.docx

სათვალე.-ადაპტირ
ებული.pptx
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    ტექსტი. ტექსტი და-
აკავშიროს პირად 
გამოცდილებასთან;

რესურსი 1. ადაპტირებული ტექსტი „სათვალე“
აქტივობა 2. მოკ.მ 1 ტექსტის გაცნობა, გაგება-გააზრება, 
ლექსიკაზე მუშაობა.

·  ვინ არიან ტექტის 
პერსონაჟები და რო-
გორ იქცევიან ისინი

2.  პირდაპირი და 
არაპირდაპირი მი-
ნიშნებების დახ-
მარებით შეუძლია 
ამოიცნოს და გა-
დმოსცეს ტექსტის 
ძირითადი აზრი;

3.  ტექსტის გასაგებად 
შეუძლია გამოიყე-
ნოს შეთავაზებული 
სტრატეგიები (მი-
ნიშნებები, გრაფი-
კული სქემები, ნიმუ-
შები);

4.  შეუძლია შექმნას 
შემდეგი სახის 
ტექსტი: ზღაპარი, 
მოთხრობა, წერი-
ლი, კომიქსი.

მასწავლებლის მიერ ნაჩვენები 
ილუსტრაციის მიხედვით მოსწავლე 
იხსენებს და საუბრობს შესაბამის 
ტექსტის მონაკვეთს.

რესურსი 2.
ამის შემდგომ მოსწავლე პასუხობს კითხვებზე:
4.  როგორია გიგა?
5.  რა შეუძლია?
6.  ყველაზე კარგად რა გამოდის?
7.  რა პრობლემა აქვს მოთხრობის მთავარ პერსონაჟს?

აქტივობა 3. მოკ.მ 2
მასწავლებელი მოსწავლეს აძლე-
ვს პერსონაჟის რუკას და სხვადასხვა 
ილუსტრაციას და სთხოვს მოსწავლეს, 

რუკაში ჩააწებოს გიგასთვის შესაბამისი ილუსტრაციები, 
შემდეგ კი ჩაწეროს შესაბამისი მოქმედება – რას აკეთებს 
გიგა.
რესურსი 3. პერსონაჟის დახასიათების რუკა

    (ტ.1.  2);
·  რა არის ტექსტში მო-

ცემული ძირითადი 
ამბავი (ტ.1.  2);

·  როგორ ფიქრობ, რა 
ტიპის ტექსტი შექმე-
ნი/დაწერე (ტ.4).

მოკლევადიანი მიზ-
ნები:

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
ტექსტის შინაარსის 
გადმოცემა 3-4-სტრი-
ქონიანი წერილობი-
თი ნაშრომით;

აქტივობა 4. მოკ.მ 1 ტექსტის გაგება-გაანალიზება
1.  თუ გიგა არ გაიკეთებს სათვალეს, რა მოხდება?
2.  სწორად იქცევა გიგა, როცა სათვალეს არ იკეთებს?
3.  დასცინეს თუ არა რეზის თანაკლასელებმა?
4.  შენი აზრით, გიგასაც დასცინებენ?

რესურსი 4. მინიშნებების სქემა.
აქტივობა 5. მოკ. მიზ.3. წერილი შედ-
გება მისალმების, ძირითადი ამბისა 
და დამშვიდობებისგან.
მასწავლებელი მოასწავლეს აცნობა 
წერილის სტრუქტურას.
შემდეგ აწვდის წერილს, დაჭრის ნა-
წილებად და ნიმუშის მიხედვით 

სთხოვს მოსწავლეს, ააწყოს.

აქტივობა 6. მოკ. მიზ.3 წერილის ძირი-
თად ნაწილში ვწერთ ამბავს.
მასწავლებელი ცარიელ წერილის შა-
ბლონში ადრესატის ადგილას სთხო-

ვს მოსწავლეს ჩახატოს პორტრეტი, ვისაც უგზავნის 
წერილს. ძირითად ნაწილში სთხოვს, დახატოს რამე 
ამბავი, რისი მოყოლაც სურს, ხოლო დასასრულს ჩახა-
ტოს თავისი პორტრეტი.

2.  მოსწავლეს შეუძლია 
2-3-სიტყვიანი წინა-
დადებით აღწეროს 
პერსონაჟი;

3.  მოსწავლეს შეუძლია 
წერილში გამოყოს 
სამი ნაწილი: ა) მიმა-
რთვა/მისალმება, ბ) 
ძირითადი ნაწილი, 
გ) დამშვიდობება, 
ავტორის ხელმოწერა;

4.  მოსწავლეს შეუძლია 
განასხვავოს წერილი 
და მოთხრობა ერთ-
მანეთისგან;

5.  მოსწავლეს შეუძლია 
წერილი დაწეროს 
ქაღალდზე ან დაბეჭ-
დოს კომპიუტერის/
ტელეფონის მეშვე-
ობით. 

აქტივობა 7. მოკ. მიზ.3
მასწავლებელი ეხმარება მოსწავლეს 
დახატული წერილის გასიტყვებაში, 
ნახატების ნაცვლად გამოიყენოს შე-

საბამისი სიტყვები, პორტრეტის მაგივრად – სახელები, 
ნახატი აღწეროს მოკლე წინადადებებით. დაწერილი 
წერილი აკრიბოს კომპიუტერში.

აქტივობა 8.9 მოკ. მიზ.3 რომელი სი-
ტყვები, ფრაზები შეიძლება გამოიყე-
ნოთ წერილში მისალმება-მოკითხვი-
სა და დამშვიდობებისათვის. 
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ნაცნობი 
სტრატეგიების 
გამოყენება; 

4. ტექსტი შეიძლება
იყოს  ზღაპარი,
მოთხრობა, ლექსი,
წერილი, რეკლამა,
კომიქსი.

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს  

1. გადმოსცეს რის ან
ვის შესახებ არის
ტექსტი. ტექსტი
დააკავშიროს პირად
გამოცდილებასთან;

2. პირდაპირი და
არაპირდაპირი
მინიშნებების
დახმარებით შეუძლია
ამოიცნოს და
გადმოსცეს ტექსტის
ძირითადი აზრი;

3. ტექსტის გასაგებად
შეუძლია გამოიყენოს
შეთავაზებული
სტრატეგიები
(მინიშნებები,
გრაფიკული სქემები,
ნიმუშები);

4. შეუძლია შექმნას
შემდეგი სახის
ტექსტი: ზღაპარი,

რესურსი 1. 

ილუსტრაცია - 
აღწერა.docx

II ეტაპი. კომპლექსური დავალების განხორციელება 

აქტივობა 1. ტექსტის გაცნობა და დამუშავება. მოკ.მ 1 

მასწავლებელი მოასწავლებელი მოსწავლეს აცნობს 
ადაპტირებულს ტექსტს. 

სვამს კითხვებს: 

1. შენი აზრით, რაზეა ტექსტი?

2. ვინ არიან პერსონაჟები?

3. დაასახელე პერსონაჟები და მოკლედ აღწერე
თითოეული.

რესურსი 1. ადაპტირებული ტექსტი „სათვალე“

სათვალე ადაპტირ.-
ებული.pptx

წარმოაჩინე მოთხრობის 
შინაარსი 3-4 სტრიქონით; 

გამოყავი წერილის 
ნაწილები. 

ნაშრომის წარდგენისას 
ისაუბრე 

 ვინ არიან ტექტის
პერსონაჟები და
როგორ იქცევიან
ისინი (ტ.1.2);

 რა არის ტექსტში
მოცემული
ძირითადი ამბავი
(ტ.1.2);

 როგორ ფიქრობ, რა
ტიპის ტექსტი
შექმენი/დაწერე
(ტ.4).

მოკლევადიანი მიზნები: 

1.მოსწავლეს შეუძლია
ტექსტის შინაარსის
გადმოცემა 3-4-სტრიქონიანი
წერილობითი ნაშრომით;

2. მოსწავლეს შეუძლია 2-3-
სიტყვიანი წინადადებით
აღწეროს პერსონაჟი;

3.მოსწავლეს შეუძლია
წერილში გამოყოს სამი
ნაწილი: ა)
მიმართვა/მისალმება, ბ)
ძირითადი ნაწილი, გ)

აქტივობა 2.  მოკ.მ 1 ტექსტის გაცნობა, გაგება-გააზრება, 
ლექსიკაზე მუშაობა. 

მასწავლებლის მიერ ნაჩვენები ილუსტრაციის მიხედვით 
მოსწავლე იხსენებს და საუბრობს შესაბამის ტექსტის 
მონაკვეთს. 

რესურსი 2.
ილუსტრაციები.docx

ამის შემდგომ მოსწავლე პასუხობს კითხვებზე: 

4. როგორია გიგა?

5. რა შეუძლია?

6. ყველაზე კარგად რა გამოდის?

7. რა პრობლემა აქვს მოთხრობის მთავარ პერსონაჟს?პერსონაჟი.docx

რესურსი 1.docx

რესურსი 3.docx

რესურსი 4.docx

რესურსი 5.docx

რესურსი 6.docx
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მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს წერილის ნიმუშში 
მოიძიოს მისალმების და დამშვიდობების გამომხატვე-
ლი სიტყვები. შემდეგ სთხოვს მისალმების სიტყვები გა-
აფერადოს წითლად, ხოლო დამშვიდობების სიტყვები 
– ლურჯად.

მასწავლებელი წინასწარ მომზადებულ წერილში, სადაც 
მისალმების ადგილი წითლადაა და დამშვიდობების – 
ლურჯად, სთხოვს მოსწავლეს, დააკოპიროს ნიმუშიდან 
შესაბამისი სიტყვები.

აქტივობა 10. მოკ. მიზ. 1.3.5. წერილის 
პირველადი ვერსიის შექმნა.
მასწავლებელი სთხოვს მოსწავლეს, 
ამოირჩიოს კლასელი, რომელსაც 
მისწერს წერილს.

მასწავლებელი აძლევს ილუსტრაციებს არეულად, რომ-
ლებსაც სურათის ქვეშ დატანილი აქვს აღწერილობა მო-
კლე 3-4-სიტყვიანი წინადადებით. სთხოვს, ააწყოს თან-
მიმდევრობით. ნიმუშად იყენებს ადაპტირებულ ტექსტს. 

აწყობილი ილუსტრაციებიდან მოსწავლე აკოპირებს წი-
ნადადებებს.

აქტივობა მოკ.მ 4. მოთხრობის და წერილის გარჩევა
მასწავლებელი აჩვენებს მოსწავლეს წერილის ნიმუშს 
და მოთხრობებს. სთხოვს, უპასუხოს შემდეგ კითხვებს: 
ვინ დაწერა ეს მოთხრობა? ვინ დაწერა ეს წერილი? არის 
მოთხრობის დასაწყისში მისალმება? არის მოთხრობის 
ბოლოს დამშვიდობება? 
მასწავლებელი სთხოვს მოსწავლე,ს მოეხმაროს მას წე-
რილების და მოთხრობების დახარისხებაში, წერილები 
ჩაალაგოს ერთ ყუთში, მოთხრობები – მეორეში.

        წერილი                            მოთხრობა
აქტივობა 11 . მოკ. მიზ. 1.3.5 საბოლოო 
ვერსიის მომზადება 
მასწავლებელი წერილის შაბლონ-
ზე, სადაც დატანილი მოსწავლის მი-

ერ შესრულებული ადრესატის ფოტო/ნახატი/სახელი, 
სთხოვს მოსწავლეს გადაიტანოს ან ამოჭრას მის მიერ 
დაწერილი ამბავი წერილის შაბლონში.
იგივე დაბეჭდოს კომპიუტერში ვორდის ფაილში. შეუძ-
ლია გამოიყენოს კლასელის და თავისი სურათი ადრესა-
ნტისა და ადრესატის ადგილას.

აქტივობა 12. მოკ. მიზ. 1.3.5. ნაშრომების პრეზენტაცია.
მოსწავლე წარადგენს თავის შექმნილ წერილს. ასევე 
ამობეჭდილ ვერსიასაც. მასწავლებელი დაუსვამს დამხ-
მარე შეკითხვებს: 
1.  ვის მიწერე?
2.  სად წერია სახელი, ვისაც მიწერე? 
3.  როგორ მიესალმე, რა სიტყვა გამოიყენე?

კომპლექსური დავალების პრეზენტაციის პროცესში 
მასწავლებლის მიერ დასმული შეკითხვების ბანკი (შე-
არჩიეთ საჭიროებისამებრ):

1.  როგორ იმუშავე დავალებაზე ?
2.  რა ვერ გააკეთე? რაში დაგჭირდა დახმარება?
3.  რას გააკეთებდით განსხვავებულად, ახლა რომ იწყებ-

დე დავალებაზე მუშაობას?
4.  როგორ მიაღწევ უკეთეს შედეგს?

რესურსი 7.docx
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თემა/მიმართულება: სიკეთე
კომპლექსური დავალების განხორციელების პერიოდი:

გრძელვადიანი 
მიზნები

საკითხი/საკითხები: მთის წყაროს აღწერა კომპლექსური დავალება
მოკლევადიანი მიზნები 

ცნება: ტექსტი

1.  ყველა ტექსტი გვი-
ყვება რამის შესახებ, 
რაც შეიძლება უკავ-
შირდებოდეს ჩვენს 
ცხოვრებას;
2. ტექსტში ინფორმა-
ცია მოცემულია პირ-
დაპირი ან არაპირდა-
პირი მინიშნებებით 
სახით;

3.  ტექსტის გასაგებად 
მნიშვნელოვანია ნაც-
ნობი სტრატეგიების 
გამოყენება;

4.  ტექსტი შეიძლე-
ბა იყოს ზღაპარი, 
მოთხრობა, წერილი, 
კომიქსი.

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს

1.  გადმოსცეს, რის 
ან ვის შესახებ არის 
ტექსტი. ტექსტი დაა-
კავშიროს პირად გა-
მოცდილებასთან;

2.  პირდაპირი და არა-
პირდაპირი მინიშნე-
ბების დახმარებით შე-
უძლია ამოიცნოს და 
გადმოსცეს ტექსტის 
ძირითადი აზრი;

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები
I ეტაპი: კომპლექსური დავალების 
გაცნობა
აქტივობა 1. წინარე ცოდნის გააქტიუ-
რება შეკითხვებით:

აღწერაზე ორიენტირებული
•  რას ხედავ სურათზე?
•  რა ემოციები გაგიჩნდა სურათზე დაკვირვებისას?
•  როგორ ფიქრობ, ესმით თუ არა ჩვენი ცხოველებს? 

მცენარეებს? მთებს? წყლებს?
•  როგორ ფიქრობ, გრძნობენ თუ არა ისინი ჩვენს ზრუნ-

ვას? 
•  როგორ ფიქრობ, აქვთ თუ არა გრძნობები მცენარეე-

ბს? მთებს? წყლებს?
•  რატომ უნდა იზრუნონ ადამიანებმა ბუნებაზე?
•  შენ როგორ ზრუნავ ბუნებაზე?
აქტივობა 2. კომპლექსური დავალების პირობის გაცნობა
•  ჩამოაყალიბე შენი სიტყვებით, რას გულისხმობს ეს 

დავალება?
•  რა იცი და რა უნდა ისწავლო, რომ შეასრულო დავა-

ლება?

II ეტაპი: კომპლექსური დავალების განხორციელება
აქტივობა 1. მოკ. მიზანი 1
ტექსტის სათაურსა და ილუსტრაციაზე დაკვირვება და 
ვარაუდების გამოთქმა.

რესურსი 1. ვარაუდების ღრუბლები
მასწავლებელი მოსწავლეს აცნობს 
ტექსტის სათაურს და, ასევე, სთავა-
ზობს ილუსტრაციებს და სთხოვს, ვა-

რაუდები გამოთქვას – რის შესახებ არის ტექსტი. ვარაუ-
დების გამოთქმისთვის მასწავლებელი სთავაზობს სქე-
მას „ვარაუდების ღრუბლები“.
1.  წაიკითხე სათაური; დაათვალიერე ილუსტრაციები.
2.  ჩაწერე ღრუბლებში მინიშნებები.
3.  მინიშნებებზე დაყრდნობით ივარაუდე, რის შესახებ 
იქნება ტექსტი.

ილუსტრაციები: 

დავალება 1. პერსონა-
ჟის აღწერა ილუსტრა-
ციასთან ერთად

წერილობით აღწერე ვა-
ჟა-ფშაველას მოთხრო-
ბა „მთის წყაროს“ მთა-
ვარი პერსონაჟი – მთის 
წყარო. შეგიძლია, შე-
ნს ნაშრომს დაურთო 
ილუსტრაციებიც.

ნამუშევარში
•  აღწერე მთის წყარო;

•  გამოიყენე აღწერის 
გამომხატველი სიტყვე-
ბი; 

•  ისაუბრე, როგორი 
დამოკიდებულება აქვს 
ავტორს მთის წყაროს 
მიმართ; 
•  დაიმოწმე ტექსტიდან 
შესაბამისი ადგილები; 

•  წინადადებების ბო-
ლოს დასვი წერტილი.

ნაშრომის პრეზენტაცი-
ისას წარმოაჩინეთ

•  რის მიხედვით, რო-
გორ აღწერე მთლის 
წყარო (ტ. 1, 2);

3.  ტექსტის გასაგებად 
შეუძლია გამოიყენოს 
შეთავაზებული სტრა-
ტეგიები (მინიშნებები, 
გრაფიკული სქემები, 
ნიმუშები);

4.  შეუძლია შექ-
მნას შემდეგი სახის 
ტექსტი: ზღაპარი, 
მოთხრობა,წერილი, 
კომიქსი.

ცნება: ფუნქციური სა-
მეტყველო ქმედება

აქტივობა 2. მოკ. მიზანი 2
მასწავლებელი მოსწავლეს ტექსტი-
დან „მთის წყარო“ გააცნობს სათაურ-
სა და შესავალ ნაწილს და სთხოვს ვა-

რაუდები გამოთქვას, როგორ ფიქრობ, რის შესახებ იქნება 
ტექსტი? როგორ გააგრძელებ ტექსტს?

აქტივობა 3. მოკ. მიზანი 2 
მასწავლებელი მოსწავლეს პატარ- 
პატარა აბზაცებად სთავაზობს ადაპ-
ტირებულ ტექსტს „მთის წყარო“ 

ილუსტრაციებთან ერთად. ტექსტის ცალკეული ნაწლე-
ბის გაცნობის პარალელურად მასწავლებელი უსვამს 
კითხვებს ტექსტის უკეთ გააზრების მიზნით.

•  რატომ ფიქრობ, რომ 
შენი ტექსტი არის აღ-
წერითი (ფ. 1,2);

•  რამდენი აბზაცისგან 
შედგენა შენი ნაშრო-
მი (ტ.4 ფ. 3);

•  ტექსტის აღწერისას 
რომელი სიტყვები 
შეარჩიე (ზედსართა-
ვი სახელი-როგორი) 
(ფ.2);
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1. სამეტყველო ქმედე-
ბის სხვადასხვა ტიპს 
(თხრობას, აღწერას) 
თავისებური სტრუქტუ-
რა-აგებულება აქვს;

2. მეტყველებისას 
საჭიროა სიტყვების 
შერჩევა სამეტყვე-
ლო ამოცანის გათვა-
ლისწინებით;

3. სამეტყველო სიტუ-
აცია შეიძლება იყოს 
ზეპირი ან წერილო-
ბითი;
წინადადების შინაა-
რსის გათვალისწინე-
ბით სასვენი ნიშნის 
გამოყენება;
4.  სამეტყველო ქმე-
დების შესასრულებ-
ლად მნიშვნელოვანია 
სტრატეგიების გამო-
ყენება.

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს

1.  გამოიყენოს 
ტექსტის სამნაწილია-
ნი სტრუქტურა (დასა-
წყისი, შუა ნაწილი და-
სასრული) და აღწერის 
მახასიათებლები;

2.  სამეტყველო ამო-
ცანის გათვალისწინე-
ბით შეარჩიოს საჭირო 
სიტყვები (ზედსართა-
ვი სახელი, ზმნისზე-
და, თავაზიანი ფო-
რმები);

3.  ფუნქციური სამე-
ტყველო ქმედების 
დროს (თხრობა; აღწე-
რა) წინადადების ში-
ნაარსის გათვალისწი-
ნებით გამოიყენოს 
შესაბამისი სასვენი 
ნიშანი (წერტილი, კი-
თხვის ნიშანი);

4.  დააკვურდეს სამუ-
შაო პროცესს და გა-
მოიყენოს შეთავაზე-
ბული სტრატეგიები.

 
რესურსი 3. ტექსტის შინაარსის გაა-
ზრებაზე ორიენტირებული კითხვები:

აქტივობა 4: მოკლ. მიზანი 2
ტექსტის გაცნობა, ახალი ლექსიკური 
ერთეულების გააზრება.
მოსწავლე წაიკითხავს ადაპტირებულ 
ტექსტს („მთის წყარო“), მონიშნავს 

მარკერით მისთვის უცნობ სიტყვებს და შემდეგ განმა-
რტავს მისეული ვერსიით (გამოთქვამს ვარაუდებს, მისი 
აზრით, რას ნიშნავს); ტექსტიდან მოიხმობს წინადადე-
ბებს, სადაც კონკრეტული სიტყვები გამოიყენებოდა და 
ისაუბრებს. ბოლოს კი მასწავლებელი განუმარტავს თი-
თოეულ სიტყვას სწორი ინტერპრეტაციით.

რესურსი 4. სიტყვათა განმარტების 
სქემა „კითხვისას მარკირება“ 

აქტივობა 5. მოკლ. მიზანი 2
მასწავლებელი მოსწავლეს ტექსტის 
(„მთის წყარო“) გაცნობის შემდეგ 
სთხოვს მოკლედ დაწეროს –

წაკითხულიდან ყველაზე მეტად რა დაგამახსოვრდა?

რესურსი „ყველაზე მკაფიო შთაბეჭდი-
ლება“ ჩანახატის სახით

აქტივობა 6. მოკლ. მიზან 4
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს ილუსტრაციებს და წინადადე-
ბებს. მოსწავლემ წინადადებები უნდა 

დაუკავშიროს შესაბამის ილუსტრაციას, თან ვერბალუ-
რად აღწეროს შესაბამისი ილუსტრაცია. ასევე, მონიშ-
ნოს ზედსართავი სახელები, რომლებსაც დაესმის კი-
თხვა „როგორი“?

აქტივობა 7. მოკლ. მიზანი 4
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს ტექსტიდან („მთის წყარო“) გა-
მოტოვებულსიტყვებიან წინადადებე-

ბს; წინადადებებს თან ექნება ორი სავარაუდო სიტყვა 
და ერთი მათგანი უნდა აირჩიოს მოსწავლემ და ჩასვას 
გამოტოვებულ ადგილას. სავარაუდო სიტყვებში იქნება 
ზედსართავი სახელები, რომლებსაც დაესმის კითხვა 
„როგორი“, მოსწავლემ უნდა ამოიცნოს ზედსართავი სა-
ხელები და ჩასვას სწორი ფორმით გამოტოვებულ ადგი-
ლას, როგორც მთავარ ტექსტშია („მთის წყარო“).

აქტივობა 8. მოკლ. მიზანი 1.
მთის წყაროს აღწერა; მასწავლებელი 
მოსწავლეს სთავაზობს პერსონაჟის 
რუკას; მოსწავლემ პერსონაჟი (მთის 
წყარო) უნდა დაახასიათოს, მისი თვი-

სებები დაწეროს, შემდეგ კი ადაპტირებული ტექსტიდან 
მთავრი პერსონაჟის თვისებების ამსახველი წინადადე-
ბები ამოიწეროს.

•  თხრობითი წინადა-
დების ბოლოს რომე-
ლი სასვენი ნიშანი 
გამოიყენე (ფ.3);

მოკლევადიანი მიზნები:

1.  მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს ტექსტში არსე-
ბულ პირდაპირ მინიშ-
ნებებზე დაყრდნობით 
პერსონაჟის აღწერა 
3-4-სიტყვიანი 4-5 წინა-
დადებით;

2.  მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს აღწერითი 
ტექსტის შესახებ სა-
უბარი 3-4 სიტყვიანი 
4-5-წინადადებით;

3.  მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს ორი აბზაცის 
გამოყოფა;

4.  მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს წინადადება-
ში ზედსართავი სახე-
ლის (როგორი) ამოც-
ნობა და გამოყენება

5.  მოსწავლემ უნ;და 
შეძლოს წინადადე-
ბის ბოლოს დასვას 
წერტილი.

ადაპტირებული 
ტექსტი.docx
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აქტივობა 9. მოკლ. მიზანი 2
აღწერის ენობრივ საშუალებებზე მუ-
შაობა.
მასწავლებელი სთავაზობს ასოციაცი-

ურ რუკას და ეუბნება, რაც გაახსენდება მთის წყარო-
სთან დაკავშირებით, დაწეროს ისრების გასწვრივ.

აქტივობა 10. მოკლ. მიზანი 1.
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს ცხრილს მოთხრობის პერსონა-
ჟის აღსაწერად. მასწავლებელი მო-

სწავლეს თან უხსნის, რომ პერსონაჟი არის მთის წყა-
რო. მოსწავლემ უნდა დაფიქრდეს, რას ამბობს პერსო-
ნაჟი (მთის წყარო)? როგორ გამოიყურება მთის წყარო? 
რას აკეთებს მთის წყარო?

აქტივობა 11. მოკლ. მიზანი 3
აბზაცებზე მუშაობა.
მასწავლებელი მოსწავლეს ამუშავებს 
აბზაცებზე. მოსწავლემ წაკითხული 

ტექსტიდან („მთის წყარო“) ორი აბზაცი უნდა გამოყოს, 
პირველი ავტორისეული ხედვა მთის წყაროს მიმართ 
და მეორე აბზაცში მოსწავლემ თავისი დამოკიდებულე-
ბა უნდა დაწეროს მთის წყაროს მიმართ.

აქტივობა 12. მოკლ. მიზანი 3 და 4
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს ორაბზაციან გამოტოვებულ-
სიტყვებიან ტექსტს. გამოტოვებულ 

ადგილას არის ორ არჩევითი სიტყვა. მოსწავლე აირჩე-
ვს სწორ სიტყვას და ჩაწერს გამოტოვებულ ადგილას. 
ბოლოს კი მონიშნოს და ამოწეროს ზედსართავი სა-
ხელები (როგორი?), რომლებიც შეხვდება არჩეულ სი-
ტყვებში.

 

აქტივობა 13. მოკლ. მიზანი 1, 5
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს მზა სქემას. უჯრის სახელურებზე 
რა ასოებიც წერია? იმ ასოთი რომელი 

სიტყვები იწყება ტექსტიდან „მთის წყარო“? მოსწავლემ 
უნდა ამოიწეროს და შეადგინოს მარტივი წინადადება. 
წინადადების ბოლოს დასვას წერტილი, რომელსაც გა-
ნათავსებს უჯრაზე; მოკლედ აღწეროს ის პერსონაჟები, 
რომლებსაც ამოიცნობს ილუსტრაციებსა და ტექსტზე 
დაყრდნობით. მასწავლებელი სახელურებზე დააწერს 
შემდეგ ასოებს: წ, მ, ი, ა. 
რომ გაუმარტივდეს ბავშვს სიტყვების მოძიება ტექსტში, 
რომელიც იწყება სახელურზე დაწერილ ასოებზე, მასწა-
ვლებელი მას ილუსტრაციებს სთავაზობს.

აქტივობა 15. მოკლ. მიზანი 1, 2, 5
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს ცხრილს, მოსწავლემ ცხრი-
ლის შუაგულში უნდა ჩაწეროს სიტყვა 

ტექსტიდან მაგ: მთის წყარო. მოსწავლემ უნდა წარმო-
ისახოს და სიტყვასთან მიმართებით ჩაწეროს თავისი 
შეგრძნებები წინადადების სახით და გამოხატოს ისინი 
ვერბალურად; წინადადების ბოლოს დასვას წერტილი.
მაგ; „მე წყალს ვსვამ და ასე შევიგრძნობ მის გემოს“.
სასურველია მასწავლებელმა მოსწავლეები ბუნებაში 
გაიყვანოს (თუ იქნება ამის შესაძლებლობა), რათა მო-
სწავლემ მთის წყარო რეალურად აღიქვას შეგრძნების
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სხვადასხვა ორგანოთი: დაინახოს მთის წყარო, გემო გა-
უსინჯოს, მოუსმინოს მის ჩხრიალს, შეეხოს და დაყნო-
სოს.

 

თემა/მიმართულება: ადამიანი და ბუნება

კომპლექსური დავალების განხორციელების პერიოდი:

გრძელვადიანი 
მიზნები

საკითხი/საკითხები: ვაჟა-ფშაველას „ია“ მოკლევადიანი მიზნები 
კომპლექსური დავალება

ცნება: ტექსტი

1.  ყველა ტექსტი გვი-
ყვება რამის შესა-
ხებ, რაც შეიძლება 
უკავშირდებოდეს 
ჩვენს ცხოვრებას;

2.  ტექსტში ინფორ-
მაცია მოცემულია 
პირდაპირი ან არა-
პირდაპირი მინიშ-
ნებებით სახით;

კომპლექსური დავალების დამუშავების ეტაპები (აქტი-
ვობები, რესურსები)

I ეტაპი: კომპლექსური დავალების გაც-
ნობა
მასწავლებელი კლასთან ერთად ეკი-
თხება მოსწავლეს:

•  თუ ყოფილხარ ტყეში?
•  რა ხარობს ტყეში? 
•  რა ბინადრობს/ცხოვრობს ტყეში?
•  თუ დაგიწერია ან მიგიღია წერილი? 

მასწავლებელი კითხვებთან ერთად ფოტოებს აჩვენებს 
მოსწავლეს.

დავალება 1. წერილი 
ადამიანს

ვაჟა-ფშაველას 
მოთხრობა „იაში“ ვხვდე-
ბით ადამიანს, რომელიც 
ცუდად ექცევა ბუნებას.  

3.  ტექსტის გასაგებად 
მნიშვნელოვანია 
ნაცნობი სტრატე-
გიების გამოყენება;

4.  ტექსტი შეიძლე-
ბა იყოს ზღაპარი, 
მოთხრობა, ლექსი, 
წერილი, რეკლამა, 
კომიქსი.

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს 

1.  გადმოსცეს, რის ან 
ვის შესახებ არის 
ტექსტი. ტექსტი და-
აკავშიროს პირად 
გამოცდილებასთა;.

2.  პირდაპირი და 
არაპირდაპირი მი-
ნიშნებების დახ-
მარებით შეუძლია 
ამოიცნოს და გა-
დმოსცეს ტექსტის 
ძირითადი აზრი;

II ეტაპი. კომპლექსური დავალების შინაარსი (განხო-
რციელება)
აქტივობა 1. მოკ.მიზ 1
მასწავლებელი მოსწავლეს ეკითხება:

რა არის ია?
თუ გინახავს ია? 
სად ხარობს ია?
შემდეგ, აჩვენებს იას ფოტოებს და აწვდის მცირე ინფო-
რმაციას იაზე.

მასწავლებელი უკითხავს ვაჟა-ფშავე-
ლას „იას“ ადაპტირებულ ტექსტს, და-
მატებით აჩვენებს ვიდეორგოლს (ია-
ზე).

ვაჟა-ფშაველას ,,ია“

ვიდეორგოლი 
აქტივობა 2. მოკ.მიზ 1- უცნობი ლექსი-
კის დამუშავება – სიტყვის რუკა
მასწავლებელი კლასთან ერთად აწ-
ვდის უცნობი სიტყვების რუკას მოსწა-
ვლეს, უხსნის ახალი სიტყვების მნიშ-

ვნელობას და სთხოვს, გამოტოვებულ ადგილას ჩაწეროს 
შესაბამისი სიტყვა, იყენებს მოდელირების მეთოდს.

შენი დავალებაა, მისწე-
რო ამ ადამიანს 5-6 -წი-
ნადადებიანი წერილი, 
რომელშიც აუხსნი რა-
ტომ უნდა გავუფრთხილ-
დეთ ბუნებას.

წერილში წარმოაჩინე:

•  რას გრძნობენ მცენა-
რეები, როცა ბუნებას 
ცუდად ექცევიან?

•  რა სარგებელი მოაქვს 
ბუნებას, რაში იყენებს 
ადამიანი მას?

3.  ტექსტის გასაგებად 
შეუძლია გამოიყე-
ნოს შეთავაზებული 
სტრატეგიები (მი-
ნიშნებები, გრაფი-
კული სქემები, ნიმუ-
შები);

ასევე, მასწავლებელი აძლევს ახალი 
სიტყვების სურათთან შესაბამისობის 
აქტივობას.

•  რა შეიძლება მოხდეს, 
ბუნებას თუ არ გა-
ვუფრთხილდებით?

•  როგორ გადმოვცე წე-
რილის აგებულების 
ცოდნა? (მისალმება,-
ძირითადი ნაწილი, 
დამშვიდობება)? 

რესურსი.docx

რესურსი.docx

ia.pptx

უცნობი 
სიტყვა.docx

შესაბამისობა.docx
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4.  შეუძლია შექმნას 
შემდეგი სახის 
ტექსტი: ზღაპარი, 
მოთხრობა,წერილი, 
კომიქსი.

ცნება: გრამატიკა

1.  მეტყველებისა და 
წერის ზოგიერთი 
სიტყვა იცვლება, 
ზოგიერთი – არა. 

2.  წინადადების ბო-
ლოს ვსვამთ სასვენ 
ნიშანს. 

აქტივობა 3. მოკ.მიზ 1
მსჯელობა პერსონაჟებზე, მთავარ იდეაზე;
პერსონაჟების – იასა და ადამიანის – 
დახასიათება. 

მასწავლებელი სთხოვს მოსწავლეს, დაასახელოს პერ-
სონაჟების 2 ან 3 თვისება და დაწეროს.

აქტივობა 4 . მოკ.მიზ 1
გმირის რუკა

მასწავლებელი აწვდის გმირის 
რუკას და უსახელებს რამდენიმე პერსონაჟს: სასუტე-
ლა, კუნძი, ქედანი, წიფელი. შემდეგ კი სთხოვს ჩაწე-
როს დასახელებული პერსონაჟები, მათი თვისებები (1 ან

•  როგორ გადმოვცე სა-
სვენი ნიშნის – წერტი-
ლის – ცოდნა?

წერილის წარდგენის შე-
მდეგ ისაუბრე

•  რა ტიპის ტექსტი 
შექმენი (ტ.4);

•  როგორ გადმოეცი 
ტექსტის მთავარი სა-
თქმელი (ტ.1,2);

•  როგორ გამოიყენე სა-
სვენი ნიშანი – წერტი-
ლი (გ.2);

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს

1.  5-6-სიტყვიანი წი-
ნადადების შექმნა 
მორფოლოგიური 
(არსებით სახელთა 
ბრუნება, ზმნა, ზე-
დსართავი სახელი 
(როგორი?), ზმნიზე-
და (დროის, ადგი-
ლის) და სინტაქსუ-
რი (მარტივი) აგებუ-
ლების დაცვით; 

2.  წინადადების ამოც-
ნობა შინაარსის 
მიხედვით (თხრო-
ბითი, კითხვითი) და 
სასვენი ნიშნის გა-
მოყენება. 

2) და ტექსტიდან ამოწეროს მარტივი წინადადება, სადაც 
აღნიშნული თვისება ჩანს. მასწავლებელი აჩვენებს მა-
გალითს და, საჭიროების შემთხვევაში, მიმანიშნებლე-
ბის მიცემით ეხმარება მოსწავლეს მუშაობის პროცესში.

აქტივობა 5. მოკ.მიზ 1
მასწავლებელი მოსწავლეს მოუტანს იას და სთხოვს და-
აკვირდეს, შეეხოს, დაყნოსოს. შემდეგ აწვდის ცხრილს 
შესავსებად.
მასწავლებელი იყენებს „ხარაჩოს“ მეთოდს.

დაახასიათე ფერის, სუნის, აგებულების მიხედვით

აქტივობა 6. მოკ.მიზ 2,3
მასწავლებელი ჯერ გარემოს დაცვა-
ზე აყურებინებს ვიდეორგოლს მოსწა-
ვლეს და უხსნის, თუ რატომ უნდა და-
ვიცვათ გარემო;

•  რა გააკეთე იმისთვის, 
რომ წერილი დამეწე-
რა (ტ.3).

•  რა გაგიმარტივდა და 
რა გაგიძნელდა კომ-
პლექსურზე მუშაობი-
სას (ტ3).

მოკლევადიანი მიზნები:

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
5-6 წინადადებით გა-
დმოსცეს ტექსტის 
მთავარ სათქმელი და 
დაახასიათოს პერსო-
ნაჟები;

2.  მოსწავლეს შეუძლია 
გვითხრას ადამიანი 
რაში იყენებს ბუნებას;

3.  მოსწავლეს შეუძლია 
ისაუბროს, რატომ 
უნდა გავუფრთხილ-
დეთ ბუნებას;

შემდეგ ნაწარმოებ ,,იაში“ მოცემული ერთ-ერთი სიუჟე-
ტის ამსახველ სურათს მიაწოდებს მოსწავლეს და სთხო-
ვს, სურათზე მოცემული გარემო აღწეროს.

დამატებით, სახლში მოსასმენად 
მასწავლებელი აწვდის ,,წითელ წიგნ-
ზე“ ვიდეორგოლს მოსწავლეს და 
სთხოვს, დედასთან ერთად უყუროს.

 

აქტივობა 7. მოკ.მიზ 4
წერილის მახასიათებლის გაცნობა 
2-3 პირადი წერილის წაკითხვის სა-
ფუძველზე. 
მასწავლებელი აჩვენებს სქემას წერი-

ლის აგებულებაზე და უხსნის თითოეული კომპონენტის 
მნიშვნელობას; მოჰყავს მაგალითი.

ახსნის შემდეგ მასწავლებელი აჩვე-
ნებს წერილის ნიმუშებს მოსწავლეს 
და პრეზენტაციით ერთ-ერთ ნიმუშს 
დეტალურად განიხილავს.

4.  მოსწავლეს შეუძლია 
გადმოსცეს ცოდნა წე-
რილის აგებულებაზე – 
მისალმება, ძირითადი 
ნაწილი და დამშვიდო-
ბება;

5.  მოსწავლეს შეუძლია 
გვითხრას, როდის ვი-
ყენებთ სასვენ ნიშან 
წერტილს;

6.  მოსწავლეს შეუძლია 
გვითხრას, რა სტრატე-
გიები გამოიყენა კომ-
პლექსურ დავალებაზე 
მუშაობისას.

რესურსი.docx
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ასევე, მასწავლებელი აცნობს წერი-
ლის ქარგას და სთხოვს მოსწავლეს, 
აირჩიოს ის ფორმა, რომელშიც ჩაწე-
რს წერილს.

დამატებით მასწავლებელი სთავაზობს ვიდეორგოლს 
შინ მოსასმენად.

აქტივობა 8. მოკ.მიზ. 5 - სასვენი ნიშნე-
ბის გამოყენება
მასწავლებელი წერტილის გამოყენე-
ბის წესს აუხსნის მოსწავლეს ვიდეოს 

საშუალებით.

აქტივობა 9. მოკ. მიზ 4,5
წერილების გაცნობა და წერილში გა-
მოყენებულ სასვენ ნიშანზე – წერტილ-
ზე – ყურადღების გამახვილება.

მასწავლებელი გააცნობს წერილს მოსწავლეს, შემდეგ 
მიაწოდებს მარკერს და სთხოვს წერილში მოცემული სა-
სვენი ნიშანი – წერტილი – გააფერადოს მარკერით.

აქტივობა 10 . მოკ.მიზ 5 
მასწავლებელი აძლევს ინსტრუქციას, 
მოიძიოს ,,იაში“ 3 ისეთი წინადადება, 
სადაც სასვენი ნიშანი – წერტილი – 

არის გამოყენებული და გადაწეროს ცხრილში. გადაწე-
რის შემდეგ სასვენ ნიშან წერტილს გაუსვას ქვეშ ხაზი.

აქტივობა 11 მოკ.მიზ 6
მოსწავლე კლასის წინაშე წარადგენს კომპლექსურ და-
ვალებას. ისაუბრებს, თუ რა შექმნა მან, რა აქტივობები 
განახორციელა კომპლექსურად მუშაობისას, რომელი 
აქტივობის შესრულება იყო მარტივი და რომელი გაუძ-
ნელდა? 

თემა/მიმართულება: ადამიანი და ბუნება

კომპლექსური დავალების განხორციელების პერიოდი:

გრძელვადიანი 
მიზნები

საკითხი/საკითხები: ვაჟას „იას“ ტყის 
წერილობითიაღწერა 

კომპლექსური დავალება
მოკლევადიანი მიზნები 

ცნება: ფუნქციური სა-
მეტყველო ქმედება

1.  სამეტყველო ქმე-
დების სხვადასხვა 
ტიპს (თხრობას, აღ-
წერას) თავისებური 
სტრუქტურა-აგებუ-
ლება აქვს;

2.  მეტყველებისას 
საჭიროა სიტყვების 
შერჩევა სამეტყვე-
ლო ამოცანის გათ-
ვალისწინებით;

3.  სამეტყველო სიტუ-
აცია შეიძლება იყოს 
ზეპირი ან წერილო-
ბითი.

წინადადების შინაა-
რსის გათვალისწინე-
ბით საჭიროა სასვენი 
ნიშნის გამოყენება;

კომპლექსური დავალების დამუშავების ეტაპები (აქტი-
ვობები, რესურსები)
I ეტაპი: კომპლექსური დავალების გაცნობა
აქტივობა 1. შეკითხვების დასმა, გონებრივი იერიში 

წინარე ცოდნა-გამოცდილების გახსენების მიზნით 
რა არის აღწერა და რითი განსხვავდება იგი თხრობისაგან?
ნიშან-თვისებების (ფერი, სუნი, ფორმა, დანიშნულება) 
მიხედვით ზეპირად აღწერეთ ერთი საგანი, რასაც ხედავთ 
საკლასო ოთახში ან ფანჯრიდან.

აქტივობა 2. დავალების გაცნობა
დავალების გაცნობის დროს მასწავლებელი იყენებს 
თვალსაჩინო მასალას.  

დავალება 2. ტყე, სადაც 
ია ცხოვრობდა – აღწერი-
თი ტექსტის დაწერა
წარმოიდგინე, რომ მო-
ხვდი სწორედ იმ უღრან 
ტყეში, სადაც ვაჟას ია 
ცხოვრობდა. აღწერე ეს 
ტყე, ის გარემო, რომელ-
საც ია ხედავდა. 
წერისას გამოიყენე ზედ-
სართავი სახელები წინა-
დადების ბოლოს დასვი 
სასვენი ნიშანი (წერტი-
ლი). 

აღწერილი ტყე შეგიძლია 
ნახატადაც აქციო.
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4.  სამეტყველო ქმე-
დების შესასრულებ-
ლად მნიშვნელოვა-
ნია სტრატეგიების 
გამოყენება.

დავალების გაცნობის შემდეგ შეკითხვა მოსწავლეს
რისი გაკეთება მოგიწევს? რა უნდა გააკეთო დავალების 
შესასრულებლად? მითხარი შენი სიტყვებით. 

II ეტაპი: კომპლექსური დავალების განხორციელება
აქტივობა 1. ეპიზოდების გაცნობა მოკ. მიზ 1
მასწავლებელი აცნობს მოსწავლეს ორ ეპიზოდს (ი. გო-
გებაშვილის მოთხრობიდან „იავნანამ რა ჰქმნა?“). 
სთხოვს დაასახელოს, მოცემული ტექსტებიდან რომე-
ლია აღწერითი. განუმარტავს მოსწავლეს აღწერითი 
ტექსტის მახასიათებლებს. 

რესურსი 1: იაკობ გოგებაშვილის 
მოთხრობა „იავნანამ რა ჰქმნა?“ 

 
აქტივობა 2. გამოტოვებული სიტყვების ჩანაცვლება სუ-
რათით. მოკ. მიზ 1
მასწავლებელი ტექსტების გაცნობს შემდეგ სთხოვს მო-
სწავლეს, დააკვირდეს პირველ ეპიზოდს, იმ სიტყვებს, 
რომელთა გამოყენებით იაკობ გოგებაშვილი აღწერს 
დილის სურათს. მისთვის საურველი ფერით გახაზოს და 
დაასახელოს ეს სიტყვები.

მეორე ეტაპზე სთხოვს დაასრულოს 
წინადადებები. ცარიელ ადგილას 
ჩააკრას სათანადო ფოტოები.
რესურსი 2.

აქტივობა 3. შეადგინე წინადადებები. მოკ. მიზ 1
ა) მასწავლებელი სთხოვს მოსწავლეს, ფოტოებს მიუწე-
როს შესაბამისი სიტყვა და შეადგინოს წინადადებები. 

რესურსი 3. 

ნამუშევარში 
•  დაახასიათე ტყის თი-

თოეული ბინადარი 
ფერის, სუნის, ფორმის, 
ხასიათის, განწყობის 
მიხედვით;

მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს

1.  გამოიყენოს 
ტექსტის სამნაწი-
ლიანი სტრუქტურა 
(დასაწყისი, შუა ნა-
წილი დასასრული) 
და აღწერის მახასი-
ათებლები;

2.  სამეტყველო ამო-
ცანის გათვალისწი-
ნებით შეარჩიოს 
საჭირო სიტყვები 
(ზედსართავი სახე-
ლი, ზმნიზედა, თა-
ვაზიანი ფორმები);

3.  ფუნქციური სამე-
ტყველო ქმედების 
დროს (თხრობა; 
აღწერა) წინადა-
დების შინაარსის 
გათვალისწინებით 
გამოიყენოს შესაბა-
მისი სასვენი ნიშანი 
(წერტილი, კითხვის 
ნიშანი).

4.  დააკვირდეს სა-
მუშაო პროცესს და 
გამოიყენოს შეთა-
ვაზებული სტრატე-
გიები.

•  „პერსონაჟთა“ დახასი-
ათების დროს გამოი-
ყენე ტექსტში („ია“) მო-
ცემული ინფორმაცია;

•  ინფორმაციას დაუმატე 
შენ რასაც ფიქრობ „პე-
რსონაჟების“ შესახებ; 

•  დაასათაურე შენ მიერ 
შექმნლი ტექსტი;

•  გამოიყენე მასწავლებ-
ლის მიერ მოწოდებუ-
ლი თვალსაჩინო მასა-
ლა. 

ნამუშევრის წარდგენის 
შემდეგ ისაუბრეთ

•  როგორი ტექსტი შექმე-
ნი, თხრრობითი თუ აღ-
წერითი (ფ. 1, 3)?

აქტივობა 4. დაკვირვება ვაჟა-ფშაველას მოთხრობაზე 
„ია“ აღწერითი ჩარჩოს გამოყენებით; მოკ. მიზ 1

რერურსი 4.

აღწერის ჩარჩო: 

შეკითხვები მოსწავლეს
•  როგორი ტექსტია „ია“ – თხრობითი თუ აღწერითი? რა-
ტომ ფიქრობთ ასე? 
•  საგნების/პერსონაჟების აღწერისას რა სიტყვებია გა-
მოყენებული? 

აქტივობა 5. აღწერითი წინადადებების 
გავრცობა – მოკ. მიზ 1
რესურსი 5.  

შეკითხვები მოსწავლეს:
რა სიტყვები დაუმატე საწყის წინადადებას? 
რა შემატა ახალმა აღწერითმა სიტყვებმა თავდაპირველ 
წინადადებას: „დათვის ბელს ნიჩაბი უჭირავს“?

•  დაასახელე ის ზედ-
სართავი სახელები, 
რომელიც გამოიყენე 
ტექსტში (ფ.2);

•  რა სასვენი ნიშნები გა-
მოიყენე წინადადებე-
ბის ბოლოს (ფ.4);

•  რა გააკეთე, რომ შეგეს-
რულებინა დავალება 
(ფ5)?

მოკლევადიანი მიზანი:

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
შექმნას 4-5 სტრიქო-
ნიანი აღწერითი ხასი-
ათის ტექსტი;

ტყე სადაც ია ცხოვრობდა

ეპიზოდები  
იაავნანამ რა ჰქმნა.pptx

გამოტოვებული 
სიტყვების ჩანაცვლება ფოტოსურათით).pptx

შეადგინე 
წინადადებები.pptx

ტყე,  სადაც ია 
ცხოვრობდა.pptx

რესურსი.docx

დანართი – 
წინადადების გავრცობა.docx
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აქტივობა 6 . აბა, გამოიცანი – მოკ. მიზ 1
მასწავლებელი მოსწავლეს აძლე-
ვს ყუთს, სადაც ბარათებზე წერია 
შემდეგი სიტყვები: ბურთი, ყვავი-
ლი, კალამი, წიგნი. 

რესურსი 6. 

შესაძლებლობის შემთხვევაში მასწავლებელი არ იყე-
ნებს ბარათებსა და მიაქვს აღნიშნული ნივთები გაკვე-
თილზე.

მასწავლებელი იწყებს კონკრეტული ნივთის აღწერას.
მაგ.: მრგვალია, შავ-თეთრია, მისით თამაშობენ ფეხბუ-
რთს, დახტის და ა.შ... მოსწავლემ უნდა გამოიცნოს რას 
აღწერს მასწავლებელი. მეორე ჯერზე იცვლება როლე-
ბი. მოსწავლე აღწერს, მასწავლებელი გამოიცნობს. 

აქტივობა 7. ნახატის აღწერა მოკ. მიზ 1
მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს, დახატოს საყვარე-
ლი სათამაშო ან ნივთი ან ზღაპრის პერსონაჟი. 4 წინა-
დადებით აღწეროს თავისი ნახატი და ტექსტი დაასათა-
უროს. 

2.  მოსწავლეს შეუძლია 
წინადადებაში ამო-
იცნოს და ტექსტის 
შედგენის დროს გამო-
იყენოს ზედსართავი 
სახელი. 

(ზედსართავი სახელები, 
რომლებსაც დაესმის კი-
თხვა – როგორი?) 

3.  მოსწავლეს შეუძლია 
ტექსტში, მართებულად 
გამოიყენოს სასვენი 
ნიშანი – წერტილი. 

4.  მოსწავლეს შეუძლია, 
მასწავლებლის დახ-
მარებით, დააკვირდეს 
თავის შესრულებულ 
დავალებას და გააუმ-
ჯობესოს ნაშრომი.

აქტივობა 8. მოკ. მიზ. 2
ა) მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს 
ადაპტირებული ტექსტის („ია“) გამო-
ყენებით შეავსოს მოცემული ცხრილი.

ბ) მასწავლებელი მოსწავლეს სთხო-
ვს, აირჩიოს ბარათი, რომელზეც წერია ის კითხვა, მის 
მიერ დაწერილ სიტყვებს რომ დაესმის.

აქტივობა 9. მოკ. მიზ. 2

მასწავლებელი მოსწავლეს განუმა-
რტავს, თუ რა არის ზედსართავის სა-
ხელი.
ამისათვის იყენებს რესურსს.

რესურსი 9.

აქტივობა 10. „ობობას ქსელი“ – მოკ. 
მიზ. 2
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
სიტყვებს, სთხოვს წაიკითხოს ისინი. 

დაფიქრდეს, რომლები შეესაბამება იას, რა კითხვა და-
ესმით მათ ? 
მართებული პასუხები დაიტანოს მოცემულ „ქსელებზე“. 

აქტივობა 11. ზედსართავი სახელის ამოცნობა – მოკ. 
მიზ. 2

მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს 
იპოვოს ტექსტში ზედსართავი სახე-
ლი, მონიშნოს მისთვის სასურველი 
ფერით და დაფიქრდეს, თუ რომელ 

შეკითხვას პასუხობენ ისინი?

რესურსი 11.
აქტივობა 12. ზედსართავის სახელის გამოყენება წინა-
დადებაში – მოკ. მიზ. 1; 2

აბა, გამოიცანი – 
ბარათების ნიმუში.docx

რესურსი.docx

ზედსართავი.pptx

რესურსი.docx

იპოვე 
ზედსართავი.pptx
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მასწავლებელი მოსწავლეს სთხოვს, 
შეადგინოს წინადადებები ტექსტში 
ხაზგასმული ზედასართავი სახელების 
გამოყენებით. იხელმძღვანელოს შე-
მდეგი დამხმარე ცხრილით. 

აქტივობა 13. თხრობითი წინადადება და წერტილი. მოკ.
მიზ. 3
მასწავლებელი მოსწავლეს მისთვის გასაგები ენით უხ-
სნის თხრობითი წინადადების არსს, აჩვენებს სასვენი 
ნიშნის (წერტილი) გამოყენების მაგალითებს. მიწოდე-
ბულ ცოდნას ამტკიცებს დამატებითი აქტივობებით.

რესურსი 13.

აქტივობა 14. პაუზების გამოყენება კითხვის დროს და 
სასვენი ნიშანი. მოკ.მიზ. 3
მასწავლებელმა მოსწავლეს აძლევს ადაპტირებული 
ტექსტის („ია“) ნიმუში, სადაც არ არის დასმული წინა-
დადების ბოლოს წერტილი. სთხოვს, წაიკითხოს ტექსტი 
ხმამაღლა და შემდეგ დასვას სასვენი ნიშანი. 

რესურსი 14.
მოსწავლე აკვირდება, კითხვის 
დროს პაუზები ეხმარება თუ არა სა-
სვენი ნიშნის დასმისას. 

აქტივობა 15. ნამუშევრის პირველადი ვარიანტის შედ-
გენა-გაუმჯობესება. მოკ.მიზ. 4

რესუსრსი 15.

აქტივობა 16. პირველადი ვერსიის სა-
ფუძველზე საბოლოო ვერსიის მომზა-
დება – მოკ. მიზ. 4

შეკითხვები მოსწავლეს:
⦁  დავალების შესრულების დროს პირველად რა გააკე-
თე? შემდეგ? ბოლოს?
•  რა შეცვალე და რატომ?
•  დავალების შესრულების დროს რა მოგეწონა ყველაზე 
მეტად?
•  რისი გაკეთება გაგიჭირდა? 

გრძელვადიანი და მოკლევადიანი მიზნები კომპლექსური დავალების გარეშე. 

გრძელვადიანი 
მიზნები

 აქტივობები, რესურსები მოკლევადიანი მიზნები

ცნება: ტექსტი

1.  ტექსტი შეიძლე-
ბა იყოს ზღაპარი, 
მოთხრობა, წერი-
ლი, კომიქსი.

აქტივობა 1. მოკ.მიზ. 1
მასწავლებელი მოსწავლეს აძლევს 
წასაკითხად სამ აბზაცს და სთხოვს, 
იპოვოს ამ ამბის შესაბამისი სამი 

ილუსტრაცია და დაალაგოს შესაბამისი თანმიმდევრობით. 

აქტივობა 2. მოკ. მიზ.2
მასწავლებელი მოსწავლეს უხსნის 
ცნებების მნიშნელობას, ჯერ, შემდეგ 
და ბოლოს.

1.  მოსწავლეს შეუძ-
ლია სწორად განსა-
ზღვროს/ამოიცნოს 
წაკითხული ამბის და-
საწყისი შუა ნაწილი 
და დასასრული; 

2.  მოსწავლემ იცის და 
სწორ კონტექსტში 
იყენებს ცნებებს: 
„ჯერ“, „შემდეგ“ და 
„ბოლოს“;

რესურსი.docx

თხრობითი 
წინადადება.pptx

ნაწყვეტი 
ტექსტიდან.png

ტყე,  სადაც ია 
ცხოვრობდა.pptx

რესურსი 4.docx

რესურსი.docx
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 აქტივობა 3. მოკ.მიზ. 2. 3
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის ამბავს, გოგონას 
დღის რუტინის შესახებ, შემდეგ კი სთხოვს, აღნიშნულ-
ზე დაყრდნობით, მოსწავლემ საკუთარი დღის შესახებ 
მოყვეს, გამოიყენოს წინა გაკვეთილზე ნასწავლი „ჯერ“, 
„შემდეგ“ და „ბოლოს“.

 

აქტივობა 4. მოკ. მიზ 4.
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავაზობს ტექსტს, მოსწა-
ვლემ უნდა დაასახელოს ტექსტის სათაური და დაითვა-
ლოს რამდენი აბზაცისგან შედგება ტექსტი, 

3.  მოსწავლეს შეუძ-
ლია ვიზუალური საყ-
რდენის დახმარებით 
ამბავი გადმოსცეს 
სწორი თანმიმდევრო-
ბით (დასაწყისი, შუა 
ნაწილი, დასასრული) 
3-4-სიტყვიანი 4-5 წი-
ნადადებით; 

4.  მოსწავლეს შეუძლია 
ტესტის შექმნისას სა-
მი აბზაცის გამოყოფა; 

5.  მოსავლეს შეუძლია 
კომიქსის შექმნისას 

შემდეგ კი აბზაცები გადაიტანოს „აბზაცის ჰამბურგერ-
ზე“. ასევე, თითოეულ აბზაცის შესაბამისად თანმიმდე-
ვრობის დაცვით წინასწარ გამზადებულ სქემაში განა-
თავსოს ილუსტრაციები, რომლებსაც მასწავლებელი 
სთავაზობს.

  

აქტივობა 5. მოკ.მიზ 4
მასწავლებელი მოსწავლეს აძლევს 
ტექსტს და სთხოვს:
წითელი ფერით შემოხაზოს პირველი 
აბზაცი.
ლურჯი ფერით შემოხაზოს მეორე აბზაცი 

მწვანე ფერით შემოხაზოს მესამე აბზაცი. 
მასწავლებელი სთავაზობს სამივე აბზაცის შესაბამის 
სამ ილუსტრაციას, რათა ისინი გამოჭრას და დაურთოს 
აბზაცებს

აქტივობა 6. მოკ. მიზ. 3.4. 
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს რამდენიმე ილუსტრაციას და 
სთხოვს მათი გამოყენებით შექმნას 
პატარა ამბავი. ახსენებს, რომ ყველა 

სურათი ახალ ამბავს გვიყვება, შესაბამისად, ახალი აზ-
რი ახალი ხაზიდან, ახალი აბზაციდან უნდა დაიწყოს. 

გამოიყენოს შესაბამი-
სი პერსონაჟები;

6.  მოსწავლეს შეუძლია 
კომიქსის ნახატის შე-
საბამისი ფრაზის ჩა-
წერა. 

აქტივობა 7. მოკ.მიზ 5. 
მასწავლებელი მოსწავლეს ეკითხება:
•  რა არის კომიქსი? 
•  თუ გინახავს კომიქსი?
•  როგორ ქმნიან კომიქსს?

შემდეგ აცნობს, რომ კომიქსი შედგება გამოსახულებე-
ბისა და ტექსტის კომბინაციისგან და იგი ორი სახისაა: 
ერთი ნახატების სახით სრულდება და წიგნის სახეს 
იღებს, მეორე კი კომპიუტერული პროგრამების დახმა-
რებით იქმნება და ანიმაციის სახეს იღებს.

მასწავლებელი აჩვენებს კომიქსის ორივე სახის ნიმუშს:
https://indd.adobe.com/view/85e470f0-fdaf-43e9-8868-
37c1271baf4d
აქტივობა 7. მოკ. მიზ.5
ამის შემდეგ მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის რესუ-
რსებს: ფურცელი, წებო, მაკრატელი, 3 პერსონაჟის გა-
მოსახულება: ბიჭი, ძაღლი, კატა და ფრაზების ჩასაწერ 
ღრუბლებს და სთხოვს, რომ ამ რესურსების გამოყე-
ნებით შექმნას კომიქსი, სადაც 2 ფრაზას გამოიყენებს

რესურსი.docx ჩემი ამბავი.docx

რესურსი 1..docx რესურსი 2..docxრესურსი 1..docx

რესურსი 3.docx

კომიქსი.docx

ამბავი.docx



170 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

3-4-სიტყვიანს და ჩაწერს ღრუბელში. მასწავლებელი 
დამატებითი მიმანიშნებელი კითხვების დასმით ეხმა-
რება მოსწავლეს:

•  როგორ ხასიათზეა/განწყობაზეა ბიჭი? 
•  შეიძლება ბიჭი კატის დაჭერას ცდი-
ლობდეს?
•  შეიძლება ბიჭს კატის მოფერება 
უნდოდეს?

•  შეიძლება ძაღლი ნაწყენი იყოს პატრონზე?

აქტივობა 8. მოკ.მიზ. 5.
მოსწავლეს ჯერ ვაჩვენებთ ერთ-ერთი 
პერსონაჟის – მონადირის – სურათს და 
ვთხოვთ გარეგნული ნიშნის მიხედვით 
აღწეროს სურათი (მაგ: რას ხედავ? რა 
აცვია? ხელში რა უჭირავს? და ა.შ), შე-

მდეგ კონტურული სახით შევთავაზოთ ნახატი და ვთხო-
ვოთ გაფერადება. 

აქტივობა 9. მოკ.მიზ 6.
მოსწავლეს ვაჩვენებთ კომიქსს და 
ვთხოვთ, ჩაწეროს სწორი ფრაზა შეთა-
ვაზებული ვარიანტებიდან. 
ა) გოგო: რას კითხულობ? ბიჭი: წიგნს 
,,პატარა პრინცს“.

ბ) გოგო: ცურვა იცი? ბიჭი: კი, მე ახლა ვცურავ.
გ) გოგო: ხელში რა გიჭირავს? ბიჭი: ნაყინი.

აქტივობა 10. მოკ.მიზ. 6
მოსწავლეს ვთავაზობთ კომიქსს. ჯერ 
ვთხოვთ კომიქსზე მოცემული სიუჟე-
ტების აღწერას, შემდეგ კი ვეუბნებით, 
თითოეული სიუჟეტის შესაბამისად 

მოიფიქროს 3-4-სიტყვიანი ფრაზა და ჩაწეროს.

აქტივობა 11.მოკ.მიზ. 6
მოსწავლეს ვაჩვენებთ კომიქსს, ჯერ 
ვეუბნებით აღწეროს, რას ხედავს სუ-
რათზე, შემდეგ ვთხოვთ მოიფიქროს 
თითოეული სურათის შესაბამისი 
3-4-სიტყვიანი ფრაზები და ჩაწეროს.

გრძელვადიანი 
მიზნები

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები მოკლევადიანი მიზნები

მეტყველებისას სა-
ჭიროა სიტყვების 
შერჩევა სამეტყვე-
ლო ამოცანის გათვა-
ლისწინებით.

აქტივობა 1. მოკ.მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს უხსნის: როცა ადამიანის მი-
მართ თავაზიანობის გამოხატვა გვინდა, ვიყენებთ მრა-
ვლობით რიცხვის ფორმას: „თ“
მაგ: როგორ ხარ? (ასე შეგიძლია მიმართო შენს ამხაგანს, 
შენს ტოლს), მაგრამ როდესაც გინდა მიმართო მასწა-
ვლებელს, ბებიას, ისეთ ადამიანს, ვის მიმართაც პატი-
ვისცემის გამოხატვა გინდა, უნდა უთხრა: როგორ ხარ-თ?

ხშირად სპეციალური ფორმები გამოიყენება თავაზიანო-
ბის გამოსახატავად:
როგორ ხარ? - როგორ ბრძანდებით? როგორ გიკითხოთ?
კარგად იყავი - კარგად ბრძანდებოდეთ!
შენ - თქვენ
აქტივობა 2. მოკ.მიზ.1

მასწავლებელი მოსწავლეს მიმართა-
ვს: დაკვირვებიხარ, როგორ საუბრობ 
თანატოლებთან ან უფროსებთან? 

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
კონტექსტის შესაბამი-
სად თავაზიანი ფომების 
გამოყენება (როგორ ხა-
რთ/ბრძანდებით, მო-
გესალმებით, კარგად 
ბრძანდებოდეთ, თქვენ). 

რესურსი.docx

რესურსი.docx

რესურსი.docx

ნიმუშები.docx

რესურსი.docx

რესურსი 1.docx
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ახლა მე შენ განახვებ ორ ბარათს, ერთში ორი ამხანაგი 
ესალმება ერთმა
ნეთთან, მეორეში მოსწავლე ესალმება მასწავლებელს. 
დააკვირდი და მითხარი, რით განსხვავდება მათი მისა-
ლმების ფორმა ერთმანეთისაგან?

კითხვები:
·  ამხანაგებმა როგორ მოიკითხეს ერთმანეთი? (როგორ 

ხარ?)
·  როგორ მოიკითხა მოსწავლემ მასწავლებელი? (რო-

გორ ბრძანდებით?)

აქტივობა 3. მოკ.მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს სთავა-
ზობს რამდენიმე ბარათს და მან უნდა 
ამოიცნოს, რომელ ბარათზეა თავაზია-
ნი მიმართვები გამოყენებული.

აქტივობა 4. მოკ.მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს ძლევს 
ტექსტს და სთხოვს, ამოწეროს წინა-
დადებები და დაალაგოს T-დიაგრამა-
ში: შენობითი და თქვენობითი ფორმე-
ბის მიხედვით.

აქტივობა 5. მოკ.მიზ.1
წაიკითხე წინადადებები და დაასრუ-
ლე იმის მიხედვით, თუ როგორ მიმა-
რთავდი უფროსს და როგორ – ამხანაგს. 

გრძელვადიანი 
მიზნები

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები მოკლევადიანი მიზნები 

ცნება: გრამატიკული 
კანონზომიერებები

მეტყველებისა და წე-
რის ზოგიერთი სიტყვა 
იცვლება, ზოგიერთი 
– არა.

აქტივობა 1. მოკლ. მიზ 2
მასწავლებელი მოსწავლეს უხსნის, 
რომ როდესაც ვინმეს ან რამეს ეკუთვ-
ნის ნივთი სიტყვის ბოლოს დაერთვის 
-ის. მაგ: ტელევიზორ-ის პულტი. პულ-
ტი რისია? – ტელევიზორ-ის.

ამის შემდეგ აწვდის წინადადებებს, სთხოვს დააკვირ-
დეს და უპასუხოს კითხვებს: ვისია? რისია?

აქტივობა 2. მოკ.მიზ.2
წაიკითხე წინადადება და სურათზე 
მოცემული ნივთი ჩაწერე სწორი ფო-
რმით.

აქტივობა 3.მოკ.მიზ 2
დააკვირდი წინადადებებს და მოძებნე 
კუთვნილების მანიშნებელი სიტყვები, 
რომელსაც დაესმის კითხვები: ვისი? 
რისი?

აქტივობა 4. მოკ. მიზ.1 
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
ბარათებს, რომლებზეც გამოსახულია 
სიტყვები: „კარგად“/„ცუდად“. იგი მსჯე-
ლობს მოსწავლესთან ერთად აღნიშ-

ნული სიტყვების შინაარსზე და სთხოვს მოსწავლეს, ბა-
რათებს შეუსაბამოს შესაბამისი ფოტოები.

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
ამოიცნოს და კო-
ნტექსტის შესაბამი-
სად გამოიყენოს ვითა-
რების ზმნიზედა; 

2.  მოსწავლეს შეუძლია 
მართებულად გამოი-
ყენოს ნათესაობითი 
ბრუნვა კუთვნილების 
გამოხატვის დროს. 

რესურსი 2.docx

რესურსი 3.docx

რესურსი 4.docx

რესურსი 1..docx

რესურსი2.docx

რესურსი 3.docx

ფოტოები.docx



172 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

აქტივობა 5. მოკ. მიზ.1
მასწავლებელი ყურადღებას ამახვი-
ლებს კითხვაზე – როგორი?

აქტივობა 6. მოკ. მიზ.1 
კითხვები შეუსაბამე სიტყვებს. შეაე-
რთე ისრებით.

აქტივობა 7. მოკ.მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის 
ბარათებს და სთხოვს: მოცემული ასო-
ების მიხედვით ააწყოს სიტყვები „კა-
რგად“/„ცუდად“. დაუკვირდეს, რა ასო-
ზე მთავრდება ორივე სიტყვა.

აქტივობა 7. მოკ. მიზ. 1
მასწავლებელი მოსწავლეს განუმა-
რტავს შესასრულებელ დავალებას, 
აცნობს ცხრილის სტრუქტურას. მოსწა-
ვლემ უნდა გაასწოროს შეცდომები.

აქტივობა 6. მოკ.მიზ.1
მასწავლებელი მოსწავლეს აცნობს 
ინსტრუქციას:
მოიფიქრე და დაწერე პატარა ტექსტი 
სიტყვების „კარგად“, „ცუდად“ გამოყე-

ნებით. ტექსტი გააფორმე ნახატებით. გამოიყენე მოცე-
მული ცხრილი.

აქტივობა 7. მოკ.მიზ.1 ნასწავლის შეჯამება
მასწავლებელი მოცემული რესურსის 
გამოყენებით აჯამებს გააქტიურებულ 
ცოდნას. მოსწავლე არ არის მხოლოდ 
მსმენელი. 

შეკითხვებით მოწმდება მისი ცოდნა.

გრძელვადიანი 
მიზნები

ეტაპები, აქტივობები, რესურსები მოკლევადიანი მიზნები 

წინადადების ბოლოს 
ვსვამთ სასვენ
ნიშანს.

აქტივობა 1. მოკ.მიზ.1 
მასწავლებელი მოსწავლეს აცნობს ვიდეორესურს. პაუ-
ზების გამოყენებით ამოწმებს როგორ გაიგო მოსწავლემ 
მიწოდებული ინფორმაცია. 
რესურსი – https://www.powtoon.com/online-presentation/
c4Hr18JrT0w/?mode=movie

აქტივობა 2 . მოკ.მიზ 1. დააჯგუფე სიტყვები.
მასწავლებელი მოსწავლეს აწვდის ყუთს, 
სადაც ბარათებზე დატანილია სიტყვები, 
მათ შორის, ვიდეორესურსში განხილული 
კითხვითი სიტყვები. იგი მას სთხოვს, წა-

იკითხოს სიტყვები და განათავსოს მოცემულ თვალსა-
ჩინოებებზე, კითხვითი სიტყვები მზის სხივებზე, სხვა 
სიტყვები – ვარსკვლავზე.

აქტივობა 3. მოკ.მიზ. 1; 2 წაიკითხე წინადადებები და შე-
ავსე ცხრილი.

წინადადებების გაცნობის შემდეგ 
მასწავლებელი სთხოვს მოსწავლეს: 

1.  მოსწავლეს შეუძლია 
წინადადებაში ამოიც-
ნოს და გამოიყენოს 
კითხვითი სიტყვები 
(ვინ? რა? სად? როდის? 
როგორ? როგორი? რა-
ტომ? რამდენი? );

2.  მოსწავლეს შეუძლია 
კითხვითი წინადადე-
ბის ბოლოს სათანადო 
სასვენი ნიშნის გამო-
ყენება.

რესურსი.docx

რესურსი.docx

რესურსი.docx

რესურსი.docx

რესურსი.docx

ზმნიზედა - 
Copy.pptx

სიტყვები.docx

წინადადებები.doc
x
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წინადადებებში მოძებნე კითხვითი სიტყვები და განა-
თავსე ცხრილში შესაბამის ადგილას; დააკვირდი, რა ნი-
შანია წინადადების ბოლოს და ეცადე, შეადგინო წინა-
დადება კითხვითი სიტყვის გამოყენებით; დაიხმარე წი-
ნადადებებში მოცემული ფოტოსურათები.

აქტივობა 4. მოკ. მიზ 1.2. დაასრულე 
წინადადება, აირჩიე სწორი ვარიანტი.

აქტივობა 5.მოკ. მიზ. 1. ჩააკარი სათა-
ნადო სასვენი ნიშანი ტექსტში მითი-
თებულ ადგილას და განმარტე, რატომ 
გადაწყვიტე ასე? 

 

მოსწავლის პროგრესის შეფასება

1.  მოსწავლეს შეუძლია 4-5 სიტყვიანი წინადადებებით, მცირე მოცულობის (3-4 წინადადება) აღწერი-
თი ტექსტის შექმნა მისთვის ნაცნობი ზედსართავი სახელებისა (როგორი) და ზმნისწინების (დროის, 
ადგილის) გამოყენებით;

მოსწავლის პროგრესის შეფასება

ამ ბლოკში შეფასდება მოსწავლე. ეროვნული სასწავლო გეგმით განსაზღვრული შედეგების მისაღ-
წევად შეფასება ხორციელდება სოლო ტაქსონომიის გამოყენებით. სოლო ტაქსონომია ასახავს 
მოსწავლის მიერ ცოდნის კონსტრუირების მიმართულებას.

რას ვაფასებ? 

სოლო ტაქსონომიის დონე მოსწავლის შესრულების აღწერა განმავითარებელი უკუკავშირი

☐  აბსტრაქტული
☐  მიმართებითი
☐  მულტისტრუქტურული
☐  უნისტრუქტურული
☐  პრექსტრუქტურული

სავარჯიშო

სავარჯიშო #1

ქვემოთ მოცემულია კლასის დავალება და აღწერილია კონკრეტული მოსწავლის აქტუალური 
დონე ამ დავალების საკვანძო ცნებასთან მიმართებით. იმსჯელეთ, როგორ განახორციელოთ 
დავალების ადაპტაცია მოსწავლის აქტუალური დონის გათვალისწინებით. დავალების ადაპტი-
რების შემდგომ გააკეთეთ რეფლექსია, რა და როგორ შეცვალეთ, რა ინფორმაცია დაგეხმარათ 
ადაპტაციისთვის. 

რესურსი.docx

რესურსი.docx

24 

აქტივობა 4. მოკ. მიზ 1.2. დაასრულე წინადადება, აირჩიე 
სწორი ვარიანტი. 

რესურსი.docx

აქტივობა 5.მოკ. მიზ. 1. ჩააკარი სათანადო სასვენი ნიშანი 
ტექსტში მითითებულ ადგილას და განმარტე, რატომ 
გადაწყვიტე ასე?  

ჩასვი სასვენი 
ნიშანი.png

მოსწავლის პროგრესის შეფასება 

1. მოსწავლეს შეუძლია 4-5 სიტყვიანი წინადადებებით, მცირე მოცულობის (3-4 წინადადება) აღწერითი
ტექსტის შექმნა მისთვის ნაცნობი ზედსართავი სახელებისა (როგორი) და ზმნისწინების (დროის, ადგილის)
გამოყენებით;

(1) 5. 4. 3. 2. 1. → ა) ბ) –
(1) 5. 4. 3. 2. 1. → ა) ბ)
(1) 5. 4. 3. 2. 1. → ა) ბ)


პერსონაჟი დაახასიათე ფერის, სუნის, 
აგებულების მიხედვით 



174 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

საკლასო დავალება

საგანი: მე და საზოგადოება 
კლასი: IV

თემასთან დაკავშირებული მკვიდრი წარმოდგენები:

კომპლექსური  
დავალებები

სამიზნე ცნებები და  
ქვეცნებები

საკითხები საკვანძო შეკითხვები

1. შეადგინე  
ექსკურსიის გეგმა

გეგმა − შემეცნებითი 
აქტივობა

ექსკურსია, ლაშქრობა როგორ წარმოვაჩინო  გეგ-
მის შექმნით ექსკურსიის 
მიზნები, განსახორციელებე-
ლი აქტივობების მიზეზ-შე-
დეგობრივი კავშირი და მათი 
დროში განაწილება?

სამიზნე ცნება და 
მასთან დაკავშირე-
ბული მკვიდრი წა-
რმოდგენები

საკითხი/ქვესაკითხები
�� ექსკურსია, ლაშქრობა

ქვეცნებები: 
�� შემეცნებითი  

აქტივობა

საკვანძო შეკითხვა / შე-
კითხვები
როგორ წარმოვაჩინო  
გეგმის შექმნით ექსკურ-
სიის მიზნები, განსახო-
რციელებელი აქტივობე-
ბის მიზეზ-შედეგობრივი 
კავშირი და მათი დროში 
განაწილება?

შუალედური სასწავლო მი-
ზანი

კომპლექსური დავალების 
პირობა

სამიზნე ცნება:  
გეგმა
 მკვიდრი წარმო-
დგენები:

1.  სამოქმედო გეგ-
მა გულისხმობს 
საკუთარი (ან 
ჯგუფის) მოქმედე-
ბების წინასწარ 
გააზრებას და-
სახულ მიზნებთან 
მიმართებით;

2.  სამოქმედო 
გეგმაში მოქმე-
დებები დროშია 
განაწილებული;

3.  სამოქმედო 
გეგმაში გაწერი-
ლი აქტივობები 
მიზეზ-შედეგო-
ბრივ კავშირშია 
ერთმანეთთან.

მოსწავლეების მხრიდან კომპლექსური დავალების 
პრეზენტაციის პროცესში მასწავლებლის მიერ და-
სმული შეკითხვები:
�� აღწერე, როგორ წარიმართა დავალებაზე მუშაო-

ბის პროცესი;

�� აღწერე რა პროდუქტი შექმენი; 

�� რა საკითხს შეეხება შენ  მიერ მომზადებული და-
ვალება?

�� ახსენი, რატომ შექმენი  წერილობითი გეგმა? რი-
სი თქმა გინდოდა მისი საშუალებით?

�� რატომ ფიქრობ, რომ შენს მიერ შექმნილი პრო-
დუქტი წერილობითი გეგმაა?

�� შენი აზრით, ვინ უნდა დაინტერესდეს შენს მიერ 
შექმნილი კომპლექსური დავალებით და რატომ?

�� რა დაბრკოლებებს წაააწყდი დავალებაზე მუშაო-
ბის პროცესში?

�� რას გააკეთებდი სხვაგვარად ახლა რომ იწყებდე 
დავალებაზე მუშაობას?

�� მსგავსი ფორმის, ან შინაარსის დავალება სხვა 
დროს თუ შეგისრულებია?

შენი აზრით, რით ჰგავს და რით განსხვავდება შენი 
დავალება შენი თანაკლასელების ნაშრომებისგან?

შეადგინე ლაშქრობის გეგმა
წარმოიდგინე, რომ ელოდები 
უცხოელ მეგობარს, რომელ-
საც აინტერესებს შენი კუთხის 
ისტორია. შეადგინე მისთვის 
საინტერესო ლაშქრობის გეგ-
მა. გეგმის შედგენისას გაიხ-
სენე შენს კლასთან ერთად 
ექსკურსიაზე/ლაშქრობაზე 
ყოფნის დროს მიღებული ინ-
ფორმაცია ისტორიული ძეგ-
ლების (მაგ. მცხეთაში სვეტი-
ცხოველი, ჯვარი, სამთავროს 
დედათა მონასტერი) შესახებ,  
თვალი გადაავლე ექსკურსიის 
დროს გაკეთებულ ჩანაწერე-
ბს, მოიძიე დამატებითი ინ-
ფორმაცია  ამ ღირსშესანიშ-
ნაობებზე.

ნაშრომში/  ნაშრომის პრე-
ზენტაციისას ხაზგასმით წა-
რმოაჩინე: 
�� რა აქტივობა დაგეგმე და რა 

მიზნით ? (მ.წ. 1)

�� როგორ გაანაწილე დროში 
აქტივობები? (მ.წ.2)

�� რა კავშირშია ერთმანეთ-
თან შენ მიერ  დაგეგმილი 
ლაშქრობა და აქტივობები. 
რა მოხდებოდა რომელი-
მე მათგანის გამოტოვების 
შემთხვევაში?  
(მ.წ. 3)

მაკროცნება და მასთან და-
კავშირებული კრიტერიუმი:
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ინდივიდუალური დავალება (მე და საზოგადოება, IV კლასი) 

მოსწავლის ცოდნის აქტუალური დონის აღწერა

ცნება მოსწავლის ცოდნის აქტუალური დონე (მოსწავლის მიღწევა)

გეგმა მოსწავლე ერთვება თანაკლასელებთან ჯგუფური მუშაობის დროს სასწავლო აქტივობების 
დაგეგმვაში, კონკრეტული დავალების/ამოცანის შესრულებაში, ინიციატივას იჩენს, თუ და-
ვალება მისთვის საინტერესოა, თუმცა უჭირს ეტაპების თანმიმდევრულად მიყოლა მასწა-
ვლებლის დამატებითი მითითებების გარეშე. მოსწავლეს ნაწილობრივ შეუძლია მიყვეს 
საკუთარი დღის რუტინას, განსაკუთრებით მაშინ, თუ რუტინაში ვიზუალური მინიშნებებია 
წარმოდგენილი, ხშირ შემთხვევაში საჭიროებს უფროსის მხრიდან მინიშნებას, რომელი 
აქტივობაა შესასრულებელი და რას რა მოსდევს. მოსწავლეს უჭირს გეგმის დამოუკიდებ-
ლად შედგენა. მოსწავლე ამბობს, თუ თავის დღის გეგმაში რომელიმე აქტივობას გამოტოვე-
ბს, შესაძლოა მისი შემდეგი ვერ შეასრულობს, მაგალითად თუ არ ადგება საწოლიდან, ვერ 
წავა სკოლაში, თუ არ დაწერს დავალებას, შესაძლოა ეზოში ვერ წავიდეს სათამაშოდ და ა.შ..
მოსწავლე აქტიურად ერთვება სხვადასხვა ტიპის ჯგუფურ თამაშებში, როგორიცაა სპორტუ-
ლი აქტივობები, ამ აქტივობებზე საუბრისას, ამბობს, რომ თუ გუნდის წევრები ერთად არ 
იმოქმედებენ/ითამაშებენ შეიძლება წააგონ.

გრძელვადიანი მიზნები

გრძელვადიანი მიზნები

მოსწავლემ უნდა გააცნობიეროს მოსწავლემ უნდა 
შეძლოს

ცნება: გეგმა 

გეგმა გულისხმობს დასახულ მიზნებს;
სამოქმედო გეგმაში დასახული მიზნები დროშია გაწერილი;
სამოქმედო გეგმაში მოცემული აქტივობები კავშირშია ერთმანეთთან.

თემა/მიმართულება:  სად და როგორ ვიღებ განათლებას

გრძელვადიანი მიზნები კომპლექსური დავალება
მოკლევადიანი მიზნები 

ცნება: გეგმა

მოსწავლემ უნდა გააცნობიეროს:
( მკვიდრი წარმოდგენები)

მოსწავლემ უნდა შეძლოს (გრძელ
ვადიანი მიზნები): (შედეგები ამ მკვიდრ 
წარმოდგენებზე დაყრდნობით)

დავალება:

პრეზენტაციისას ისაუბრე:

მოკლევადიანი მიზნები
მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
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გამოყენებული ლიტერატურა

James C.Harriss, M. (2010). Intellectual Disability. New York: Oxford Univrsity Press.

Michael L.Wehmeyer, K. A. (2017). Handnook of Research-Based Practices for Educationing Students 
with Intellectual Disability. New York: Routledge.
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სარჩევი

შესავალი� 179

რა არის ფუნქციური უნარები?� 180

ფუნქციური უნარების ტიპები� 180

თვითმომსახურების უნარები

საყოფაცხოვრებო უნარები

საზოგადოებრივი უნარები

პროფესიული უნარები

რეკრეაციული უნარები

სოციალური უნარები

ქცევის მართვის უნარი

ფუნქციური უნარები ცხოვრების მანძილზე� 182

ფუნქციური უნარების შეფასება� 183

ფუნქციური უნარების განვითარების უპირატესობები� 185

ფუნქციური წერა და კითხვა� 186

კითხვის სწავლება� 186

მთლიანი სიტყვის მიდგომა ( მხედველობითი ლექსიკა)

უშეცდომო დისკრიმინაცია /გარჩევა

განზოგადებაში დაშვებული შეცდომის ანალიზი

წერა

მართლწერის სწავლება

ფერლანდის (VAKT)მიდგომა (Ferland, 1943)

სხვადასხვა ენის სწავლება

მათთვის, ვისაც არ შეუძლია კითხვა და წერა...

კომპიუტერის დამხმარე ინსტრუქცია (CAI)

ფუნქციური მათემტიკა� 191

ფუნქციური მათემატიკის სწავლება

გამოთვლებამდელი უნარები

გამოთვლითი/არითმეტიკული უნარები

გამოყენებითი მათემატიკა(Mathematical Applications)� 193

ფული

ვალუტაზე დაფუძნებული სიმბოლური ეკონომიკა

დრო

მოცულობა, მასა, სიგრძე და მანძილი

მოცულობა

მასა

სიგრძე და მანძილი

გაზომვები და გამოთვლები

შეჯამება� 195

სავარჯიშოები� 196

გამოყენებული ლიტერატურა � 196
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მოცემულ თავში განხილული იქნება:

→  ფუნქციური უნარები, მათი ტიპები და მნიშვნელობა ინტელექტუალური განვითარების 
დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლებაში;

→  ფუნქციური აკადემიური უნარები: ფუნქციური წერა და კითხვა, კითხვის სწავლების 
სტრატეგიები;

→  ფუნქციური და გამოყენებითი მათემატიკა, მათი სწავლების სტრატეგიები.

საკვანძო შეკითხვები

→  რატომ არის მნიშვნელოვანი ფუნქციური უნარების განვითარებაზე ზრუნვა სასწავლო 
პროცესში?

→  რომელი ფუნქციური უნარები არის მნიშვნელოვანი ინტელექტუალური განვითარების 
დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლებაში და რატომ?

→  რა გამოწვევები აქვს აკადემიური ფუნქციური უნარების თვალსაზრისით ინტელექტუალუ-
რი განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებს?

→  რომელი სტრატეგიები არის ეფექტური აკადემიური ფუნქციური უნარების 
თვალსაზრისით.

შესავალი

ფუნქციური უნარების შეძენა და შენარჩუნება ინტელექტუალური და განვითარების შეზღუდული შე-
საძლებლობის მქონე პირთათვის ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი საგანმანათლებლო მიზანია. 
ფუნქციურია ის უნარება, რომლებსაც ჩვენ ვფლობთ და რომლებიც საშუალებას გვაძლევს, ვიზრუნოთ 
საკუთარ თავზე, ვიმოქმედოთ დამოუკიდებლად ჩვენს ბუნებრივ გარემოში. ადამიანების უმეტესობა 
ამ უნარებს ცხოვრებისეული გამოცდილებიდან იძენს. კოგნიტური დარღვევების მქონე პირთათვის ეს 
უნარები შეიძლება მოითხოვდეს სწავლების სპეციფიკურ სტრატეგიებს. ფუნქციური უნარების შეძენა 
იწვევს სხვადასხვა ხელსაყრელ შედეგს, როგორებიცაა, საზოგადოებასთან ინტეგრაციის გაზრდილი 
შესაძლებლობა და ცხოვრების უკეთესი ხარისხი (Ayres, Lowrey, & Douglas, 2011)). გარდა ამისა, ფუნქცი-
ური უნარ-ჩვევები შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს საშუალებას აძლევს, გაძლიერდნენ 
და გააკეთონ არჩევანი ყოველდღიურ ცხოვრებაში (Sparks & Cote, 2012); (Watanabe & Sturmey, 2003)).

ნებისმიერი საგანმანათლებლო პროგრამის მიზანი უნდა იყოს ინდივიდების მომზადება თავია-
ნთ გარემოში დამოუკიდებლად მოქმედებისთვის, რამდენადაც მათ ამის საშუალებას მისცემს საკუ-
თარი შესაძლებლობები. ექსპერტები აღნიშნავენ, რომ ინტელექტუალური განვითარების შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობის მქონე პირები განიცდიან უამრავ გამოწვევას სკოლის დატოვებისას, მათ შო-
რისაა: გაზრდილი უმუშევრობა და შეზღუდულ პროგრამებში მოხვედრა (Courtade, Spooner, Browder, & 
Jimenez, 2012). ამიტომ ეს მკვლევრები ამტკიცებენ, რომ ფუნქციური უნარები გაერთიანებული უნდა 
იყოს მოსწავლის ინდივიდუალურ საგანმანათლებლო პროგრამასთან და დაინერგოს ყოველდღიურ 
პრაქტიკაში. იდეალურ შემთხვევაში თითოეული საგანმანათლებლო მიზანი უნდა იყოს დაკავშირებუ-
ლი საბოლოო მიზანთან, რაც სასარგებლო იქნება ინდივიდისთვის ბუნებრივ გარემოში ((Bannerman, 
Sheldon, Sherman,, & Harchik, 1990); (Favell, Favell, Riddle,, & Risley, 15-37)). ეს უნდა მოხდეს სისტემური 
შეფასების გზით და დაგეგმვით, რაც საშუალებას აძლევს მშობლებსა და პრაქტიკოსებს, მიიღონ საუ-
კეთესო შედეგები ამ პოპულაციისთვის.
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რა არის ფუნქციური უნარები?

ფუნქციური უნარები ფართო სპექტრს შესაძლებლობებია, რომლებიც საჭიროა ყოველდღიური ცხო-
ვრების მოთხოვნილებებიდან გამომდინარე. ფუნქციურ უნარებს ხშირად მოიხსენიებენ სხვადასხვა 
სახელით, როგორებიცაა: თვითდახმარების, ცხოვრებისეული ან ყოველდღიური ცხოვრებისეული უნა-
რები. ფუნქციური უნარები, მარტივად რომ ვთქვათ, არის ის შესაძლებლობები, რომლებიც პრაქტიკუ-
ლი და გამოსადეგია დამოუკიდებლობისთვის. ბრაუნის და სხვების აზრით (1979), ფუნქციური უნარები 
არის სხვადასხვა უნარ-ჩვევა, რომლებსაც ხშირად მოითხოვს საშინაო, პროფესიული და საზოგადო-
ებრივი გარემო. ფუნქციური უნარები მოიცავს მრავალფეროვან უნარებს, რომლებიც გავლენას ახ-
დენს მოსწავლის შესაძლებლობაზე, შეძლებისდაგვარად, დამოუკიდებლად და ნაყოფიერად იმოქმე-
დოს სახლში, სკოლასა და საზოგადოებაში. არაფუნქციური კი ისეთი უნარებია, რომლებიც, პირიქით, 
ნაკლებსავარაუდოა, რომ მოითხოვოს ყოველდღიურმა აქტივობებმა.

ძალიან ხშირად პრაქტიკოსები ახორციელებენ ისეთ აკადემიურ მიზნებს, რომლებსაც არ აქვს 
ფუნქციური შედეგი. მაგალითად, ინსტრუქტორმა მოსწავლეს შეიძლება ასწავლოს პლასტიკური ბოთ-
ლების მოთავსება შესაბამის დამხარისხებელ მანქანაში მაშინ, როცა ამ მოსწავლეს შეიძლება არ შე-
ეძლოს ხურდის მოთავსება აპარატში. მოსწავლეებს შეიძლება ასწავლონ ამერიკის ნაკლებად ცნობი-
ლი პრეზიდენტების ამოცნობა (მაგ., ჯეიმს პოლკი), ან დანალექი ქანების მახასიათებლები, როგორც 
მათი აკადემიური პროგრამის ნაწილი. ამგვარი მიზნების დასახვა შეიძლება შემაშფოთებელი იყოს, 
რადგან მათ არ აქვთ კავშირი ინდივიდის ყოველდღიურ ცხოვრებასთან. ამ თვალსაზრისით, სასწა-
ვლო დრო, რომელიც ეძღვნება არაფუნქციური უნარების სწავლებას, არის ღირებული საგანმანათ-
ლებლო რესურსის კარგვა. 

ბევრ ჩვენგანს თავად შეუძლია გამოიყენოს ისეთი უნარები, როგორებიცაა, საკუთარი თავის გა-
მოკვება და სამყაროსთან წარმატებული ურთიერთქმედების შესაძლებლობა. მიუხედავად იმისა, რომ 
ეს უნარები ჩამოყალიბებულია ნორმალური განვითარების პროცესში, ინტელექტუალური განვითარე-
ბის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უმეტესობას ესაჭიროება კონკრეტული და ხანდახან 
ინტენსიური ინსტრუქცია მათ გამოსამუშავებლად. ფუნქციური უნარების სპექტრი საკმაოდ მრავალ-
ფეროვანია, მოიცავს საქმიანობის მრავალ სფეროს, როგორებიცაა: თვითმომსახურება, საყოფაცხო-
ვრებო უნარები, რეკრეაციული უნარები, საზოგადოების უსაფრთხოება, პროფესიული, სოციალური და 
ქცევის მართვის უნარები. 

ფუნქციური უნარების ტიპები

თვითმომსახურების უნარები

თვითმომსახურების უნარები არის ყველაზე მნიშვნელოვანი და ძირითადი სახის ფუნქციური უნარე-
ბი, რადგან ისინი ხელს უწყობს კეთილდღეობის შენარჩუნებას და აუცილებელია საკუთარი ჯანმრთე-
ლობის შესანარჩუნებლად. თვითმომსახურების უნარ-ჩვევები მოიცავს ბანაობის, თავის მოვლის უნა-
რს (მაგ.: კბილების გაწმენდა, თმის დავარცხნა), ტუალეტის დამოუკიდებლად გამოყენებასა და ჩაცმას 
(ტანსაცმლის არჩევა, ფეხსაცმლის შეკვრა, დამოუკიდებლად ჩაცმა). 

საყოფაცხოვრებო უნარები

საყოფაცხოვრებო უნარ-ჩვევები მოიცავს საოჯახო საქმეებთან დაკავშირებულ უნარებს. აღნიშნული 
უნარები შეიძლება მოიცავდეს საკვების მომზადებასა და საქმიანობის უსაფრთხოებას (მაგ.: მიკრო-
ტალღური ღუმელის გამოყენება ან საჭმლის მომზადება), კვების განრიგის დაგეგმვას, იატაკის და-
სუფთავებას, ჭურჭლის დარეცხვას, საწოლის დალაგებასა და სარეცხის დარეცხვას (მაგ.: ტანსაცმლის 
რეცხვა, გაშრობა, დაკეცვა, დახარისხება). 

საზოგადოებრივი უნარები

საზოგადოებრივი უნარ-ჩვევები მოიცავს იმ შესაძლებლობებს, რომლებიც საჭიროა კონკრეტულ 
ადგილას რესურსების განაწილებისა და წვდომისთვის. საზოგადოებრივი უნარები შეიძლება მოიცა-
ვდეს ქუჩის უსაფრთხოდ გადაკვეთის შეძლებას (მაგ.: გადასასვლელით სარგებლობა, საგზაო ნიშნებ-
ზე დაკვირვება), მაღაზიების ამოცნობის (მაგ.: სასურსათო მაღაზია, აფთიაქი, სამრეცხაო), საზოგადო-
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ებრივი ტრანსპორტით სარგებლობის უნარებს (მაგ: ავტობუსი, მატარებელი) ან მაღაზიაში ნივთების 
შეძენას (მაგ.: თანხის გადახდა, ხურდის დათვლა). 

პროფესიული უნარები

ინტელექტუალური განვითარების შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებისა და მათი ოჯახების 
საერთო მიზანი არის დასაქმების უზრუნველყოფა. პროფესიული უნარები მოიცავს ისეთ უნარებს, 
რომლებიც დაკავშირებულია სამუშაოსთან. პროფესიული მიზნები ხშირად დამოკიდებულია სხვადა-
სხვა ფაქტორზე, როგორებიცაა: საზოგადოებაში არსებული შესაძლებლობები, ინდივიდუალური უნა-
რების დონე, მშობელი/მოსწავლის უპირატესობა. ამ შემთხვევაში ცოდნის მიწოდება შეიძლება და-
იწყოს პრეპროფესიული უნარების სწავლებით (მაგ.: დავალებების დახარისხება, დისკრიმინაციული 
ამოცანები), რომლებიც უფრო რთული უნარების კომპონენტებია. 

რეკრეაციული უნარები

რეკრეაციული უნარები გულისხმობს ინდივიდის ჩართვას ისეთ აქტივობებში, რომლებიც მისთვის 
საინტერესო, სასიამოვნო, დამამშვიდებელი ან გასართობია. ადამიანების უმეტესობა რეკრეაციულ 
უნარებს იძენს სპეციალური გაკვეთილების გარეშე, როგორც ტიპური განვითარების ნაწილს - ვარჯი-
შის უნარი (მაგ.: სირბილი), თამაში/სპორტი (მაგ.: ბოულინგი, ფეხბურთი), დასასვენებელ აქტივობებში 
ჩართვა (მაგ.: ვიდეოთამაშები, წიგნის კითხვა). ინტელექტუალური განვითარების შეზღუდული შესაძ-
ლებლობის მქონე პირებს შეიძლება დასჭირდეთ სწავლების ფორმალური სტრატეგია, რათა ხელი 
შეეწყოთ თავისუფალ დროს სხვადასხვა აქტივობის გამოყენებაში. 

სოციალური უნარები

ინდივიდის უნარი, ჩაერთოს საზოგადოებრივ ცხოვრებაში, დამოკიდებულია სხვებთან მისი ურთიე-
რთობის შესაძლებლობაზე. სოციალურია ის უნარები, რომლებიც ხელს უწყობს სხვებთან ურთიერთო-
ბასა და კომუნიკაციას. ნორმალურ პირობებში სოციალური წესებისა და ურთიერთობების ცოდნა ვი-
თარდება სწავლების გარეშე. თუმცა ინტელექტუალური განვითარების შეზღუდული შესაძლებლობის 
მქონე პირთათვის შესაძლოა საჭირო გახდეს სწავლების კონკრეტული სტრატეგიის შემუშავება შესა-
ბამისი სოციალური ქცევის შესაქმნელად, როგორებიცაა: პირადი სივრცის პატივისცემა, პერსპექტი-
ვის აღქმა, დიალოგის უნარი, სხვებთან ამბის გაზიარების უნარი, დახმარების თხოვნა ან შემოთავაზე-
ბა, მისალმება და ქათინაურების გაცემა/მიღება.

ქცევის მართვის უნარი

ინდივიდებს, რომლებსაც ახასიათებთ პრობლემური ქცევა, ხშირად აქვთ მნიშვნელოვანი შეზღუდ-
ვები ფუნქციურ საქმიანობაში მონაწილეობის უნარში. ეფექტური, ფუნქციებზე დაფუძნებული ქცევი-
თი ჩარევა აუცილებელია ინტელექტუალური და განვითარების შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
პირებში შედეგების გასაუმჯობესებლად. ქცევითი ჩარევა უნდა მოიცავდეს სისტემურ გეგმას, რომე-
ლიც ითვალისწინებს წინარემოქმედებებს პრობლემური ქცევის თავიდან ასაცილებლად, შესაბამი-
სი ალტერნატიული ქცევის განმტკიცებასა და პრობლემურ ქცევაზე რეაგირების სტრატეგიებს. რაც 
შეეხება ქცევის მართვის ფუნქციურ უნარებს, ინდივიდებს უნდა ასწავლონ არჩევანის გაკეთება და 
საკუთარი უფლებების გამოხატვა, ფუნქციური კომუნიკაციური უნარები (მაგ.: შესვენების, ყურადღების, 
სასურველი ნივთებისა და აქტივობების მოთხოვნის შესაბამისი გზები), აგრეთვე, საკუთარი ქცევის 
მართვის სხვადასხვა სტრატეგია (თვითმართვის სხვადასხვა ტექნიკა).

მნიშვნელოვანია აღინიშნოს, რომ ამ თავში მოცემული ფუნქციური უნარების ჩამონათვალი არ 
არის ყოვლისმომცველი. ფუნქციური უნარები მოიცავს მრავალ სფეროს, სპეციფიკურია ინდივიდის 
გარემოსთვის და უფრო მეტია, ვიდრე მხოლოდ ის, რაც ადამიანს გადარჩენისთვის სჭირდება. ეს უნა-
რები აუცილებელია დამოუკიდებლობის მისაღწევად როგორც ინდივიდისთვის, ასევე მასზე მზრუნ-
ველისთვის და შეიძლება მნიშვნელოვნად იმოქმედოს ცხოვრების ხარისხზე. თუ ინდივიდი ვერ შეძ-
ლებს ამ უნარების დამოუკიდებლად შესრულებას, მას დასჭირდება უფრო მკაცრი გარემო არჩევანის 
ნაკლები შესაძლებლობით და ამ შემთხვევაში მზრუნველი მეტად დაიტვირთება.
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ფუნქციური უნარები ცხოვრების მანძილზე

ინსტრუქცია, რომელიც მიზნად ისახავს ინტელექტუალური განვითარების შეზღუდული შესაძლებ-
ლობის მქონე ბავშვებისთვის ფუნქციური უნარების განვითარების წახალისებას, ხშირად მოიცავს 
თავდაპირველი ყურადღების გამახვილებას ენობრივ უნარებსა და სოციალურ ქცევაზე ან სხვა ფუნ-
ქციურ ცხოვრებისეულ უნარზე. ხშირ შემთხვევაში სასკოლო, სასწავლო გეგმის მოთხოვნები იწვევს 
მასწავლებლების აქცენტირებას აკადემიურ ამოცანებზე, რომლებსაც მცირე ფუნქციური მნიშვნელო-
ბა აქვს (მაგ.: მწერების ცხოვრების ციკლის სწავლა). ხანდახან პრაქტიკოსებს ფოკუსი აქვთ სხვა მნიშ-
ვნელოვანი ფუნქციური ამოცანების გამორიცხვაზე. ამან შეიძლება მიგვიყვანოს იქამდე, რომ მოზა-
რდებს შესაძლოა ჰქონდეთ ლიმიტირებული წარმატებები ზოგიერთ არაფუნქციურ სფეროში, მაგრამ 
არ გააჩნდეთ შესაძლებლობა, რომ იზრუნონ საკუთარ თავზე (მაგ.: ინდივიდს შეუძლია განასხვავოს 
ფერები, მაგრამ არ შეუძლია ფეხსაცმლის შეკვრა ან სენდვიჩის გაკეთება). 

მიუხედავად იმისა, რომ არ არსებობს საყოველთაოდ სწორი პოზიცია იმის შესახებ, თუ როდის 
არის მიზანშეწონილი სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეებისთვის სა-
სწავლო გეგმაში ფუნქციური უნარების შეძენაზე ფოკუსირება, ინდივიდის ინტელექტუალური შეზღუ-
დული შესაძლებლობის სიმძიმე შეიძლება მოითხოვდეს, რომ პედაგოგებმა ამ უნარებზე აქცენტი 
გააკეთონ სასწავლო პროცესის დასაწყისშივე. ბრაუნი და სხვები (1979) ამტკიცებენ, რომ ფუნქციური 
უნარების განვითარებაზე ფოკუსირების პროცესში პედაგოგმა უნდა იხელმძღვანელოს იმ პარამეტ-
რების გამოკვლევით, რომლებსაც მოიცავს მოსწავლის „ბუნებრივი გარემო“. ამ მიდგომის თანახმად, 
ფუნქციური უნარებზე, როგორც პირველად სამიზნეზე, ფოკუსირება არ არის დაკავშირებული ქრონო-
ლოგიურ ან მენტალურ ასაკთან, არამედ იმ ხარისხთან, რომლითაც კონკრეტულ მიზანს აქვს მნიშვნე-
ლობა ნაკლებად შემზღუდავ გარემოში, რომელშიც, სავარაუდოდ, ცხოვრობს მოსწავლე. ამრიგად, აღ-
მზრდელები და პედაგოგები უნდა მუშაობდნენ ფუნქციური უნარების ჩამოყალიბებაზე, რამდენადაც 
ეს საჭიროა ყოველდღიურ გარემოში.

მცირეწლოვანი ბავშვების შემთხვევაში, როგორც წესი, აქცენტი კეთდება ენის შესწავლასა და 
კონცეპტუალური სწავლის ამოცანებზე, როგორებიცაა, ნივთების დახარისხება, თანმიმდევრობა ან 
დაჯგუფება. ბავშვების ზრდასთან ერთად მიზნობრივი ფუნქციური უნარები უნდა შეიცვალოს, რათა 
მოერგოს ინდივიდის ცხოვრებისეულ პირობებს, იმ უნარებზე კონცენტრირებით, რომლებიც მას უფრო 
დამოუკიდებელს გახდის. როგორც წესი, შეიძლება სასარგებლო იყოს კონცეპტუალური სწავლებიდან 
პრაქტიკულ უნარებზე გადასვლა, რაც ინდივიდს შეიძლება დაეხმაროს და იგი გახდეს სხვებზე ნა-
კლებდამოკიდებული. ფუნქციური უნარები უნდა ისწავლებოდეს რაც შეიძლება ადრე და იწყებოდეს 
მარტივი უნარებით. მაგალითად, ბავშვებს შეიძლება ასწავლონ სათამაშოების აღება, ხელების და-
ბანა და გასარეცხი ტანსაცმლის კალათში მოთავსება. ზრდასთან ერთად მათ შეიძლება ასწავლონ 
ტანსაცმლის დაკეცვა, ბანაობა ან საშინაო საქმეების კეთება. ფუნქციური უნარების სწავლება არის 
პროცესი, რომელიც უნდა გაგრძელდეს მთელი ცხოვრების განმავლლობაში და მისცეს ინდივიდს და-
მოუკიდებლობის შესაძლებლობა, აგრეთვე, საშუალება, რომ შეასრულოს უფრო აქტიური როლი სახ-
ლსა და საზოგადოებაში. 

სამწუხაროდ, ბევრი ბარიერი, რომლებსაც მოსწავლეები ხვდებიან, მშობლებისა და აღმზრდე-
ლებისგან მოდის. დროის დაზოგვის ან წარუმატებლობისგან დაცვის მიზნით მშობლები და მასწა-
ვლებლები ხშირად უგულებელყოფენ მოსწავლეებისთვის დამოუკიდებლობის მინიჭების შესაძლებ-
ლობას. მიუხედავად იმისა, რომ მოკლევადიან პერსპექტივაში შეიძლება ეს ლოგიკურ ვარიანტად 
ჩანდეს, შეიძლება ამას ჰქონდეს მნიშვნელოვანი გვერდითი მოვლენები. ნელი პროგრესი და სხვა-
ზე დამოკიდებულების გაზრდილი ალბათობა (დაეყრდნო სხვის კარნახს დავალების შესრულებისას) 
არის შედეგები, რომლებიც არ იძლევა შესაძლებლობას, რომ მოსწავლემ დამოუკიდებლად შეასრუ-
ლოს დავალებები.

ფუნქციური უნარების სწავლება მთელი ცხოვრების პროცესია, მისი განვითარება მნიშვნელოვა-
ნია ყველა ასაკის პირისთვის. ყოველთვის იქნება უნარ-ჩვევები, რომლებმაც შეიძლება გამოიწვიოს 
დამოუკიდებლობის ზრდა, უკეთესი სოციალური უნარები და სხვებზე ნაკლებად დამოკიდებულება. 
სასწავლო მიზნის მისაღწევად შესაბამისი ფუნქციური უნარების შერჩევა რთული პროცესია, რომე-
ლიც უნდა განისაზღვროს ინდივიდის შემეცნებითი შესაძლებლობის, გარემოსა და ცხოვრების წესის 
გათვალისწინებით და არა მისი ასაკით. ეს ფაქტორები წარმოაჩენს სისტემური შეფასების მნიშვნე-
ლობას შესაბამისი ფუნქციური მიზნების შესარჩევად.
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ფუნქციური უნარების შეფასება

იმისათვის, რომ ინტერვენციის მიზნით შევაფასოთ ინდივიდის ფუნქციონირების ამჟამინდელი დონე 
და განვსაზღვროთ უნარები, პრაქტიკოსებისთვის/აღმზრდელებისთვის მნიშვნელოვანია, რომ შეა-
ფასონ მისი შესაძლებლობები სხვადასხვა ფუნქციური უნარის შესასრულებლად. კერძოდ, ფუნქციური 
უნარების შეფასება შეიძლება იყოს ღირებული სასწავლო მიზნების იდენტიფიცირებისთვის, იმ მხა-
რდაჭერის ტიპისა და დონის განსაზღვრისთვის, რაც შეიძლება დასჭირდეს ინდივიდს საცხოვრებელ 
გარემოში ან შესაბამისი პროფესიული ადგილების განსაზღვრისას. ეს შეფასებები, როგორც წესი, 
დგინდება არაპირდაპირი შეფასების მეთოდით, როგორიცაა ინტერვიურება ან ანკეტირება. ალტერნა-
ტიულად, ფუნქციური უნარები შეიძლება შეფასდეს პირდაპირი შეფასების მეთოდების გამოყენებით, 
რაც გულისხმობს ინდივიდის ქცევაზე დაგეგმილ დაკვირვებას ბუნებრივ გარემოში ან შესრულებაზე 
დაფუძნებულ შეფასებას, რაც, თავის მხრივ, მოიცავს ინდივიდის მიერ ზოგად ფუნქციურ უნარებთან 
დაკავშირებული ამოცანების შესრულებას.

მიუხედავად იმისა, რომ სხვადასხვა პოპულაციაში ადამიანის ფუნქციური უნარების შეფასების 
მრავალი მეთოდი არსებობს, ისეთი შეფასების მეთოდები, რომლებიც მიზანშეწონილია ინტელექტუ-
ალური განვითარების შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთათვის, მხოლოდ მცირე რაოდენო-
ბითაა წარმოდგენილი. ამ პოპულაციაში ფუნქციური უნარების შესაფასებლად ყველაზე ხშირად გა-
მოიყენება ვაინლენდის ადაპტირებული ქცევის სკალა II (Vineland Adaptive Behavior Scales II (Sparrow, 
Cicchetti, & Balla, 2005) და დამოუკიდებელი ქცევა-მოდიფიცირების სკალები (Scales of Independent 
Behavior-Revised (Bruininks, Woodcock,, Weatherman, & Hill, 1996). აღნიშნული სკალების გარდა, არსე-
ბობს კიდევ ფუნქციური ცხოვრებისეული უნარების განსაზღვრა (Assessment of Functional Living Skills 
(Partington & Mueller, 2012). აღნიშნული მეთოდები შექმნილია აუტიზმისა და განვითარების შეზღუდუ-
ლი შესაძლებლობის მქონე პირთა ფუნქციური უნარების შესაფასებლად.

მიუხედავად იმისა, რომ დაკვირვება ითვლება ყველაზე ზუსტ მეთოდად ადამიანის ნამდვილი 
შესაძლებლობების დასადგენად ფუნქციურ უნარებთან მიმართებით, ის ძალიან შრომატევადია და 
დიდ დროს მოითხოვს. შესაბამისად, ფუნქციურ უნარებთან დაკავშირებული შეფასების ჩატარებისას 
პროფესიონალები ხშირად ცდილობენ ბალანსის მიღწევას მოსწავლის შესაძლებლობების ზუსტ წა-
რმოდგენასა და შეფასების ყველაზე ეფექტურ მეთოდს შორის არაპირდაპირი შეფასების მეთოდების 
გამოყენებით, როგორიცაა ანკეტირება ან ინტერვიუ. ზემოხსენებული კომერციულად ხელმისაწვდომი 
ფუნქციური შესაძლებლობების შეფასებები მსგავსია იმით, რომ ქმნის ფუნქციური უნარების ფართო 
ჩამონათვალს. ამით მზრუნველს ეძლევა შესაძლებლობა, შეაფასოს მოსწავლის უნარი მასზე წინა და-
კვირვებების ან მოსწავლის შესაძლებლობების შესახებ პერსონალის ანგარიშების საფუძველზე ან გა-
ნახორციელოს რაიმე სახის პირდაპირი შეფასება მიმდინარე ფუნქციონირების დონის დასადგენად. 
თუმცა არსებობს თითოეული შეფასების მეთოდის განმასხვავებელი მახასიათებლები, რომლებმაც 
შეიძლება ისინი მეტ-ნაკლებად შესაფერისი გახადოს კონკრეტულ მოსწავლესთან გამოსაყენებლად.

ვაინლენდის ადაპტირებული ქცევის სკალა (Vineland Adaptive Behavior Scales) პირველად გამოქ-
ვეყნდა 1984 წელს (Sparrow, Balla, & Cicchetti, 1984), მისი მოდიფიცირებული ვერსია – ვაინლენდის 
ადაპტირებული ქცევის სკალა II (Vineland Adaptive Behavior Scales II (Vineland II)) გამოვიდა 2005 წელს 
და გაფართოებული ვერსია კი – 2008 წელს (Sparrow, Cicchetti, & Balla, 2005/2008). სწორედ ეს სკალაა 
მსოფლიოში ყველაზე ფართოდ გამოყენებული ადაპტირებული ქცევის ტესტი. მისი პირველი გამოქ-
ვეყნებიდან ათასობით კვლევა ჩატარდა სკალის ორივე ვარიანტის გამოყენებით, რომლებიც მოიცა-
ვდა ინტელექტუალური შეზღუდული შესაძლებლობის ყველა ფორმას (Sparrow, 2011). ვაინლენდ II-ს 
(Vineland II) აქვს ოთხი ფორმა, რომელთაგან ორი (გამოკითხვისა და გაფართოებული ანგარიშის ფო-
რმები) სრულდება მშობლებთან ან აღმზრდელებთან სტრუქტურირებული ინტერვიუს საშუალებით, 
ხოლო დანარჩენი ორი გულისხმობს მასწავლებლის ან მშობლის/აღმზრდელის მიერ შეფასების 
ფორმის შევსებას (მშობელი/აღმზრდელისა და მასწავლებლის ანგარიშის ფორმები). მშობლის/აღ-
მზრდელის გამოკითხვისა და გაფართოებული ანგარიშის ფორმები ითვლება მიზანშეწონილად მო-
სწავლეებისათვის დაბადებიდან, ხოლო მასწავლებლის ანგარიშის ფორმა განკუთვნილია 3-დან 21 
წლამდე ასაკის მოსწავლეებისთვის.

ვაინლედ II (Vineland II) აფასებს შესრულებას ადაპტაციური ქცევის ოთხ სფეროს, მათ შორის, 
კომუნიკაციას, ყოველდღიურ ცხოვრებისულ უნარებს, სოციალიზაციასა და მოტორიკას. გარდა ამისა, 
ვაინლედ II (Vineland II) მოიცავს დამატებით არაადეკვატური ქცევის ინდექსს იმის შესაფასებლად, თუ 
რამდენად შეიძლება პრობლემურმა ქცევებმა ხელი შეუშალოს ადაპტაციურ ფუნქციონირებას. ადაპ-
ტაციური ქცევის ოთხი ძირითადი სფეროდან თითოეული შემდგომში იყოფა რამდენიმე ქვესფეროდ. 
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მაგალითად, კომუნიკაციის სფეროს ქვესფეროებია: რეცეპტული, ექსპრესიული და წერილობითი 
კომუნიკაციის ფორმები; ყოველდღიური ცხოვრებისეული უნარები იყოფა შემდეგ ქვეკატეგორიებად: 
პირადი, საყოფაცხოვრებო და საზოგადოებრივი; სოციალიზაციის სფერო მოიცავს ინტერპერსონა-
ლური კომუნიკაციის, თამაშის, თავისუფალი დროისა და ფსიქოლოგიური ადაპტაციის ქვესფეროებს; 
მოტორიკა დაყოფილია ამოცანებად, რომლებიც მოითხოვს უხეშ ან ნატიფ მოტორიკას; დაბოლოს, 
უნებლიე არაადაპტირებული ქცევის ქვესფეროები ორგანიზებულია ქცევით, რომელიც წარმოდგენი-
ლია, როგორც შინაგანი, გარეგანი ან სხვ.

ფუნქციური ცხოვრებისეული უნარების შეფასება (Assessment of Functional Living Skills), ძირითა-
დად, ორიენტირებულია მოსწავლეთა შესაძლებლობების შეფასებაზე ფუნქციური შესრულების სფე-
როში (Partington & Mueller, 2012). ეს არის ინსტრუმენტი აღმზრდელებისთვის, რომელიც აკმაყოფილებს 
მოსწავლეთა საჭიროებებს 2 წლიდან და ვრცელდება მთელი ცხოვრების განმავლობაში. მისთვისაც 
საჭიროა შეფასების გაიდი, მონიტორინგის ცხრილი და კურიკულუმი. ამ ინსტრუმენტის შემქმნელე-
ბი ტერმინს „აღმზრდელი“ განსაზღვრავენ, როგორც პიროვნებას, რომელიც იცნობს, ზრუნავს, მხარს 
უჭერს და მუშაობს მოსწავლესთან. აღმზრდელები არიან მშობლები, მასწავლებლები, პარაპროფე-
სიონალები, ქცევის ანალიტიკოსები, სახლში მომუშავე პერსონალი, საზოგადოების ან სამთავრობო 
უწყებების პერსონალი და სხვა პროფესიონალები. ფუნქციური ცხოვრებისეული უნარების შეფასების 
(Assessment of Functional Living Skills) ინსტრუმენტი შედგება ექვსი მოდულისგან, რომლებიც შექმ-
ნილია იმისთვის, რომ შეაფასოს ინდივიდის ფუნქციური უნარების გამოყენება ისეთი სფეროებისა, 
როგორებიცაა: ძირითადი ცხოვრებისეული უნარები, საყოფაცხოვრებო, საზოგადოებრივი, სასკოლო, 
პროფესიული და დამოუკიდებლად ცხოვრების უნარები.

კერძოდ, ძირითადი ცხოვრებისეული უნარების მოდული მოიცავს ისეთ უნარებს, როგორებიცაა: 
თვითმართვა, საბაზისო კომუნიკაცია, ჩაცმა, ტუალეტის გამოყენება, თმის დავარცხნა, ბანაობა, ჯა-
ნმრთელობა, უსაფრთხოება და პირველადი დახმარება, ღამის რუტინა; საყოფაცხოვრებო უნარების 
მოდული, მზრუნველთან ერთად ცხოვრების პირობებში, ყურადღებას ამახვილებს ისეთ უნარებზე, 
როგორებიცაა: ჭამა, ჭურჭლის რეცხვა, სარეცხის რეცხვა, სახლის დასუფთავება, სამზარეულო ტექ-
ნიკის გამოყენება, სადილის მომზადება; საზოგადოებრივი უნარების მოდული გულისხმობს ინდი-
ვიდის შესაძლებლობებს მობილობის, საზოგადოების ცოდნის, საყიდლებზე სიარულის, საზოგადო-
ებრივ ადგილებში კვების, ფულის, ტელეფონის გამოყენების, დროის, სოციალური ცნობიერებისა 
და მანერების კატეგორიებში; სასკოლო უნარების მოდული ყურადღებას ამახვილებს სწავლასთან 
დაკავშირებულ უნარებზე, სასკოლო რუტინაზე, სასკოლო გარემოში ორიენტირებასა და სოციალურ 
უნარებზე; პროფესიული უნარების მოდული მოიცავს სამუშაოს ძიების უნარებს, მოქნილობას, წესე-
ბის დაცვას, პროფესიულ ინტერესებს, კონფლიქტის მოგვარებას, სამუშაოდ მზადყოფნის უნარებს, 
სხვებთან ერთად მუშაობას, ჰიგიენას, ტრანსპორტირებას, პროფესიული გადამზადების უნარებს, სო-
ციალურ უნარებს, საკანცელარიო უნარებს, დასწრებას, პუნქტუალობას, ორგანიზებასა და ფინანსურ 
საკითხებს; დამოუკიდებლად ცხოვრების მოდული მოიცავს ისეთ უნარებს, როგორებიცაა: საოჯახო 
საქმიანობა, სახლის დასუფთავება, ტრანსპორტირება, კვების დაგეგმვა, საკვების მომზადება, თავის 
მოვლა, სოციალური ცნობიერების ამაღლება, სოციალური უნარები, სოციალური ურთიერთქმედებები, 
ურთიერთობა, სქესობრივი ცხოვრება, ფინანსების დაგეგმვა, თვითმართვა, ემოციური რეგულაცია და 
სხვებთან ცხოვრება.

შეფასების ინსტრუმენტის შესავსებად ინფორმაციის მიღება შესაძლებელია სამი წყაროს გა-
მოყენებით: აღმზრდელის ანგარიშით, ბუნებრივ გარემოში მოსწავლეზე უშუალო დაკვირვებითა და 
შესრულებაზე დაფუძნებული გაზომვით. არაპირდაპირი შეფასების შემთხვევაში მნიშვნელოვანია, 
რომ ინფორმაცია მივიღოთ ისეთი პირებისგან, რომლებიც კარგად იცნობენ ინდივიდის უნარებს. ეს 
კრიტიკულად მნიშვნელოვანია, რადგანაც შეფასების შედეგების ეფექტურობა დიდწილადაა დამო-
კიდებული ამ ადამიანების მიერ წარმოდგენილ ანგარიშზე. თუ უცნობია, რა დონეზე აქვს მოსწავლეს 
განვითარებული ესა თუ ის უნარი, ინფორმაცია ამის შესახებ უნდა იქნას მიღებული ბუნებრივ პირო-
ბებში დავალებების შესრულებაზე დაკვირვებით ან მოსწავლეების მიერ დავალებების ფორმალურად 
წარდგენით.

დამოუკიდებელი ქცევის სკალა (Scales of Independent Behavior (SIB-R)) განისაზღვრება როგორც 
სკოლაში, სახლში, სამსახურსა და საზოგადოებრივ ადგილებში ფუნქციური დამოუკიდებლობისა და 
ადაპტირებული ფუნქციონირების კომპლექსური საზომი ინსტრუმენტი, რომელიც გამოიყენება ჩვი-
ლობიდან 80 წლამდე და მეტი ასაკის მქონე ადამიანებთან (Bruininks et al., 1996). ინფორმაცია ინსტ-
რუმენტის შესავსებად მიიღება სტრუქტურირებული ინტერვიუს საშუალებით ოჯახის წევრთან ან სხვა 
აღმზრდელთან, რომელიც კარგად იცნობს ინდივიდის შესაძლებლობებს ფუნქციური უნარების შეს-
რულებასთან დაკავშირებით; ან ალტერნატიულად, ოჯახის წევრს ან აღმზრდელს შეუძლია შეავსოს 
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ჩამონათვალი უშუალოდ დამოუკიდებელი ქცევის სკალის (Scales of Independent Behavior) პასუხების 
ბუკლეტში. დამოუკიდებელი ქცევის სკალა (Scales of Independent Behavior) შეიძლება მორგებული იყოს 
შემფასებლის ან შესაფასებლის მოთხოვნილებებზე ოთხი ცალკეული ფორმით, რომლებიც შეიძლება 
მიეწოდოს ერთმანეთისგან დამოუკიდებლად ან გაერთიანდეს სხვადასხვა კონფიგურაციაში. ეს ოთხი 
ფორმაა: სრულმასშტაბიანი სკალა, სკალის შემოკლებული ვარიანტი, ადრეული განვითარების ფორმა 
და პრობლემური ქცევის სკალა.

სრულმასშტაბიანი სკალა შედგება 259 დებულებისგან და ზომავს ადაპტაციის უნარს ფუნქციონი-
რების ოთხი კატეგორიის გამოყენებით. ესენია: მოტორიკა; სოციალური ინტერაქცია და კომუნიკაცია; 
პირადი ცხოვრება და საზოგადოებრივი ცხოვრება. ამ 4 კატეგორიიდან გამოიყოფა 2-5 ქვესკალად, 
რომელთაგან თითოეული მოიცავს, დაახლოებით, 20 სპეციფიკურ უნარს/ამოცანას. სკალის შემოკლე-
ბული ვარიანტი არის სკრინინგის მოკლე ინსტრუმენტი, რომელიც შედგება სრულმასშტაბიანი სკალის 
თოთხმეტივე ქვესკალიდან ამოღებული 40 დებულებისგან. ადრეული განვითარების ფორმა შედგება 
სრულმასშტაბიანი სკალის განვითარებასთან დაკავშირებული ზონებიდან ამოღებული 40 დებულები-
საგან და შეისწავლის ფუნქციურ უნარებს, რომლებიც შესაბამისია მოსწავლეთა განვითარებისათვის 
ჩვილობიდან 6 წლამდე.

პრობლემური ქცევის სკალის გამოყენება შესაძლებელია, როგორც ცალკე, ისე ზემოთ აღნიშნულ 3 
ფორმასთან ერთად. ეს სკალა აფასებს არადეკვატური ქცევის სიმძიმეს რვა კატეგორიაში, მათ შორის, 
თვითდაზიანების, უჩვეულო ან განეორებადი, სოციალურად შეურაცხმყოფელი, არათანამშრომლო-
ბითი, სხვებისთვის საზიანო, საკუთრების დამაზიანებელი ან სხვებისთვის ხელის შემშლელი ქცევა.

დამოუკიდებელი ქცევის სკალის (Scales of Independent Behavior (SIB-R)) ერთ-ერთი უპირატესობა 
არის ის, რომ მისი ქულები შეიძლება გამოიყენონ ვუდკოკ-ჯონსონის ფსიქო-საგანმანათლებლო კრე-
ბულის (Woodcock-Johnson Psycho-Educational Battery (WJ-R)) მაჩვენებლებთან ერთად, რათა მოხდეს 
ინდივიდის შესაძლებლობების ყოვლისმომცველი შეფასება ადაპტირებული ქცევის, პრობლემური 
ქცევის, შემეცნებითი უნარის, ენის ცოდნისა და მიღწევების მიხედვით. გარდა ამისა, თითოეული SIB-
R-ის ფორმა უზრუნველყოფს, ადაპტაციური ქცევის თვალსაზრისით, შედარების პროცედურას ინდივი-
დის ფუნქციონირების ამჟამინდელი დონისა მის შემეცნებით უნართან, რომელიც იზომება WJ-R- ით. 
SIB-R-ის ეს ასპექტი აქცევს მას ინტელექტუალური შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების დი-
აგნოსტირებისთვის მნიშვნელოვან ინსტრუმენტად.

ფუნქციური უნარების განვითარების უპირატესობები

ფუნქციური უნარების სწავლების პოტენციური სარგებელი უსაზღვროა. უპირველეს ყოვლისა, ფუნ-
ქციური უნარების შეძენამ შეიძლება გამოიწვიოს ინდივიდის დამოუკიდებლობის გაზრდა. დამოუკი-
დებლად ფუნქციონირების უნარი არის ცხოვრების ხარისხის განმსაზღვრელი უპირველესი ფაქტორი 
მასში ჩართული ყველა მხარისათვის (მაგალითად, მოსწავლის, ოჯახის წევრების, პედაგოგიური პერ-
სონალისა). დამოუკიდებლად ფუნქციონირების უნარს შეუძლია მნიშვნელოვნად შეამსუბუქოს მშო-
ბლებისა და მეურვეების ტვირთი. დამოუკიდებელმა ფუნქციონირებამ ასევე შეიძლება შეამციროს 
დამხმარე პერსონალის საჭიროება და ოჯახის ფინანსური ხარჯები.

ფუნქციური უნარების განვითარება საშუალებას აძლევს ადამიანებს, უფრო ინტეგრირებული 
იყვნენ თავიანთ საზოგადოებაში. ზოგადად, ფუნქციური უნარების სწავლება უნდა უმარტივებდეს 
ადამიანს, დახმარების გარეშე ორიენტირდეს სოციუმში (ან მინიმალური მზარდაჭერით). რესტო-
რანში საჭმლის შეკვეთის შესაძლებლობა, კინოში წასვლა ან სამსახურში ავტობუსით წასვლა არის 
ის უნარები, რომლებიც მოსწავლეებს საშუალებას აძლევს ჩაერთონ საზოგადოებრივ აქტივობებში. 
ფუნქციური უნარების შეძენამ ასევე შეიძლება გაზარდოს დასაქმების შესაძლებლობები. დასაქმების 
შესაძლებლობა და მნიშვნელოვანი წვლილის შეტანა საზოგადოებრივ ცხოვრებაში არის უფლებები, 
რომელებიც ჩვენ, ყველას, გვაქვს. კარგად შემუშავებული ფუნქციური უნარების სწავლების საშუალე-
ბით ინდივიდები შეიძლება მომზადდნენ დასაქმების შესაძლებლობებისთვის იმდენად, რამდენა-
დაც ამის საშუალებას მათი უნარები იძლევა (მაგ.: კონკურენტუნარიანი დასაქმება, მხარდაჭერილი 
დასაქმება, უზრუნველყოფილი/სეგრეგირებული დასაქმება). ჩვენს საზოგადოებაში ორიენტირებისა 
და სამსახურის შენარჩუნების უნარებმა შეიძლება გაზარდოს სოციალური ინტეგრაციის შესაძლებ-
ლობები და ინდივიდებს მისცეს საშუალება, იყვნენ საზოგადოების აქტიური წევრები.

ფუნქციური უნარების შეძენა ასევე ხელს უწყობს ისეთი ინტერესებისა და აქტივობების განვი-
თარებას, რომლებიც აქამდე არ არსებობდა. ხშირ შემთხვევაში ინტელექტუალური და განვითარების 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს შეიძლება ჰქონდეთ შეზღუდული ინტერესების სპექტრი, 
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რომელთაგან ზოგიერთი შეიძლება არ იყოს განსაკუთრებით ადაპტირებული (მაგ., ვიდეოთამაშები, 
YouTube-ზე ვიდეოების ყურება). ფუნქციური უნარების სწავლებამ შეიძლება გამოიწვიოს ადაპტაციუ-
რი ჰობისა და აქტიური დასვენების სახეობების განვითარება (სპორტულ აქტივობებში ჩართვა, სირ-
ბილი, კერვის გაკვეთილი). სხვადასხვა სახის დასასვენებელი აქტივობების განხორციელება ხელს 
შეუწყობს მათი ინტერესების სფეროს გაფართოებას.

ფუნქციური უნარების განვითარებამ ასევე შეიძლება გააუმჯობესოს სოციალური ურთიერთქმედე-
ბა და ინდივიდებს მისცეს საშუალება, დაამყარონ მნიშვნელოვანი ურთიერთობები სხვებთან. ჩვენს 
გარშემომყოფებთან სოციალური ურთიერთობების შესაძლებლობა მკვეთრად აისახება ჩვენი ცხო-
ვრების ხარისხზე. სოციალური უნარები გავლენას ახდენს ყოველდღიური ფუნქციონირების ბევრ სფე-
როზე, როგორიცაა, დასაქმების უნარი ან საზოგადოებაში ორიენტირება. ამრიგად, სოციალური უნარე-
ბი უნდა იყოს ინტერვენციის ძირითადი სამიზნე. გარდა ამისა, სოციალური უნარების გაუმჯობესებამ 
ასევე შეიძლება შეამციროს სოციალური ქცევის სტიგმატიზაცია, რომელიც ხელს უშლის სოციალურ 
ურთიერთობებს და ამცირებს ბულინგის ალბათობას.

ალბათ ფუნქციური უნარების ერთ-ერთი ყველაზე დიდი უპირატესობა ის არის, რომ ისინი არჩე-
ვანის გაკეთების შესაძლებლობას იძლევა. ჩვენი ფუნქციური შესაძლებლობების დონე პირდაპირაა 
დაკავშირებული არჩევანის იმ ოდენობასთან, რომელიც გვაქვს ცხოვრებაში. რაც უფრო დამოუკი-
დებლად ვიმოქმედებთ, მით მეტი არჩევანი იქნება ჩვენ წინაშე. არჩევანი არის უფლება, რომელიც 
ყოველთვის არ აქვთ ინტელექტუალური განვითარების შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირებს, 
რამაც შეიძლება გააუარესოს მათი ცხოვრების ხარისხი და გამოიწვიოს ცუდი შედეგები (მაგალითად, 
დეპრესია, ქცევითი პრობლემები). არჩევანის გაკეთების უნარს შეუძლია გააუმჯობესოს ფუნქციონი-
რების მრავალი სფერო და მთლიანობაში უკეთესი გახადოს ცხოვრების ხარისხი ((Shogren, Faggella-
Luby, Bae, & Wehmeyer, 2004); (Watanabe & Sturmey, 2003)).

ფუნქციური წერა და კითხვა

ფუნქციური კითხვა, ზოგადი დეფინიციის თანახმად, წარმოადგენს მოსწავლის ქმედებებსა და უკუ-
კავშირს ნაბეჭდ მასალასთან მიმართებით (Brown and Perlmutter, 1971). ამ დეფინიციაში საკვანძო 
სიტყვა არის ფუნქციური, როგორც საზოგადოებასა და საზოგადოებაში მოქმედებასთან დაკავშირე-
ბული. აქედან გამომდინარე, კითხვის სწავლებისთვის შერჩეული სიტყვები უნდა იყოს ფუნქციური, 
რადგან კითხვის უნარი ხელს უწყობს ადამიანებს, რომ გახდნენ დამოუკიდებლები საზოგადოებრივ 
ცხოვრებაში. გარდა ამისა, როგორც პოლოვეიმ და პეტონმა (1993) განაცხადეს, კითხვა არის საკვა-
ნძო პროცესი პირადი და სოციალური ადაპტაციისა და საზოგადოებრივ აქტივობებში წარმატებული 
ჩართულობისთვის. 

ჯერ კიდევ ადრეულ წლებში კირკმა და მონრომ (1948) გამოკვეთეს სამი მიზანი, რომლებსაც შეუძ-
ლია ხელი შეუწყოს კითხვის სიძნელეების მქონე ადამიანებში კითხვის უნარის განვითარებას: 

1.  პირველი და მთავარი მიზანი ყველა მოსწავლისთვის, ვისაც არ აქვს განსაკუთრებული 
სირთულეები, არის კითხვა დაცვის მიზნით/გადარჩენისთვის. აქ იგულისხმება თავის 
დაცვის, გადარჩენის კონცეფცია და ასეთი კითხვა მოიცავს მიმართულებებს, ნიშნულებს, 
ეტიკეტებსა და სიმბოლოებს;

2.  მეორე მიზანი არის ინფორმაციისა და ინსტრუქციის წაკითხვა. აქ იგულისხმება ფუნქციუ-
რი კითხვა ვაკანსიების, საგაზეთო რეკლამების, სატელეფონო წიგნაკის ამოსაკითხად; 

3.  მესამე მიზანი არის კითხვა სიამოვნებისთვის. ეს ზოგიერთი სპეციალური საგანმანათ-
ლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლისთვის შეიძლება იყოს რეალურად განსახორციე-
ლებელი, რაც საშუალებას მისცემს მათ, სიამოვნება მიიღონ წიგნების, ჟურნალების ან 
კომიქსების კითხვით. 

კითხვის სწავლება

კითხვის სწავლების არაერთი მიდგომა შემუშავდა ჯერ კიდევ გასული საუკუნის მეორე ნახევრიდან 
(Aukerman, 1971). ხშირ შემთხვევაში ეკლექტიკური მიდგომა საჭიროა იმისათვის, რომ გამოვლინდეს 
ინდივიდის საჭიროებებიდა სწავლების პროცესი მორგებული იყოს მასზე. ქვემოთ განხილულია 
რამდენიმე პოპულარული მიდგომა.



თავი 8  სტრატეგიები მოსწავლეთა ფუნქციური, აკადემიური უნარების გასაძლიერებლად   187

მთლიანი სიტყვის მიდგომა ( მხედველობითი ლექსიკა)

ფუნქციური კითხვის სწავლების ყველზე წარმატებული მეთოდია მთლიანი სიტყვის მიდგომა. ამ უკა-
ნასკნელის ფარგლებში მოსწავლეები სწავლობენ სიტყვების ცნობასა და ამოკითხვას, ასევე იღებენ 
დეკოდირების ინსტრუქციას. 

ამ მეთოდით კითხვის სწავლებისას ყურადღება გამახვილებულია შესასწავლი სიტყვის გამომსა-
ხველობის (Imagery) დონეზე. გამომსახველობის დონე ნიშნავს სიმარტივეს, თუ რამდენად შეუძლია 
სიტყვას გამოიწვიოს, გაააქტიუროსსიტყვის შესატყვისი კონკრეტული გამოსახულება/სურათი. მაღა-
ლი გამომსახველობის მქონე სიტყვები, ჩვეულებრივ, უფრო კონკრეტულია და მოიცავს ისეთ არსებით 
სახელებს, როგორებიცაა: ბურთი, ჭიქა და ა.შ. დაბალი გამოსახულების მქონე სიტყვები,ძირითადა-
დ,აბსტრაქტული ტერმინებია, მაგალითად, ლამაზი, კარგი და ქონა/ყოლა. ხშირად მაღლი გამომსა-
ხველობის მქონე სიტყვები გამოყენებულია წინადადებაში დაბალი გამომსახველობითი სიტყვების 
გასაგებად და აღსაქმელად, მაგ., სიტყვა „ტკბილი“ აბსტრაქტულია და ნაკლებად გამომსახველი, ამი-
ტომ წინადადებები – „მე მიყვარს მარწყვი. ის არის ტკბილი“ – ეხმარება მოსწავლეს, გაიაზროს და 
ადვილად დაიმახსოვროს დაბალი გამომსახველობის მქონე სიტყვები. სიტყვების ასეთი დაწყვილე-
ბები კონკრეტული ხატებსა და სურათებთან კარგი სტრატეგიაა მოსწავლის წარმოსახვის განვითარე-
ბისთვის. ეს ეხმარება მას კითხვის სწავლის პროცესში.

მთლიანი სიტყვის მიდგომით სწავლებისას საჭიროა შემდეგი ნაბიჯების დაცვა:
yy ისეთი სიტყვების გამოყენება, რომლებიც ხშირად გამოიყენება ყოველდღიურ ცხოვრებაში 

(ბოსტნეული, ხილი, ავეჯი). დასაწყისისთვის უნდა აირჩიოთ ისეთი სიტყვები, რომელთა ბგე-
რები ერთმანეთისგან განსხვავდება, მოგვიანებით კი ისეთი სიტყვები, რომლებიც ერთმანე-
თის მსგავსია;

yy დაიწყეთ დაწყვილების აქტივობით, გამოიყენეთ წარწერებიანი სურათები. თავდაპირველად 
გამოიყენეთ ორი და სამი ბარათი და რაოდენობა ზარდეთ მოსწავლის პროგრესის პროპორცი-
ულად (იხ. ნახატი#1)

ნახატი #1

yy წინა აქტივობის დაუფლების შემდეგ გამოიყენეთ წარწერებიანი სურათებისა და სიტყვის ბა-
რათების დაწყვილების აქტივობა (იხ. ნახატი #2);

ნახატი #2

20

ნახატი #1 

 წინა აქტივობის დაუფლების შემდეგ გამოიყენეთ წარწერებიანი სურათებისა და

სიტყვის ბარათების დაწყვილების აქტივობა (იხ. ნახატი #2);

ნახატი #2 

 შემდეგი აქტივობის ფარგლებში მოსწავლეებს ურიგდებათ მხოლოდ სიტყვების

ბარათები და შემდეგი ნაბიჯია, რომ დავასახელოთ სიტყვა და ვთხოვოთ მოსწავლეებს,

აღნიშნონ ის ბარათზე.

ვაშლი ხახვი პური

ვაშლი ხახვი

ვაშლი ხახვი პური

პური

20

ნახატი #1 

 წინა აქტივობის დაუფლების შემდეგ გამოიყენეთ წარწერებიანი სურათებისა და

სიტყვის ბარათების დაწყვილების აქტივობა (იხ. ნახატი #2);

ნახატი #2 

 შემდეგი აქტივობის ფარგლებში მოსწავლეებს ურიგდებათ მხოლოდ სიტყვების

ბარათები და შემდეგი ნაბიჯია, რომ დავასახელოთ სიტყვა და ვთხოვოთ მოსწავლეებს,

აღნიშნონ ის ბარათზე.

ვაშლი ხახვი პური

ვაშლი ხახვი

ვაშლი ხახვი პური

პური
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yy შემდეგი აქტივობის ფარგლებში მოსწავლეებს ურიგდებათ მხოლოდ სიტყვების ბარათები და 
შემდეგი ნაბიჯია, რომ დავასახელოთ სიტყვა და ვთხოვოთ მოსწავლეებს, აღნიშნონ ის ბა-
რათზე.

yy სიტყვის ამოცნობის სწავლის შემდეგ მოსწავლეებს ვთხოვთ სიტყვის წაკითხვას.
კიდევ ერთი მიდგომა, რომელიც გამოიყენება სიტყვის წაკითხვის სწავლებაში, არის დაწყვილე-

ბული ასოციაცია. ამ მეთოდითაც სურათი თანდათან ქრება და მოსწავლეები სწავლობენ მისი მნიშ-
ვნელობის გადაცემას დაწერილ სიტყვაზე. ბოლოს კი ისინი სწავლობენ სიტყვების წაკითხვას და 
ადგენენ წინადადებებს.

უშეცდომო დისკრიმინაცია /გარჩევა

ეს არის მიდგომა (უოლში და ლამბერტი, 1979), რომლის შემთხვევაშიც მასწავლებელი წარადგენს სი-
ტყვას იზოლირებულად და კითხულობს ხმამაღლა, თან მიუთითებს / აჩვენებს მას. 4-6 მცდელობის 
შემდეგ სამიზნე სიტყვასთან ერთად წარდგენილი არის კიდევ სამი სიტყვა. მოსწავლეებმა უნდა გამო-
არჩიონ, ამოიცნონ, განასხვაონ ნასწავლი სიტყვა. როდესაც მოსწავლეები ისწავლიან ამ სიტყვების 
დისკრიმინაციას/ გამორჩევას, მასწავლებელი სთავაზობს მათ ისეთ სიტყვებს, რომლებიც ერთმანე-
თის მსგავსად გამოიყურება (იხ. ნახატი #3).

ნახატი#3

სწავლის საწყის ეტაპზე შესაძლებელია გამოიყენონ, მინიმუმ, ორი ბარათი. ბარათების რაოდე-
ნობა შეიძლება თანდათან გაიზარდოს.

განზოგადებაში დაშვებული შეცდომის ანალიზი

მას შემდეგ, რაც მოსწავლე შეისწავლის ახალ უნარს, მან უნდა დაიმახსოვროს და გაიხსენოს ის საჭი-
როების შემთხვევაში, აგრეთვე, უნდა განაზოგადოს ეს უნარი და გამოიყენოს შესაფერის სიტუაციაში. 
განზოგადების მდგრადი უნარი არ გულისხმობსმხოლოდ წარმატების ანალიზს, არამედ შეცდომებ-
საც. როდესაც სწავლების შემდეგ მოსწავლე მოხვდება მსგავს მდგომარეობაში, ის შეასრულებს იმ 
გარკვეულ დავალებას, მაგრამ თუ მოსწავლე მოხვდება უცნობ სიტუაციაში, რომელიც ნასწავლის-
გან განსხვავებულია, მან შეიძლება შეცდომა დაუშვას. აქ მასწავლებელი ფრთხილად უნდა იყოს იმ 
ფაქტორებთან, რომლებსაც შეუძლია შეცდომა გამოიწვიოს, და დასახოს გზები, თუ როგორ აიცილებს 
თავიდან ამ შეცდომას. ამისათვის იგიუნდა დააკვირდეს მოსწავლის მიერ განზოგადების პროცესს 
სხვადასხვა სიტუაციაში. მაგალითად, ბავშვმა, რომელიც სწავლობს დამოუკიდებლად ჭამას ხელით, 
შეიძლება შეცდომა დაუშვას ისეთ სიტუაციაში, რომელშიცმას მოეთხოვება კოვზის დახმარებით ჭამა. 
პრობლემის წარმომქმნელი ფაქტორები შეიძლება იყოს: კოვზის არასწორად გამოყენება, კოვზის 
არასწორად დაჭერა, ბავშვის პოზა და სხვა. შეცდომის გამოსასწორებლად მისი ხელშემწყობი ფაქტო-
რი უნდა აღმოიფხვრას.

როგორც ჰორნერი, ალბინი და რალფი (1987) ამბობდნენ, განზოგადება ფუნქციური რომ იყოს, ის 
უნდა მოხდეს სიზუსტით, რაც გამოიწვევს შესაბამის რეაგირებას შესაფერის, უცნობ სიტუაციაში. ეს 
მოითხოვს არა მხოლოდ იმის სწავლებას, თუ რა არის სწორი, არამედ იმისიც, რა არის არასწორი. 
ეს მიდგომა განზოგადების პროცესს ამარტივებს. როგორც ენგელმანმა და კარინმა (1982) აღნიშნეს, 
ზედმიწევნითი პრეზენტაცია გამორიცხავს მოსწავლის მხრიდან საპასუხო შეცდომის დაშვების შე-
საძლებლობას და გამოიწვევს ნასწავლის ზუსტ განზოგადებას. 

იმისათვის, რომ განზოგადების პროცესი იყოს წარმატებული, მასწავლებელი უნდა იყოს უშეცდო-
მო და დამაჯერებელი. ამგვარად, მასწავლებელმა უნდა

yy მისცეს მოსწავლეებს საკმარისი მაგალითები;
yy კომუნიკაციის დაყწებამდე იყოს სენსიტიური მოსწავლის მზადყოფნის მიმართ;
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 სიტყვის ამოცნობის სწავლის შემდეგ მოსწავლეებს ვთხოვთ სიტყვის წაკითხვას.

კიდევ ერთი მიდგომა, რომელიც გამოიყენება სიტყვის წაკითხვის სწავლებაში, არის

დაწყვილებული ასოციაცია. ამ მეთოდითაც სურათი თანდათან ქრება და მოსწავლეები 

სწავლობენ მისი მნიშვნელობის გადაცემას დაწერილ სიტყვაზე. ბოლოს კი ისინი 

სწავლობენ სიტყვების წაკითხვას და ადგენენ წინადადებებს. 

უშეცდომო დისკრიმინაცია /გარჩევა 
ეს არის მიდგომა  (უოლში და ლამბერტი, 1979), რომლის შემთხვევაშიც მასწავლებელი 

წარადგენს სიტყვას იზოლირებულად და კითხულობს ხმამაღლა, თან მიუთითებს / აჩვენებს 

მას. 4-6 მცდელობის შემდეგ სამიზნე სიტყვასთან ერთად  წარდგენილი არის კიდევ სამი 

სიტყვა. მოსწავლეებმა უნდა გამოარჩიონ, ამოიცნონ, განასხვაონ  ნასწავლი სიტყვა. როდესაც 

მოსწავლეები ისწავლიან ამ სიტყვების დისკრიმინაციას/ გამორჩევას, მასწავლებელი 

სთავაზობს მათ ისეთ სიტყვებს, რომლებიც ერთმანეთის მსგავსად გამოიყურება (იხ. ნახატი 

#3). 

ნახატი#3 

სწავლის საწყის ეტაპზე შესაძლებელია გამოიყენონ, მინიმუმ, ორი ბარათი. ბარათების 

რაოდენობა შეიძლება თანდათან გაიზარდოს. 

განზოგადებაში დაშვებული შეცდომის ანალიზი 
მას შემდეგ, რაც მოსწავლე შეისწავლის ახალ უნარს, მან უნდა დაიმახსოვროს და 

გაიხსენოს ის საჭიროების შემთხვევაში, აგრეთვე, უნდა განაზოგადოს ეს უნარი და 

გამოიყენოს შესაფერის სიტუაციაში. განზოგადების მდგრადი უნარი არ 

გულისხმობსმხოლოდ წარმატების ანალიზს, არამედ შეცდომებსაც. როდესაც სწავლების 

შემდეგ მოსწავლე მოხვდება მსგავს მდგომარეობაში, ის შეასრულებს იმ გარკვეულ 

დავალებას, მაგრამ თუ მოსწავლე მოხვდება უცნობ სიტუაციაში, რომელიც ნასწავლისგან 

განსხვავებულია, მან შეიძლება შეცდომა დაუშვას. აქ მასწავლებელი ფრთხილად უნდა იყოს 

იმ ფაქტორებთან, რომლებსაც შეუძლია შეცდომა გამოიწვიოს, და დასახოს გზები, თუ როგორ 

დათვი 

ლომი 

სახლი ლომი მთვარე 

ლორი მოლი ბოლი 
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yy აჩვენოს კონცეპტის ფარგლებში ვარიაციების სიმრავლე;
yy დააჯილდოოს მოსწავლე სწორი პასუხისთვის.

წერა

კომუნიკაციის ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი მხარე არის წერითი გამოხატულება. ეს პროცესი 
მოითხოვს თვალისა და ხელის, მოტორიკის კოორდინაციას, მიმართულების შეგრძნებასა და სიმბო-
ლოების ცნობას (სურათი, ასოები, სიტყვები, პუნქტუაცია და ა.შ.). ზოგიერთი წერითი დავალება მოი-
თხოვს ჰორიზონტალურ წერას (მარცხნიდან მარჯვნივ), ხოლო ზოგიერთი – ვერტიკალურ წერას, რო-
გორც მაგალითად, არითმეტიკაში (შეკრება, გამოკლება); ზოგიერთი წერითი დავალება კი საჭიროებს 
ორივე მათგანის კომბინაციას.

წერა მოიცავს ოთხ სტადიას:

1.  კვალდაკვალ მიყოლა;
2.  წერტილების შეერთება (თუ საჭიროა);
3.  ასლის გაკეთება;
4.  წერა მეხსიერებიდან.

ვიზუალური სიტყვის დასაწერად მოსწავლემ უნდა გაიაროს ექვსი საფეხური აუდიალური, ვიზუა-
ლური, ტაქტილური და კინესთეტიკური საშუალებების გამოყენებით ((Carbo, 1978).

1.  მასწავლებელი ამბობს სიტყვას და მოსწავლე იმეორებს (აუდიალური);
2.  სიტყვის მნიშვნელობაზე მსჯელობენ და გაიაზრებენ (აუდიალური);
3.  მასწავლებელი წარადგენს დაწერილ სიტყვას (ვიზუალური);
4.  მოსწავლე შემოატარებს კალამს დაწერილ სიტყვაზე (ვიზუალური და კინესთეტიკური);
5.  მოსწავლე თან ხმამაღლა წარმოთქვამს თითოეულ ასოს კალმის შემოტარების პროცესში (აუდია-

ლური, ვიზუალური და კინესთეტიკური);
მას შემდეგ, რაც მოსწავლე წარმატებულად რამდენჯერმე შემოატარებს კონტურზე კალამს, იწყე-
ბა მომდევნოეტაპი: ასლის გაკეთება. თუ მოსწავლეს არ გამოსდის გადმოწერა, მაშინ მას დაახ-
მარეთ წერტილოვანი ფონი (წერტილებით დაწერილი სიტყვა).
მას შემდეგ რაც მოსწავლე უშეცდომოდ გადმოწერს სიტყვას, უკვე იწყება მეხსიერების დახმარე-
ბით წერის ეტაპი;

6.  ბოლო ეტაპზე მოსწავლემ უნდა წარმოიდგინოს სიტყვის ვიზუალური მოცემულობა, თან მოხაზოს 
ჰაერში და თან წარმოსთქვას (კინესთეტიკური).

მართლწერის სწავლება

მეხსიერებიდან სიტყვის დასაწერად, საჭიროა, რომ მოსწავლემ ისწავლოს მართლწერა. ამისთვის სა-
უკეთესოა ფონემატური აღქმის განვითარების ხელშეწყობა და მხარდაჭერა. ქვემოთ ჩამოთვლილია 
აქტივობების ტიპები, რომლებიც ძალიან მნიშვნელოვანია ამ მიმართულებით მუშაობისას:

yy ასოების გახმოვანება ბგერებით წერის პროცესში;
yy შაბლონის მიხედვით ასოების საშუალებით სიტყვის აწყობა და წაკითხვა;
yy სიტყვების დამაცვლა და ბგერებად წაკითხვა;
yy სიტყვების კარნახით წერა და თვითშესწორება;
yy წინადადების გამოტოვებული სიტყვებით ან სიტყვის გამოტოვებული ასოებით შევსება;

	

საუკეთესო შედეგის მისაღწევად კითხვა და წერა ერთად უნდა ისწავლებოდეს. ეს აძლიერებს 
სენსორულ ჩართულობას, რაც აისახება მოსწავლის უკეთეს შედეგებზე. ასევე რეკომენდებულია გამო-
იყენონსენსორული მასალები, სენსორული ანბანი, მოსწავლეების სიმაღლეზე გათვლილი სასწავლო 
სივრცე, ადაპტირებული ინსტრუმენტები (კალამი და ა.შ.).
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ფერლანდის (VAKT)მიდგომა (Ferland, 1943)

ფერლანდის მიდგომა არის მრავალსენსორული, კორექციული მიდგომა, რომელიც აერთიანებს ენის 
გამოცდილებას მხედველობით აღქმასთან, სმენასთან, მოძრაობასა და შეხებასთან (კინესთეტიკური 
და ტაქტილური), (VAKT) სასწავლო ტექნიკასთან. პროგრამა შედგება შემდეგი ნაბიჯებისგან:

1.  ნება დართეთ მოსწავლეს, თავად აირჩიოს სიტყვა;

2.  დაწერეთ სიტყვა (საკმარისად დიდი ასოებით, რომ მოსწავლემ ხელი მიადევნოს) ფან-
ქრით. ხელნაწერი შემოთავაზებულია, რომ მოსწავლემ დაინახოს და განიცადოს თითოეუ-
ლი სიტყვა და არა ცალკეულ ასოთა ჯგუფი;

3.  სთხოვეთ მოსწავლეს, კვალდაკვალ მიჰყვეს სიტყვას ერთი ან ორი თითით და გამოთქვას 
თითოეული ასო-ბგერა, შემდეგ მთლიანი სიტყვა;

4.  ნება მიეცით მოსწავლეს, დაწეროს სიტყვა მეხსიერებიდან, რამდენჯერმე კვალდაკვალ 
მიყოლის შემდეგ. თუ შეცდომას დაუშვებს, დაუბრუნდით წინა საფეხურს;

5.  ჩაწერეთ სიტყვები კონტექსტში, რათა მიანიჭოთ მნიშვნელობა;

6.  მას შემდეგ, რაც მოსწავლე დაეუფლება ზემოაღნიშნულ ნაბიჯებს, ჩაწერეთ სიტყვები და 
სთხოვეთ მოსწავლეს წაკითხვა;

7.  შექმენით მოსწავლეებისთვის სიტყვების ინდივიდუალური ფაილები და უთხარით მათ, 
რომ დაალაგონ ანბანის მიხედვით;

8.  წაახალისეთ მოსწავლეები, დაწერონ მოთხრობები ინდივიდუალური ფაილებიდან სი-
ტყვების გამოყენებით;

9.  წარმოადგინეთ დაწერილი ამბავი ნაბეჭდი სახით და წააკითხეთ მოსწავლეებს;

10.  შეიტანეთ ყველა ახალი სიტყვა სიტყვის ბარათების ფაილში. ეს დაეხმარება მოსწა-
ვლეს, ისწავლოს ანბანი აზრიანად, დაზეპირების გარეშე.

სხვადასხვა ენის სწავლება

იმისათვის, რომ მოსწავლემ წაიკითხოს, საჭიროა, რომ ანბანი და ასო-ბგერების გამოთქმა ისწავლოს. 
მიუხედავად ამისა, მხოლოდ ანბანის სწავლა საკმარისი არ არის. მას შემდეგ, რაც ის დაეუფლება და-
წერილი სიტყვების ამოცნობას, მოსწავლე სწავლობს ფრაზების, წინადადებებისა და ეპიზოდების 
კითხვას. 

ფონეტიკური წესები დაცული უნდა იყოს სიტყვის გამოთქმის განსასაზღვრად. ბილინგვი ბავშვე-
ბის შემთხვევაში ენების ამოსაკითხად წესები განსხვავებულია. ხმოვნები და თანხმოვნები შერწყმუ-
ლია ერთმანეთს სხვადასხვა საშუალებით. მოსწავლემ უნდა ისწავლოს თითოეული კომბინაცია, ხმო-
ვნის ხანგრძლივობა და ინტონაცია. 

მათთვის, ვისაც არ შეუძლია კითხვა და წერა...

ფუნქციური წიგნიერებისა და რიცხვითი უნარების სწავლება მოსახერხებელია მათთვის, ვისაც შეუძ-
ლია წერა-კითხვის სწავლა. მაგრამ არის შემთხვევები, როდესაც მოსწავლეს არ ძალუძს აითვისოს 
აბსტრაქტული იდეები და სიმბოლოები, რომლებიც საფუძვლად უდევს ამ ფუნქციური უნარების ჩა-
მოყალიბებას (ფუნქციურ აკადემიურ უნარებში იგულისხმება წიგნიერებისა და რიცხვითი უნარების 
ათვისება, რასაც ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოვიყენებთ). მასწავლებელმა ასეთ შემთხვევაში უნდა 
მოძებნოს სხვა ალტერნატივები, რომლებიც შეიძლება იყოს:

yy მოსწავლის საჭიროებების შინაარსის განსაზღვრა – თუ რა ტიპის ნაწერი, ნაბეჭდი ინფორ-
მაციის გამოყენება დასჭირდება მოსწავლეს (ყველა ის წყარო, რომლებშიც გამოყენებულია 
ასოები, ციფრები და ა.შ.);

yy საჭიროებების სიხშირის განსაზღვრა – ამ ინფორმაციის გასაგებად უნდა დალაგდეს საჭი-
როებები იმის მიხედვით, თუ რა სიხშირით გვხვდება ისინი დღის განმავლობაში (ერთხელ, 
რამდენჯერმე, რეგულარულად თუ როგორ?);

yy დაალაგეთ საჭიროებები ყველაზე ხშირიდან იშვიათამდე;
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yy წერა-კითხვისა და მათემატიკური უნარების შემცველი აქტივობების იდენტიფიცირება;
yy წერილობითი მასალის ახსნა მოსწავლისთვის კონკრეტულ კონტექსტში;
yy იშვიათი, მაგრამ მნიშვნელოვანი საჭიროებისთვის, როგორიცაა, მაგალითად, ავტობუსზე და-

გვიანება, მოამზადეთ მოსწავლე ერთი კარგი ალტერნატივით. სხვადასხვა ალტერნატივის შე-
თავაზებამ შეიძლება ის დააბნიოს.

კომპიუტერის დამხმარე ინსტრუქცია (CAI)

ინტელექტუალური განვითარების შეფერხების მქონე ბავშვების კომპიუტერული სწავლება (CAI) არის 
კიდევ ერთი განვითარების საფეხური ბოლო წლების განმავლობაში. NIHM-ის მიერ ჩატარებულმა 
კვლევებმა აჩვენა, რომ შესაძლებელია კომპიუტერის გამოყენება გონებრივი განვითარების შეფე-
რხების მქონე ბავშვებში წიგნიერებისა და გამოთვლის უნარ-ჩვევების სწავლებისთვის. პროგრამას 
აქვს მნიშვნელოვანი რაოდენობა გრაფიკული გამოსახულებებისა, სიმბოლოებისა. გარდა ამისა, 
მას ჩაშენებული აქვს უკუკავშირის ფუნქცია, ინსტრუქციის გამეორების მექანიზმები სტიმული-რე-
აქციისა და ინდივიდუალური სწავლების კონსისტენციის შესაბამისად, რაც აუმჯობესებს ათვისებას 
მოსწავლეებში.

საბოლოო ჯამში, წიგნიერებისა და რიცხვითი უნარების სწავლა არ არის ცხოვრების დასკვნითი 
და გადამწყვეტი ეტაპი, ეს გარკვეული შედეგების მიღწევის საშუალებაა. თუ პიროვნებას არ შეუძლია 
წერა-კითხვა, ეს არ ნიშნავს, რომ ის ვერაფერს მიაღწევს. მიუხედავად ამისა, მასწავლებელს მხოლოდ 
მაშინ შეუძლია გამოაცხადოს, რომ მოსწავლეს არ ძალუძს წერა-კითხვა, როცაეს უკანასკნელი სწა-
ვლის შანსს მიიღებს. გადაწყვეტილების მიღებამდე აუცილებელია სწორი კონტექსტის შერჩევა, სწა-
ვლების საუკეთესო საშუალება და სწავლისთვის საკმარისი დრო. მასწავლებელმა არ უნდა მიიღოს 
ნაჩქარევი გადაწყვეტილება, რომელმაც შეიძლება მოსწავლებზე უარყოფითად იმოქმედოს.

ფუნქციური მათემტიკა

რიცხვები ჩვენს ცხოვრებაში ძალიან მნიშვნელოვან როლს ასრულებს. მაგალითად, ერთი ათეული 
ბანანის შეძენისას ჩვენ ვხედავთ, თუ რამდენად დიდია რაოდენობა და ვითვლით მათ, ვანგარიშობთ, 
რამდენი უნდა გადავიხადოთ და რამდენი გვერგება ხურდა. ანალოგიურად, სხვებთან კომუნიკაციისას 
ჩვენ ყოველთვის ვხმარობთ სიტყვებს: „რამდენი“, „რამდენ ხანს“, „რამდენად შორს“, „როდის“... ეს ყვე-
ლაფერი მათემატიკაა. ჩვენ ვიყენებთ მათემატიკურ უნარებს სახლში, სამსახურსა და საზოგადოებაში. 
შვარცმა და ბადმა (Schwartz and Budd, 1983) ფუნქციური მათემატიკა შემდეგნაირად განსაზღვრეს – „მა-
თემატიკის ცოდნა აუცილებელია პროფესიული, სამომხმარებლო, სოციალური, გასართობი და საში-
ნაო საქმიანობისათვის“. თუმცა მათემატიკის სწავლება ინტელეტუალური განვითარების შეფერხების 
მქონე მოსწავლეებისთვის მოიცავს სწავლას კონკრეტული გამოცდილებით და ნასწავლი უნარების 
გამოყენებას. გარდა ამისა, საკლასო აქტივობები და საზოგადოებრივი დავალებები უნდა შეერწყას 
ერთმანეთს ისე, რომ უნარები შეუფერხებლად განზოგადდეს (Singh, 2016).

ფუნქციური მათემატიკის სწავლება

ფუნქციური მათემატიკა მოიცავს გამოთვლებამდელ/ pre computational (რაოდენობა, რიცხვები, დათ-
ვლა...), გამოთვლით (computational) უნარებს (შეკრება, გამოკლება, გამრავლება და გაყოფა), გამოყე-
ნების უნარ-ჩვევებს (ფული, დრო, სიმძლავრე, წონა და მასა, სიგრძე და მანძილი) და პრობლემის გა-
დაჭრის უნარებს (კითხვა, გაგება და სიტყვიერი ამოცანების ამოხსნისას შესაბამისი გამოთვლების 
გამოყენება).

გამოთვლებამდელი უნარები

მათემატიკური უნარების განვითარება თანმიმდევრობით მიმდინარეობს. სანამ მოსწავლეები არ გა-
მოავლენენ მზაობას ან გამოთვლებისათვის წინარე უნარებს, მათ არ შეუძლიათ, რომ განახორციე-
ლონ გამოთვლები და ანგარიშის ოპერაციები. ქვემოთ წარმოგიდგენთ, რას მოიცავს ანგარიშამდელი/ 
გამოთვლებამდელი უნარები.
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ერთეულის ფარდობითი პოზიცია რაოდენობებში

მნიშვნელოვანია, რომ მოსწავლემ იცოდეს რაოდენობის შესახებ (მეტი/ნაკლები/ცოტა/არაფე-
რი), სანამ ციფრ 1-ს გაეცნობა.

ისეთი აქტივობა, როგორიცაა, მაგალითად, ოთხი ერთნაირი ჭურჭლის გავსება სხვადასხვა რაო-
დენობის მარცვლეულით (პირველი ჭურჭელი გავავსოთ მთლიანად, მეორე –ნახევრამდე, მესამეში ჩა-
ვდოთ მხოლოდ ერთი მარცვალი და მეოთხე ცარიელი დავტოვოთ). ეს ეხმარება მოსწავლეს, ვიზუალუ-
რად აღიქვას რაოდენობრივი განსხვავება. ამ აქტივობით ასევე შესაძლებელია, ბავშვს ვასწავლოთ 
ციფრი 1-ის პოზიცია რაოდენობაში. (მაგალითად, თუ დავცლით ყველა ჭურჭელს გარდა მესამესი, რო-
მელშიცმხოლოდ ერთი მარცვალია, ამით მოსწავლეს მივუთითებთ, რომ ის არის ერთი). შეგვიძლია, 
ხაზი გავუსვათ ციფრ 1-ს საკუთარი თავის ან გარემოს აღწერისას: ერთი ცხვირი, ერთი პირი, ერთი თავი, 
ერთი სკამი, ერთი ფანჯარა და ა.შ. ამრიგად, მოსწავლეს ესმის, ხედავს და იაზრებს რა არის „ერთი“.

მას შემდეგ, რაც მოსწავლე შეისწავლის ციფრი 1-ის კონცეფციას, შეგვიძლია დანარჩენი ციფრე-
ბის შესასწავლადაც მსგავსი მეთოდები გამოვიყენოთ.

რაოდენობითი და რიგობითი რიცხვები

რაოდენობითი რიცხვი მიუთითებს რაოდენობაზე (მაგალითად, რამდენი ბიჭია?) და რიგობითი 
რიცხვი მიუთითებს პოზიციაზე (მაგალითად, რომელი ბიჭი დგას პირველი?). სხვა სიტყვებით რომ 
ვთქვათ, როდესაც. „თანმიმდევრობა“ ან პოზიცია აღინიშნება, ეს არის რიგობითი რიცხვი.

ისეთ კითხვებზე, როგორებიცაა, მაგალითად: რამდენი? რამდენ ხანს? რამდენად შორს? რაოდე-
ნობითი რიცხვების გამოყენებით პასუხობენ. მაგალითად, რამდენი წიგნია? – ხუთი, რამდენი ხანი 
გჭირდება სახლში მისასვლელად? – ორი საათი.

რიგობითი რიცხვები ყოველთვის მიუთითებენ პოზიციაზე, რიგზე, თანმიმდევრომაზე. მაგალითად, 
რა ფერია მეხუთე ფანქარი?სპორტული შეჯიბრებებისას გამარჯვებულების პოზიციებია: პირველი, მე-
ორე, მესამე.

გამოთვლითი/არითმეტიკული უნარები

შეკრება

შეკრება არის ძირითადი მოქმედება, რომელზეც აგებულია ყველა სხვა გამოთვლითი ოპერაცია. შე-
კრებასთან დაკავშირებული ნებისმიერი სპეციფიკური უნარი გამოიყენება სხვა მოქმედებებშიც, რო-
გორებიცაა გამრავლება და გაყოფა. მოსწავლეები, რომლებსაც არ აქვთ შეკრების საბაზისო უნარე-
ბი, სავარაუდოდ, გამოავლენენ პრობლემებს გამოთვლითი უნარების ყველა სხვა სფეროშიც. ამიტომ 
მნიშვნელოვანია, რომ მასწავლებლებმა შეიმუშაონ ინსტრუქციები შეკრების კონცეფციის მკაფიო გა-
გებისთვის. სწავლების საწყის ეტაპზე აქტივობები უნდა იყოს ძალიან კონკრეტული. 

შეკრება შეიძლება აიხსნას ფორმალური და არაფორმალური მეთოდით. მაგალითად, არაფორმა-
ლური მეთოდია, როცა მასწავლებელი აჩვენებს მოსწავლეს, რომ ერთზე ერთის დამატებით მიიირება 
ორი. ხოლო ფორმალურია, მაგალითად, როცა მასწავლებელი მისცემს 2 მოსწავლეს (პირობითად, ა 
და ბ), თითოეულს 4 ნივთს და ეკითხება, თუ რამდენი ნივთი აქვთ. შემდეგ სთხოვს „ა“ მოსწავლეს, რომ 
მისცეს ორი ნივთი „ბ“ მოსწავლეს და ისევ ეკითხება, თითოეულს რამდენი ნივთი აქვს ახლა. ეს ეხმა-
რება მოსწავლეებს, თვალსაჩინოდ დაინახონ და გაიაზრონ, რომ რაოდენობა იზრდება მიმატებით/
შეკრებით.

გამოკლება

გამოკლება არის შეკრების საპირისპირო მოქმედება. გამოკლების სწავლებისთვის შესაძლებელია 
იმ მეთოდების გამოყენება, რომლებიც შეკრების სწავლებისას გამოიყენება. მინუსის სიმბოლოს „–“ 
სწავლებისას გამოიყენეთ პრინციპი „ნაცნობიდან უცნობისკენ“, ანუ მოსწავლეებს აჩვენეთ, რომ შე-
კრების სიმბოლოდან „+“ ვერტიკალური ხაზის აღებით/მოშორებით მივიღებთ მინუსის სიმბოლოს. 
რადგანაც აქ „აღება/მოშორება“ არის კონცეფცია, მოსწავლეები მარტივად და ლოგიკურად გაიგებენ 
მინუსის სიმბოლოს.
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გადატანა შეკრებაში და სესხება გამოკლებაში(Carry over in addition and borrowing in subtraction)

გადატანისა და სესხების სწავლების ერთ-ერთი წინაპირობაა ერთეულების, ათეულებისა და ასეულე-
ბის ცოდნა. 

ამ ცნებების გააზრებაში მოსწავლეებს ეხმარება ისეთი მეთოდის გამოყენება, როგორიცაა ქვეშ-
მიწერით მოქმედებების შესრულება.

გამოყენებითი მათემატიკა (MATHEMATICAL APPLICATIONS)

მათემტიკური უნარების გამოყენება ყოველდღიურ ცხოვრებაში დაკავშირებულია სხვადასხვა სფერო-
სთან. ზოგიერთი სფერო მოიცავს ფულს, დროს, ტევადობას, წონასა და მასას, სიგრძესა და მანძილს. 
ყოველიმათგანი მოიცავს გარკვეული ტიპის გაზომვას/შეფასებას. მიუხედავად იმისა, რომ ფული და 
დრო ჩვეულებრივ არ განიხილება განზომილებებად, ისინიც მიუთითებენ ზომაზე. გაზომვა ემყარება 
ფარდობით შედარებებს. დროის განსაზღვრისას ჩვენ ვადარებთ პერიოდს ორ მოვლენას შორის, წი-
ნასწარგანსაზღვრული ხანგრძლივობით, რომელსაც ჩვეულებრივ წუთები და წამები ეწოდება. ამის 
მსგავსად, ფული გვეხმარება ერთმანეთს შევადაროთ ობიექტების ღირებულება.

ფული

ფულის შესახებ სწავლება გარკვეული თანმიმდევრობით უნდა მიმდინარეობდეს მთელი სასწავლო 
პერიოდის განმავლობაში. პრაქტიკული და რეალური ცხოვრებისეული გამოცდილება გათვალისწინე-
ბული უნდა იყოს უნარების გამოსაყენებლად. უფრო მეტიც, სწავლა უნდა დაიგეგმოს ისე, რომ დააკ-
მაყოფილოს თითოეული მოსწავლის საჭიროება სარგებლიანობის თვალსაზრისით.

ფულის კონცეფცია უნდა დაინერგოს რიცხვითი უნარების სწავლებასთან ერთად, როგორც ადრე 
განვმარტეთ. ამგვარად ის აადვილებს ნასწავლი უნარების საჭიროების შემთხვევაში გამოყენებას.

რიცხვისა და გამოთვლის უნარების თანმიმდევრობით სწავლება და შესაბამისი ფულის უნარე-
ბის დანერგვა ეხმარება მოსწავლეს ეტაპობრივად სწავლაში. მიეცით შესაძლებლობები და დაგეგ-
მეთ აქტივობები ისე, რომ მოსწავლეებმა შეძლონ მიღებული ცოდნის განზოგადება.

ვალუტაზე დაფუძნებული სიმბოლური ეკონომიკა

სიმბოლოების ეკონომიკა არის სისტემა, რომელშიც მოსწავლე „ჯილდოს“ სახით იღებს გარკვეულ 
სიმბოლოს შესრულებული სამუშაოსთვის. როგორც წესი, მასწავლებელი და მოსწავლე ერთად წყვე-
ტენ, შესრულების რომელ დონეს რა სიმბოლო მიანიჭონ. ეს სიმბოლოები შეიძლება იყოს ვარსკვლა-
ვები, ბოთლის სახურავისგან დამზადებული მეტალის მონეტა, პლასტმასის მონეტა, სხვადასხვა ფე-
რისა და ფორმის სიმბოლოები, რომლებსაც განსხვავებული ღირებულება აქვს.

ამ მეთოდის გამოყენება შესაძლებელია როგორც ცალკეულ ინდივიდთან, ისე ჯგუფთანაც. ჯგუ-
ფის შემთხვევაში ზოგადი წესები ჯგუფის ყველა წევრისთვის საერთო იქნება, მაგრამ ისინი განსხვა-
ვებული იქნება ინდვიდის შემთხვევაში, რადგანაც თითოეული მოსაწავლისათვის დასახული მიზნები 
ერთმანეთისგან განსხვავდება.

დასახული მოცანის შესრულებისთვის მიღებული „ჯილდოები“ მოსწავლეებმა შეიძლება გაცვა-
ლონ გარკვეულ პრივილეგიებში, აქტივობებში ან ფულშიც კი.

ვალუტაზე დაფუძნებული სიმბოლური ეკონომიკა – ეს არის ალტერნატიული მეთოდი, რომელიც 
იმიტირებული სიტუაციების გამოყენებით გონებრივი განვითარების შეფერხების მქონე მოსწავლეე-
ბს საშუალებას აძლევს,აითვისონ ფულთან მიმართების უნარები. ეს მეთოდი, როგორც წესი, შემუშა-
ვებულია მოსწავლეების მოტივირებისთვის, რომ მათ შეასრულონ თავიანთი სამუშაო ან გააკონტრო-
ლონ დესტრუქციული ქცევა. ვალუტაზე დაფუძნებული ეკონომიკა შეიძლება ეფექტურად გამოიყენონ 
ანგარიშის, ცვლილებების შეტანისა და ფულის ფარდობითი ღირებულების სწავლებისთვის. ამ მე-
თოდით სარგებლობა აყალიბებს ისეთ გარემოს, რომელშიც მოსწავლეები სწავლობენ, თუ როგორ 
შეინახონ ფული უსაფრთხოდ, რა შეიძლება და არ შეიძლება, რომ ვიყიდოთ ფულით, როგორ დაზოგონ 
ფული და ა.შ. 
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დრო

დროის სწავლებისთვის პირველი მითითება თავად ჟამის, როგორც ერთეულისა და მოვლენათა თან-
მიმდევრობის ცნების, გაგების განვითარებაა. კალენდარი, წელი, თვე, კვირა, დღეს, ხვალ, გუშინ, მო-
მავალ კვირას და ა.შ. – ძირითადი ცნებებია დროის გასაგებად. ამის შემდეგ მოსწავლეებმა უნდა ისწა-
ვლონ საქმიანობის დროსთან დაკავშირება (მაგ.: ბანაობენ, საუზმობენ ან სკოლაში მიდიან დილით. 
ვახშამი და ძილი კი ღამეს უკავშირდება). ღონისძიებების განრიგი დამხმარე საშულებაა სწავლების 
დროს. ყოველდღიურ სასწავლო საქმიანობასთან ერთად, კვირაში ერთხელ (სალოცავი ადგილის მო-
ნახულება), თვეში ერთხელ (კომუნალური გადასახადების გადახდა), გარკვეულ სეზონზე (სეზონური 
წვიმები) განხორციელებულმა აქტივობებმა შეიძლება გაკვეთილები უფრო საინტერესო გახადოს.

ნამდვილი საათის გამოყენება მნიშვნელოვნად უწყობს ხელს მოსწავლეებისთვის ზუსტი დროის 
სწავლებას. იმისათვის, რომ მოსწავლებმა მარტივად აითვისონ საათის ცნობის უნარი, საათის ისრე-
ბის ფუნქციის განმარტების შემდეგ მოსწავლეებს უნდა ვასწავლოთ ჯერ დროის განსაზღვრა საათებ-
ში, შემდეგ ნახევარ საათებში, მეოთხედ საათში და ბოლოს წუთებში.

მოცულობა, მასა, სიგრძე და მანძილი

ჩვენ განზომილებებს ყოველდღიურ ცხოვრებაში ვიყენებთ. ცხოვრებისეული გადაწყვეტილებების 
მიღებისას, საუბარში ხშირად ვიყენებთ ისეთ სიტყვებს, როგორებიცაა: „რამდენი“, „რამდენ ხანს“, 
„რამდენად შორს“. ასევე განსახილველი თემისგან დამოუკიდებლად ხშირად ვხვდებით ისეთ შედა-
რებებს, როგორებიცაა: მეტი/ნაკლები, დიდი/პატარა, მძიმე/მსუბუქი, გრძელი/მოკლე, შორს/ახლოს. 
იმისათვის, რომ ეს ცნებები გონებრივი განვითარების შეფერხების მქონე მოსწავლეებმა გაიაზრონ, 
ისინი უნდა ვასწავლოთ პრაქტიკული გამოცდილების კონტექსტში. რადგანაც ეს განზომილებები ყო-
ველდღიური ცხოვრების არსებითი ნაწილია, მათი სწავლების ალტერნატიულ მეთოდად შეიძლება 
გამოვიყენოთ საზომი სკალების ადაპტირებული ვარიანტი იმ მოსწავლეებისთვის, რომლებმაც ვერ 
შეძლეს საზომი სკალის ჩვეულებრივი ვარიანტის გამოყენება.

მოცულობა

მოსწავლეებს უნდა გავაცნოთ ის ფაქტი, რომ სითხეები, როგორებიცაა: წყალი, რძე, ბენზინი და ზეთი, 
იზომება ლიტრებითა (ლ) და მილილიტრებით (მლ), რაც ნიშნავს ტევადობას. ასევე ზოგჯერ სითხეები 
იზომება კილოგრამებითაც, მაგალითად, რაფინირებული ზეთი.

ისეთი ტიპის დავალებები, რომლებიც მოსწავლეს საშუალებას აძლევს, ვიზუალურად დააკვირ-
დეს სითხეების კონსისტენციას სხვადასხვა ჭურჭელში მათი ჩასხმისას, ფორმის ცვლილებას და სხვა, 
ეხმარება მას მოცულობის ცნების გააზრებაში.

მასა

ლიტრის კონცეფციის გამეორება მოსწავლეებს ეხმარება იმის გააზრებაში, რომ წონა იძლევა წარმო-
დგენას, თუ რამდენად მძიმეა ობიექტი ან ადამიანი. ამრიგად, ნებისმიერი ობიექტის ან ადამიანის 
მასა იზომება ერთეულით, რომელსაც ეწოდება კილოგრამი (კგ). 

ისეთი აქტივობების დაგეგმვა, რომლებიც მოსწავლეებს საშუალებას მისცემს, განსაზღვრონ 
ობიექტების წონა ხელით ან სასწორით, ეხმარება მათ მასის ცნების გაგებაში.

სიგრძე და მანძილი

ობიექტების სიგრძე და ადამიანთა სიმაღლე იზომება მეტრითა (მ) და სანტიმეტრით (სმ). ადგილებს 
შორის მანძილი იზომება კილომეტრით (კმ). ამ კონცეფციის ყოველდღიურ ცხოვრებაში გამოყენე-
ბის შესაძლებლობა მრავალრიცხოვანია. ამ ცნების გააზრებისთვის მოსწავლეს შეგვიძლია შევთა-
ვაზოთ ისეთი აქტივობები, როგორებიცაა, მაგალითად: დაფისა და ფანჯრის თოკით გაზომვა და მათი 
სიგრძეების შედარება; თანაკლასელებისა და სხვების სიმაღლის დადგენა; სამგანზომილებიანი ფი-
გურების გაზომვა, რაც საშუალებას აძლევთ მათ, გაიგონ არა მხოლოდ ფიგურის სიგრძე და სიგანე, 
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არამედ სიმაღლე/სიღრმეც (მაგ., ადამიანის, ხის, შენობის სიმაღლე; ჭის, ავზის, ჭურჭლის სიღრმე და 
სხვა). ასევე მანძილის გამოთვლა სკოლიდან სახლამდე საშუალებას აძლევს მოსწავლეებს, გაიგონ, 
თუ რა დრო სჭირდებათ მათ სახლში მისასვლელად ფეხით, სკუტერით ან სხვადასხვა ტრანსპორტის 
გამოყენებისას.

გაზომვები და გამოთვლები

ყველა ზემოთ ხსენებული განზომილება უნდა გაერთიანდეს მათემატიკურ გამოთვლებში. მოსწავლე-
ებს უნდა მივაწოდოთ მრავალი „შემაჯამებელი ვერსია“ ფუნქციურ სიტუაციებთან მიმართებით და ვა-
სწავლოთ მათი შესრულება ისე, რომ ესმოდეთ ურთიერთკავშირი ამ გაგებებს შორის.

შეჯამება

→  ფუნქციური უნარები, არის ის შესაძლებლობები, რომლებიც პრაქტიკული და გამოსადე-
გია დამოუკიდებელი ფუნქციონირებისათვის, ესენია თვითმომსახურება, ყოველდღიური 
რუტინის შესრულება და კომუნიკაცია, პროფესიული ქცევები და სხვა ყოფითი უნარები;

→  თვითმომსახურების უნარ-ჩვევები მოიცავს ბანაობის, თავის მოვლის უნარს (მაგ.: კბი-
ლების გაწმენდა, თმის დავარცხნა), ტუალეტის დამოუკიდებლად გამოყენებასა და ჩაცმას 
(ტანსაცმლის არჩევა, ფეხსაცმლის შეკვრა, დამოუკიდებლად ჩაცმა); 

→  საყოფაცხოვრებო უნარ-ჩვევები მოიცავს საოჯახო საქმეებთან დაკავშირებულ უნარებს, 
როგორიცაა: საკვების მომზადებასა და საქმიანობის უსაფრთხოება (მაგ.: მიკროტალღური 
ღუმელის გამოყენება ან საჭმლის მომზადება), კვების განრიგის დაგეგმვა, იატაკის დასუფ-
თავება, ჭურჭლის დარეცხვა და სხვ.; 

→  საზოგადოებრივი უნარები ეს ის შესაძლებლობებია, რომელიცდაკავშირებულია სოციუმ-
ში ფუნქციონირებასთან, დაწესებული პირობითი ნიშნებისა და საზოგადოებრივი წესების 
ამოცნობასადა რეალიზებასთან. ეს შეიძლება იყოს ქუჩის უსაფრთხოდ გადაკვეთის, მა-
ღაზიების ამოცნობის (მა.გ: სასურსათო მაღაზია, აფთიაქი, სამრეცხაო), საზოგადოებრივი 
ტრანსპორტით სარგებლობის ან მაღაზიაში ნივთების შეძენის (მაგ: თანხის გადახდა, ხუ-
რდის დათვლა) უნარები; 

→  პროფესიული უნარები მოიცავს ისეთ უნარებს, რომლებიც დაკავშირებულია სამუშაოს 
ასპექტებთან. ისინი გაცილებით კომპლექსური უნარებია და ბევრ ფაქტორზეა დამოკიდე-
ბული, როგორებიცაა: საზოგადოებაში არსებული შესაძლებლობები, ინდივიდუალური უნა-
რების დონე, მხარდაჭერის დონე და სხვ.; 

→  რეკრეაციული უნარები გულისხმობს ინდივიდის ჩართვას ისეთ აქტივობებში, რომლებიც 
მისთვის საინტერესო, სასიამოვნო, დამამშვიდებელი ან გასართობია. მაგ., ვარჯიშის უნა-
რი (მაგ.: სირბილი), თამაში/სპორტი (მაგ.: ბოულინგი, ფეხბურთი), დასასვენებელ აქტივო-
ბებში ჩართვა (მაგ.: ვიდეოთამაშები, წიგნის კითხვა) და სხვ.;

→  სოციალურია ის უნარები, რომლებიც ხელს უწყობს სხვებთან ურთიერთობასა და კომუ-
ნიკაციას. მაგ., პირადი სივრცის პატივისცემა, პერსპექტივის აღქმა, დიალოგის უნარი, 
სხვებთან ამბის გაზიარების უნარი, დახმარების თხოვნა ან შემოთავაზება, მისალმება და 
ქათინაურების გაცემა/მიღება;

→  ფუნქციურ აკადემიური უნარებში უმნიშვნელოვანესია ფუნქციური წერა და კითხვა და 
ფუნქციური მათემატიკა. მათი სწავლას-სწავლებისას მნიშვნელოვანია კონკრეტული, 
ეტაპებად გაწერილი თანმიმდევრული მიდგომა, რომელიც მოსწავლეზე დაკვირვებისა და 
მისი სწავლის პროგრესის პარალელურად მიმდინარეობს.
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სავარჯიშოები

სავარჯიშო #1.

მოიფიქრეთ აქტივობები მოსწავლის ფუნქციური უნარების განვითარების მხარდაჭერის მიზნით. 
გაწერეთ მოფიქრებული ინტერვენციები და აქტივობები კვირის მანძილზე და შეადგინეთ სპეცი-
ალური განრიგი. განრიგში მკაფიოდ მიუთითეთ, ვინ იქნება ამ აქტივობების რეალიზებაზე პასუ-
ხისმგებელი პირი. 

გამოყენებული ლიტერატურა 

Aukerman, R. (1971). Water Quality Criteria for Selected Recreational Uses--site Comparisons. . 
University of Illinois at Urbana-Champaign.

Ayres, K. M., Lowrey, K. A., & Douglas, K. H. (2011). I can identify Saturn but I can’t brush my teeth: 
What happens when the curricular focus for students with severe disabilities shifts. Education and 
training in autism and developmental disabilities, pp. 11-21.

Bannerman, D. J., Sheldon, J. B., S. J., & Harchik, A. E. (1990). . Balancing the right to habilitation with 
the right to personal liberties: The rights of people with developmental disabilities to eat too many 
doughnuts and take a nap. . Journal of Applied Behavior Analysis, pp. 23(1), 79-89.

Bruininks, R. H., W. R., Weatherman, R. F., & Hill, B. K. (1996). Scales of independent behavior-revised. 
SIB-R. . Itasca: Riverside Publishing.

Carbo, M. (1978). The Reading Teacher. In Teaching reading with talking books. (pp. 32(3), 267-273.). 
32(3), 267-273.

Courtade, G., Spooner, F., Browder, D., & Jimenez, B. (2012). Seven reasons to promote standards-
based instruction for students with severe disabilities: . Education and training in autism and 
development disabilities, pp. 3-13.

Favell, J. E., Favell, J. E., R. J., & Risley, T. R. (15-37). In Programming effective human services. In 
Promoting change in mental retardation facilities (p. 1984). Boston, MA.: Springer.

Partington, J. W., & Mueller, M. M. (2012). The Assessment of Functional Living Skills (The AFLS).: Basic 
Living Skills Assessment Protocol, an Assessment, Skills Tracking System, and Curriculum Guide for 
Skills that are Essential for Independence. . Behavior Analysts, Incorporated.

Shogren, K. A., Faggella-Luby, M. N., Bae, S. J., & Wehmeyer, M. L. (2004). The effect of choice-making as 
an intervention for problem behavior: A meta-analysis. Journal of Positive Behavior Interventions, 
6(4), 228-237.

Singh, N. N. (2016). Handbook of evidence-based practices in intellectual and developmental 
disabilities. Springer.

Sparks, S. C., & Cote, D. L. (2012). Teaching choice making to elementary students with mild to 
moderate disabilities. ntervention in School and Clinic,, pp. 47(5), 290-296.

Sparrow, S. S., Cicchetti, D. V., & Balla, D. A. (2005). Vineland adaptive behavior scales Vineland-II: 
Survey forms manual. Minneapolis, MN: Pearson.

Watanabe, M., & Sturmey, P. (2003). The effect of choice-making opportunities during activity 
schedules on task engagement of adults with autism. . ournal of Autism and Developmental 
Disorders, pp. 33(5), 535-538.



ია აფთარაშვილი 
ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

თავი 9

არაფორმალური ეკოლოგიური განათლება: სწავლის 

ინსტრუმენტები და სტრატეგიები არაფორმალურ გარემოში
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სარჩევი

შესავალი� 199

როგორ გვესმის სწავლა� 199

სწავლის ინსტრუმენტი, როგორც ტრანსფორმაციის საშუალება� 202

რა გარდაქმნის სხვადასხვა საშუალებებს სწავლების ეფექტურ ინსტრუმენტად?

არსებობს თუ არა სპეციფიკა სწავლის ინსტრუმენტთან დაკავშირებით არაფორმალური განათლების 

სფეროში?

ბუნებრივი წიგნიერება (Natural Literacy)� 204

ბუნებრივი მათემატიკური აზროვნება (Natural Numeracy)� 205

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების არაფორმალური განათლების პროცესის 
დაგეგმვა� 207

შეჯამება� 209

სავარჯიშოები� 210

გამოყენებული ლიტერატურა� 210

ამ თავში განხილული იქნება:

→  სწავლის ბუნება, მისი როგორც ფორმალური, ასევე არაფორმალური კონტექსტი;

→  სწავლის ბუნებრივი გზები: ბუნებრივი წიგნიერება და ბუნებრივი მათემატიკა;

→  სწავლების ინტრუმენტის ბუნება და მისი როლი არაფორმალურ განათლებაში;

→  ინკლუზია არაფორმალური განათლების დაგეგმვის პროცესში;

→  არაფორმალური განათლების დაგეგმვის საკვანძო პრინციპები და მიმართულებები.
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საკვანძო შეკითხვები:

→  რას გულისხმობს არაფორმალური განათლება და რით განსხვავდება ის ფორმალური გა-
ნათლების პროცესისგან?

→  რა არის არაფორმალური განათლების საკვანძო მახასიათებლები?

→  რა მოიაზრება ბუნებრივ წიგნიერებასა და ბუნებრივ მათემატიკაში და როგორ შეიძლება 
ის დაუკავშიროთ არაფორმალურ განათლებას?

→  როგორ დავგეგმოთ არაფორმალური განათლების ინკლუზიური პროცესი?

შესავალი

არსებობს რამდენიმე საკვანძო პოსტულატი, რომლებმაც გავლენა იქონია განათლების თანამედრო-
ვე პარადიგმაზე, და ღირებულებები, რომლებსაც ეფუძნება სწავლა-სწავლების თანამედროვე კონ-
ცეფციები, ესენია:

—— ყველა სახის სწავლა ღირებულია – მიუხედავად იმისა, თუ სად ხორციელდება სწავლა – 
ფორმალურ გარემოში, როგორიცაა სკოლა, ინსტიტუტი, ან სხვა ინსტიტუციაა, თუ არაფო-
რმალურ გარემოში, იქნება ეს საზოგადოება ან კულტურული ცენტრი, ან სახლის გარემო, 
თუ სხვა – ის ნებისმიერ შემთხვევაში მნიშვნელოვანი და ფასეულია. სწავლის სხვადასხვა 
სახე ხელს უწყობს ინდივიდის არა მხოლოდ შემეცნებით ზრდას, არამედ ემოციურ, სოცი-
ალურ და პიროვნულ განვითარებასაც;

—— სწავლა მარადიული მცდელობაა – სწავლა არ სრულდება სკოლის დამთავრებასთან 
ერთად. მსოფლიოში ადამიანების ნაწილს არ აქვს სკოლაში სიარულის შესაძლებლობა, 
მაგრამ ეს არ ნიშნავს, რომ ისინი არ სწავლობენ. სწავლა შეიძლება ნებისმიერ დროსა და 
ადგილას მთელი ცხოვრების მანძილზე; 

—— ინტერდისციპლინარული მიდგომა მნიშვნელოვანია – ტრადიციული სასწავლო დაწესე-
ბულებები სწავლებას საგნებად ყოფს. ეს, ერთი მხრივ, გვეხმარება ახალი ცოდნის ორ-
განიზებაში, თუმცა, მეორე მხრივ, შეიძლება სამყაროს არარეალური სურათი შექმნას. 
ადამიანები, რომლებიც მუშაობენ სხვადასხვა სფეროში, ხშირად არ უკავშირდებიან სხვე-
ბს, რომლებიც მუშაობენ სხვა სფეროში მაშინაც კი, როდესაც ეს ორი სფერო შეიძლება 
მჭიდროდ იყოს დაკავშირებული. სინამდვილეში, ადამიანებს, რომლებიც მუშაობენ მონა-
თესავე სფეროებში, ერთმანეთისგან სწავლა შეუძლიათ. ამიტომ მნიშვნელოვანია მულ-
ტიდიციპლინარული ხედვა, რომელიც სწორედ პრობლემაზე, პროექტზე, იდეაზე დაფუძნე-
ბული სწავლისას ხორციელდება. 

როგორ გვესმის სწავლა

ჩვენ ხშირად ვსაუბრობთ სწავლის სხვადასხვა კატეგორიებზე. რას ვგულისხმობთ სწავლის სხვადას-
ხვა გზასა და ფორმაში? ჩვენ ვიცით, რომ ინდივიდიების ნაწილი უპირატესობას ანიჭებს კონკრეტული 
მაგალითებით, ხელშესახები, დაკვირვებადი ფენომენებით სწავლას, ვიდრე იდეებით, და არსებობენ 
ადამიანები, რომლებიც აბსტრაქტული გზით სწავლობენ – კონკრეტული მაგალითებით სწავლას თე-
ორიითა და იდეებით ცოდნის მიღება ურჩევნიათ (Kolb, 1984). სწავლის სხვა პოპულარული გზა ეფუძ-
ნება VARK მოდელს, რომელიც ფლემინგმა შეიმუშავა. VARK მოდელი წარმოგვიდგენს სწავლის შემდეგ 
სტილებს: ვიზუალური (V), სმენითი (აუდიტორული) (A), წერა-კითხვითი (R) და კინესთეტიკური (K) (Leite, 
Svinicki, & Shi, 2009)

სწავლის კატეგორიზაცია ეხმარება განათლების მიმღებ პირებსა და მოსწავლეებს, რომ გააცნო-
ბიერონ სწავლის მარავალმოდალურობა, თუ როგორ სწავლობენ ისინი, როგორც ინდივიდები. ამის 
საფუძველზე ასევე შეგვიძლია განვსაზღვროთ, როგორ სწავლობენ სხვები. სწავლის ინდივიდუალური 
მახასიათებლების გაცნობით ჩვენ შეგვიძლია განვივითაროთ ტოლერანტობა იმ სხვადასხვა გზის მი-
მართ, რომლითაც ადამიანები იძენენ და ინარჩუნებენ ცოდნას. ეს გვეხმარება, რომ პატივისცემა გა-
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მოვიჩინოთ სწავლის სხვადასხვა ხერხის მიმართ და განვსაზღვროთ, რომ თითოეული მათგანი არის 
მნიშვნელოვანი და მართებული. 

1990-იანი წლების ბოლოს ეკონომიკური თანამშრომლობისა და განვითარების ორგანიზაციამ 
(OECD) აქტიურად დაიწყო სწავლის პოპულარიზაცია და აღიარა ეს პროცესი, როგორც ცვლილებე-
ბის უწყვეტი მცდელობა მთელი ცხოვრების განმავლობაში. OECD-ს, სხვა საგანმანათლებლო ექსპე-
რტებთან ერთად, კარგად ესმის ის კონტექსტი, რომელშიც სწავლა გრძელდება მთელი ცხოვრების 
განმავლობაში და გამოყოფს სამ ფორმას: ფორმალური, არაფორმალური, არასტრუტურირებული 
არაფორმალური.

ფორმალური განათლება –  ამ ტიპის სწავლება არის მიზანმიმართული, ორგანიზებული და სტრუქ-
ტურული. სწავლების ფორმალურ შესაძლებლობებს, როგორც წესი, ადგენს ინსტიტუტი/ორგანიზაცია. 
ეს მოიცავს სასკოლო საკრედიტო კურსებს, სასკოლო და საზოგადოებრივი კოლეჯის პროგრამებსა და 
უნივერსიტეტებს. ზოგადად, სწავლების ამგვარი ფორმებისას არსებობს სწავლის მიზნები და მოსა-
ლოდნელი შედეგები. ამ ტიპის სწავლება ხშირად მიმდინარეობს სასკოლო გეგმის ან სხვა ფორმალუ-
რი პროგრამის თანახმად.

არაფორმალური განათლება –  ამ ტიპის სწავლება შეიძლება იყოს (ან არ იყოს) მოწყობილი ინ-
სტიტუციური გზით, მაგრამ, ჩვეულებრივ, ორგანიზებულია რაღაც ფორმით, აქვს სტრუქტურირებული 
დიზაინი. არაფორმალური განათლების სასწავლო სიტუაციაში არ არსებობს ფორმალური სასწავლო 
საგნები და კრედიტები. არაფორმალურ განათლებას შეიძლება ჰქონდეს განსხვავებული სახე და ფო-
რმები. თუმცა, არსებობს რამდენიმე საერთო მახასიათებელი (Non-formal education, 2022):

yy არაფორმალური განათლება არის დაგეგმილი სასწავლო პროცესი საგანმანათლებლო მიზ-
ნებით;

yy არაფორმალური განათლების აქტივობები ეფუძნება მოსწავლეთა საჭიროებებს. ღიაა სწა-
ვლის პროცესში მოსწავლეთა ჩართულობისთვის და ხელს უწყობს რეალურ ცხოვრებასთან 
დაკავშირებას;

yy არაფორმალური განათლება ეფუძნება მოსწავლეთა ნებაყოფლობით მონაწილეობას (სხვა 
სიტყვებით რომ ვთქვათ, არ არის სავალდებულო აქტივობა);

yy არაფორმალური განათლება არის ინკლუზიური და ხელმისაწვდომი, ყველა მსურველს შეუძ-
ლია მიიღოს მონაწილეობა და ორგანიზატორები აქტიურად ეძებენ გზებს, რომ ჩართონ ადა-
მიანები, რომლებიც შეიძლება იყვნენ გარიყულნი ან მარგინალიზებულნი; 

yy არაფორმალური განათლების მეთოდოლოგიები მრავალფეროვანია, მონაწილეობითი და მო-
სწავლეზე ორიენტირებული, ისინი მოიცავს ინდივიდუალური და ჯგუფური სწავლების ნაზავს 
და ხელს უწყობს ადამიანებს ისწავლონ ერთმანეთისგან;

yy არაფორმალური განათლება არის ცხოვრებისეული უნარების სწავლა და აქტიური მოქალაქე-
ობისთვის მომზადება;

yy არაფორმალური განათლება არის ჰოლისტური, რაც გულისხმობს მოსწავლეთა ემოციების, 
გონებისა და სხეულების ერთიან ჩართვას;

yy არაფორმალური განათლების აქტივობებს უძღვებიან პროფესიონალი პედაგოგები/ტრენე-
რები და/ან მოხალისეები.

სპონტანური/არასტრუქტურირებული არაფორმალური (Informal) განათლება  – ამ ტიპის სწავლება 
ორგანიზებული არასდროს არის. ამ შემთხვევაში, იმის ნაცვლად, რომ სწავლება მიჰყვებოდეს სასწა-
ვლო გეგმას, აქცენტი კეთდება ექსპერიმენტებსა და ინდუქციურად მიღებულ გადაწყვეტაზე. კრიტი-
კოსები ფიქრობენ, რომ ამ ტიპით სწავლებას აკლია განზრახვა და მიზანი. სწავლის სამი ტიპიდან ეს 
შეიძლება იყოს ყველაზე სპონტანური. 

არაფორმალური განათლების ამ ტიპს არ აქვს ზუსტი დრო და ადგილი და ეს ძალიან ბუნებრივია. 
განათლების მიღება შესაძლებელია ნებისმიერ ადგილას, მაგალითად, სახლში, მეზობლებში, მასმე-
დიის საშუალებით, ასევე, საზოგადოების სხვადასხვა ადგილებში. ბავშვმა შეიძლება მიიღოს სპონტა-
ნური არაფორმალური განათლება სკოლაში სწავლის დაწყებამდეც კი. არ არსებობენ სპეციალურად 
მომზადებული მასწავლებლები ან ინსტრუქტორები, რომლებიც უზრუნველყოფენ სპონტანურ არაფო-
რმალურ განათლებას და ყველას შეუძლია იყოს მასწავლებელი. გარდა ამისა, არაფორმალურ განათ-
ლების ამ ტიპს არ გააჩნია სტანდარტიზებული სასწავლო გეგმა.
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სწავლების ფორმალური და არაფორმალური კონტექსტის როლი და მნიშვნელობა თვალსაჩინოა 
თუ განვიხილავთ წიგნიერების მაგალითზე. არსებობს წიგნიერების სხვადასხვა განმარტება (Eaton, 
2010). ერთ-ერთი პრაქტიკული დეფინიცია, რომელსაც ჩვენ შემთხვევაში დავეყრდნობით, არის წიგნი-
ერების გაგების ყოვლისმომცველი ხედვა, რომელსაც მოიხსენიებენ, როგორც „წიგნიერება და აუცი-
ლებელი უნარები“ (LES), და რომელიც მოიცავს: კითხვას, დოკუმენტების გამოყენებას, მათემატიკურ 
უნარებს, წერას, ზეპირ კომუნიკაციას, გუნდურ მუშაობას, უწყვეტ სწავლას, აზროვნების უნარს, კომპი-
უტერის გამოყენების უნარებს. 

ქვემოთ მოცმეულია, მუშაობის თანმიმდევრობა წიგნიერებასა და აუცილებელ უნარებზე ფორმა-
ლურ და არაფორმალურ გარემოში. ხაზგასმულია კონტექსტი და მისი ადმინისტრირების ფორმა.

ფორმალური განათლება წიგნიერებისთვის

მაგალითი – ბავშვთა წიგნიერება სასწავლო კონტექსტის მახასიათებლები

სასკოლო განათლება – სწავლა ორგანიზე-
ბულია და იმართება საგანმანათლებლო 
სისტემის მიერ შემუშავებული სასწავლო 
გეგმით, რომელსაც გააჩნია სწავლის შედე-
გები და მიზნები ყველა მოსწავლისთვის. 
მოსწავლეები რეგულარულად ფასდებიან 
და თავიანთი პროგრესისთვის შეფასება-
სიღებენ, რომელთა ჩანაწერებიც კეთდება. 
მოსალოდნელია, რომ ის ბავშვები, რომლე-
ბიც სკოლაში დადიან, შეიძენენ წიგნიერე-
ბის უნარ-ჩვევებს.

⦁  სწავლა ხდება ორგანიზებულად, ხშირად სასწავლო 
გეგმის/პროგრამის შესაბამისად;

⦁  სასწავლო ორგანიზაციები, როგორებიცაა სკოლა და 
უმაღლესი საგანმანათლებლო დაწესებულება, აკრედი-
ტირებულია მთავრობის მიერ;

⦁  სწავლების პროცესს უძღვებიან ექსპერტები და პროფე-
სიონალები (მაგ.: მასწავლებლები);

⦁  სასწავლო პროცესი ჩაწერილია და მას ენიჭება ქულები 
ან კრედიტები;

⦁  ამ ტიპის განათლება, ტრადიციულად, მაღალი მნიშვნე-
ლობისაა, ფასეულია და სანდოდ მიიჩნევა.

არაფორმალური განათლება წიგნიერებისთვის

მაგალითი #1 – ბავშვთა წიგნიერება სასწავლო კონტექსტის მახასიათებლები

ერთ-ერთი მაგალითი, თუ როგორ შეივსებენ ბავშვები 
წიგნიერებასა და აუცილებელ უნარებს სკოლის გარეთ, 
იქნება დამატებითი სასწავლო გარემო, რომელშიცსწავ-
ლა შეიძლება იყოს, გარკვეულწილად, სტრუქტურირებუ-
ლი, მაგრამ ქულები არ იქნებამოცემული. მათემატიკის 
მასწავლებელთან მუშაობა მათემატიკური უნარების შე-
საძენად იქნება არაფორმალური განათლების ერთ-ერთი 
მაგალითი (წრე, კლუბი, ფაკულტატური მეცადინეობები, 
პროექტები). 

⦁  სწავლა შეიძლება იყოს ფორმალურად ან 
თავისუფლად ორგანიზებული;

სასწავლო ორგანიზაციები მოიცავს:

⦁  მოხალისეობრივ და არაკომერციულ ორგა-
ნიზაციებს, წიგნიერების პროვინციულ კოა-
ლიციებს ან ასოციაციებსა და ადგილობრივ 
პროგრამებს;

მაგალითი #2 - ოჯახური წიგნიერება ⦁  კერძო სასწავლო დაწესებულებებს, რომ-
ლებიც არ არის სახელმწიფოს მიერ ავტო-
რიზებული და ისინი ვერ სთავაზობენ აკა-
დემიურ კრედიტებს (მაგ.: კერძო სამეურვეო 
ბიზნესი);

⦁  სწავლება მარტივად ადაპტირდება მოსწა-
ვლეთა ინდივიდუალურ საჭიროებებზე;

კანადაში არსებობს ოჯახური წიგნიერების პროგრამები. 
ოჯახური წიგნიერების ცენტრი არის ერთ-ერთი ორგანი-
ზაცია, რომელიც სთავაზობს პირისპირ ან პატარა ჯგუფე-
ბისთვის პროგრამებს ოჯახებისთვის, რომ შეიძინონ წიგ-
ნიერების უნარები.

მაგალითი #3 - ზრდასრულთა წიგნიერება ⦁  სასწავლო პროცესს, ჩვეულებრივ, უძღვება 
გამოცდილი ადამიანი, შეიძლება ეს იყოს 
დამამთავრებელი საფეხურის სტუდენტი, 
მოხალისე ან ზრდასრული პედაგოგი. ამ პი-
რს, როგორც პედაგოგს, შეიძლება ჰქონდეს 
ან არ ჰქონდეს გავლილი ოფიციალური 
ტრენინგი;

⦁  ამ ტიპის სწავლება მიიჩნევა ნაკლებად სა-
ნდოდ, ვიდრე ფორმალური.

მოხალისე ზრდასრულთა წიგნიერების პროგრამა ალბე-
რტაში (VTALP) არაფორმალური განათლების კარგი მაგა-
ლითია, რომელიც ეხმარება ზრდასრულებს წიგნიერები-
სა და აუცილებელი უნარების განვითარებაში. 
ამ პროგრამაში მოხალისეები პატარა ქალაქებსა და გა-
რეუბნებში ეხმარებიან ზრდასრულებს წიგნიერებისა 
და აუცილებელი უნარების განვითარებაში. პროგრამის 
სტრუქტურა არის თავისუფლად ორგანიზებული.
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სწავლის ინსტრუმენტი, როგორც ტრანსფორმაციის საშუალება

განსხვავდება თუ არა სწავლის ინსტრუმენტები განათლების სახეების მიხედვით? შეეიძლება 
თუ არა სწავლის კონკრეტული ინტრუმენტი იყოს ფორმალური და არაფორმალური განათლების 
ინსტრუმენტიც?

მიგელ ანხელ გარსია ლოპესის (Miguel Angel Garcia Lopez) მიხედვით, „საგანმანათლებლო ინსტ-
რუმენტი შეიძლება განისაზღვროს, როგორც საგანმანათლებლო მიზნების პრაქტიკაში გარდაქმნისა 
და განხორციელების საშუალება, რომელიც უზრუნველყოფს მონაწილეების ჩართულობას სასწავლო 
პროცესში“. საგანმანათლებლო ინსტრუმენტი უნდა თვითმყოფადი და არა მექანიკური პროცედურა, 
რაც ნიშნავს იმას, რომ მან უნდა ჩამოაყალიბოს, შესაძლოა, მოკლე, მაგრამ სრული სწავლების პრო-
ცესი თავისი თემატიკით, ტექნიკით, სამიზნე ჯგუფით, მასალებით, დროით, შეფასებით, გამოყენების 
რჩევებით... ეს შეიძლება იყოს სიმულაციური ვარჯიში, შემოქმედებითი სემინარი, როლური თამაში და 
სხვა. ინსტრუმენტის „თვითმყოფადობა“ (staying on its own) არ ნიშნავს იმას, რომ ის არის ფიქსირე-
ბული/უცვლელი ან საბოლოო. სხვა კონტექსტში გამოყენებისას ის უნდა იყოს ადაპტირებული, დამუ-
შავებული, კომბინირებული. ჩანაცვლებადობა და ტრანსფერუნარიანობა (Transferability), ფაქტობრი-
ვად, ნებისმიერი საგანმანათლებლო ინსტრუმენტის ერთ-ერთი არსებითი მახასიათებელი და საბო-
ლოო მიზანია (SALTO-YOUTH EuroMed, 2017).

ისეთი ერთჯერადი აქტივობები, როგორებიცაა ვიდეოს ჩვენება, ბუკლეტი, ფასილიტაციის ტექნი-
კა ან დისკუსია, როგორც წესი, ინსტრუმენტის ნაწილია და არა დამოუკიდებელი ინსტრუმენტი, რომ-
ლებიც მხოლოდ შესაბამის კონტექსტსა და მოცემულობაში შეიძლება გახდეს ინსტრუმენტი. ქმედე-
ბას, იდეას ინსტრუმენტად გარდაქმნის მიზანი, სწავლის მეთდოლოგია და რესურსები. 

სწავლა-სწავლების ინსტრუმენტი, უპირველეს ყოვლისა, არის გზა და საშუალება, რომელიც, უკა-
ვშირდება რა ცოდნის შეძენის მეთოდლლოგიურ მიდგომას, შემუშავებულია იმისთვის, რომ დაეხმა-
როს „მსწავლელს“ მასალის გაგებაში, სწავლასა ან მუშაობაში. გამომდინარე აქედან, ის არის სასწა-
ვლო პროცესის სამსახურში მყოფი ინსტრუმენტი.

yy თეთრი დაფა, მუყაო, კომპიუტერი, ვიდეოპროექტორი, წიგნი, დოკუმენტაცია, ფოტოები, გრაფი-
კა, გამოფენები, ვიდეოები, რუკები – ყველაზე გავრცელებული საინფორმაციო საშუალებებია. 
მაგრამ თუ ისინი შეერწყმებიან ისეთ მეთოდოლოგიური ტექნიკას, როგორიცაა: საველე თამა-
შები, მოთხრობები, როლური თამაში, შემთხვევის შესწავლა და სხვა, თავისთავად, გახდება 
უფრო კომპლექსური მოცემულობა, რომელიც უკვე შეიძლება განვიხილოთ როგორც ინსტრუ-
მენტი. უნდა გავითავისოთ, რომ ნებისმიერი სახის საშუალება არის პოტენციური სწავლების 
ინსტრუმენტი და, პირიქით, არსებული საინფორმაციო საშუალებების სპექტრი თავისთავად, 
ყოველგვარი მიდგომებისა და კონტექსტისა, არასოდეს იქნება სასწავლო ინსტრუმენტი! 

რა გარდაქმნის სხვადასხვა საშუალებებს სწავლების ეფექტურ ინსტრუმენტად?

yy სწავლისადმი მიდგომა – კავშირი გარემოსა და სწავლის პროცესს შორის, გარემო არის მხო-
ლოდ საშუალება, რომელიც ემსახურება საგანმანათლებლო მიდგომას ან სტრატეგიას: ხოლო 
სწავლისადმი მიდგომა არის გზა, რომლითაც გარემო აიძულებს გონებას, მიაღწიოს ცოდნას 
ან გაგებას;

yy დიფერენცირებული ხედვა – როდესაც ინსტრუმენტი არის ადაპტირებული და ადეკვატური, ის 
ხდება „სწორი გზა“. ძირითადად, არ არსებობს „კარგი“ ან „ცუდი“ სწავლების ინსტრუმენტე-
ბი, არის მხოლოდ ინსტრუმენტები, რომლებიც ადაპტირებულია ან არ არის ადაპტირებული 
კონკრეტული აუდიტორიისთვის. სწავლების ინსტრუმენტი ორიენტირებული უნდა იყოს მო-
სწავლეების ჩართვაზე სასწავლო პროცესში ისეთი სიტუაციის შექმნით, რომელიც მათთვის 
გამოწვევებს ქმნის და შეიცავს პრობლემას. ისინი დავალების შესრულების პროცესში აღმო-
აჩენენ ამ პრობლემას და იპოვიან მისი გადაჭრის გზებსაც. 

განათლება მოგზაურობაა, აქ არ არსებობს დანიშნულების ადგილი, არსებობს საორიენტაცი-
ოო ნიშნულები, მიზნები, რომლებიც განვითარებადია და მუდმივად განახლებადი. არაფორმალური 
განათლებისა კონტექსტში არსებობს ორი სახის „მოგზაურობა“: რეალური და ვირტუალური. ზოგჯერ 
ფიზიკური მობილობა აწყდება ისეთ წინააღმდეგობებს, როგორიცაა, მაგალითად, ხელმისაწვდომო-
ბა, შესაძლებლობა და სხვ. ინტელექტუალური მობილობა კი ზოგჯერ შემოიფარგლება თვითდამკვი-
დრებული, თავდაცვითი ბარიერებით, რომელთა შორისაა: ცრურწმენები, სტერეოტიპები, სხვა ადამი-
ანებისა და საკუთარი თავის შიში და ა.შ. ამერიკელი ჰუმანისტი ფსიქოლოგის, კარლ როჯერსის (Carl 
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Rogers) აზრით, იმისათვის, რომ წინსვლა შევძლოთ, ეს ბარიერები უნდა გადავლახოთ.
„სწორმა ინსტრუმენტმა“ ხელი უნდა შეუწყოს „დამცავი ბარიერების“ დამსხვრევას მონაწილეე-

ბის მოთავსებით ერთსა და იმავე „ნეიტრალურ“ კონტექსტში, რომელიც ყველასთვის ახალია და მათ 
რწმენებს ეჭვქვეშ დააყენებს.

არასტაბილური ბალანსის კონცეფცია მიზნის მიღწევის ერთ-ერთი პირობაა. კომფორტის ზონი-
დან მოსწავლის გამოყვანა მას რთულ მდგომარეობაში აყენებს და, შესაბამისად, აუცილებელია წო-
ნასწორობის დაცვა, რომელიც გამოიმუშავებს ყურადღებას და არა დაძაბულობას, კონცენტრაციას და 
არა ყურადღების გადატანას, მუშაობას და არა დილეტანტიზმს.

არსებობს თუ არა სპეციფიკა სწავლის ინსტრუმენტთან დაკავშირებით 
არაფორმალური განათლების სფეროში?

ყველა ინსტრუმენტი მიზნად ისახავს მოსწავლის აზროვნების, პრობლემების გადაჭრისა და ცოდნის 
მიღების უნარის გაუმჯობესებას. თუმცა, თუ ჩვენ გვსურს რაღაცის სწავლა, უნდა ვიპოვოთ „მიმართუ-
ლება მოქმედებისთვის“. ეს არის ის, რასაც ეწოდება „სინტონური სწავლება“, განსხვავებით „დისოცი-
რებული სწავლებისგან“, რაც, ჩვეულებრივ, ხშირად ტიპურია სკოლისთვის და მასში რაც ისწავლება, 
არ შეესაბამება მოსწავლეების ყოველდღიურ ცხოვრებასა და ინტერესებს. 

„მოქმედების მიმართულების“ იდეა არაფორმალური განათლების დამახასიათებელი ნიშანია, 
რომელიც გულისხმობს მნიშვნელობის მინიჭებას, „მიმართულების“ პოვნას შინაარსის გასაღრმავებ-
ლად, დინამიკურ სისტემაში მთელის გაგების ხელშეწყობას, სწავლისათვის მოქმედებას და, ზოგა-
დად, „სწავლას კეთებით“ კონტექსტის, სიტუაციის, წინარე ცოდნის და მოსწავლის ასაკობრივი თავი-
სებურებების გათვალისწინებით (Smith, 2017).

არაფორმალური განათლების ინსტრუმენტი მთლიანად იკავებს თავის ადგილს ამ პროცესში, რა-
დგან ის აკავშირებს მოსწავლის სამყაროს სწავლის მიზნებთან, აადვილებს ერთი მდგომარეობიდან 
მეორეზე გადასვლას; მას შეუძლია, მიიღოს ნებისმიერი შესაძლო ფორმა ნებისმიერ შესაძლო სივ-
რცეში ყოველგვარი შეზღუდვის გარეშე.

80-იან წლებში მათემატიკოსმა, კომპიუტერის სპეციალისტმა და ინსტრუქტორმა სეიმურ პეიპე-
რმა (Seymour Papert) შექმნა კომპიუტერული ენა „ლოგო“ ისეთი გარემოს შესაქმნელად, რომელიც ბა-
ვშვებს საშუალებას მისცემდა, მიეღოთ კიდევ უფრო მეტი ცოდნა სპონტანური სწავლის პროცესში.	
ლოგო შეიქმნა როგორც რეფლექსური, ობიექტზე ორიენტირებული პროგრამირების ენა, რომელიც 
აადვილებს სინტონურ სწავლებას, განსხვავებით ძირითადი ენისაგან, რომელიც პროგრამირების 
სტრუქტურირებულ და ხაზოვან მიდგომას გვთავაზობს.

არაფორმალური და ფორმალური განათლების ანალოგია გასაოცარია; ერთ შემთხვევაში ჩვენ 
გვაქვს ინსტრუმენტი, რომლის საშუალებითაც შესაძლებელია საკუთარი ცოდნის აგება რეფლექსური 
მიდგომის საშუალებით, ხოლო მეორე შემთხვევაში – ინსტრუმენტი, რომელიც არ იძლევა წინასწარ 
დადგენილი ნიმუშისა და კოდექსების უარყოფის საშუალებას. სანამ პირველი განუწყვეტლივ ვითა-
რდება, მეორე, ფაქტობრივად, შეზღუდულია. ეს არ ნიშნავს იმას, რომ განათლების სფეროს აქტორები 
უნდა დაიყონ კატეგორიებად, მათი საქმიანობის სფეროდან გამომდინარე. უბრალოდ, ეს გვაჩვენებს, 
რომ, მართლაც, არსებობს ორი განსხვავებული მიდგომა და რომ გამოყენებული მეთოდები, ტექნიკა 
და ინსტრუმენტები ნათლად განსაზღვრავს იმას, თუ რომელ „ბანაკს“ მივეკუთვნებით.
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ბუნებრივი წიგნიერება (NATURAL LITERACY)

1969 წელს ფსიქოლოგიის პროფესორმა ჯეინ ტორიმ (Jane Torrey) ჩაიწერა, თუ როგორ ისწავლა ბავშვმა 
კითხვა ფორმალური სწავლების გარეშე. კვლევა ეხებოდა 5 წლის აფროამერიკელ ბიჭს, ჯონს, რომე-
ლმაც კითხვა სკოლაში მისვლამდე ისწავლა. ტორი (Torrey) რამდენიმე კვირის განმავლობაში აკვირ-
დებოდა მასბუნებრივ გარემოში. ბავშვის დედასა და ბებიასთან გასაუბრების შემდეგ მან აღმოაჩი-
ნა, რომ ჯონმა კითხვა ისწავლა სპონტანურად, კერძოდ, ისეთი სატელევიზიო რეკლამების ყურებით, 
რომლებშიც აქცენტი კეთდებოდა მარტივ სიტყვებსა და ფრაზებზე; ასევე, სამზარეულოში საკვების 
ქილის ნაცნობი ეტიკეტების წაკითხვით, სახლში არსებული და ბიბლიოთეკიდან გამოტანილი წიგ-
ნებით. საბოლოო ჯამში, ჯონმა კითხვა უფრო ადრე აითვისა, ვიდრე ეს ხდება ბავშვების უმეტესო-
ბაში. აქედან გამომდინარე, ტორის (Torrey) მიხედვით, კითხვა არის შესწავლას და არა დასწავლას 
დაქვემდებარებული პროცესი (Reading is learned, not taught). სკოლაშიც კი მასწავლებელს შეუძლია 
მხოლოდ მოგცეს მითითებები, შექმნას მოტივაციური გარემო და კითხვებზე გვიპასუხოს. არცერთ 
მასწავლებელს არ აქვს დრო, უთხრას თითოეულ ბავშვს ყველაფერი, რაც მან უნდა ისწავლოს, მით 
უმეტეს, საკმარისად გაავარჯიშოს იგი თითოეულ ელემენტზე. კითხვის სწავლის გასაღები შეიძლება 
იყოს ის, რომ ბავშვი სვამს სწორ კითხვებს თავისი გარემოს შესახებ. თუ იგი ამას აკეთებს, შეძლებს 
კიდეც მიიღოს პასუხები სხვადასხვა წყაროდან.

ადრეული მკითხველის ისტორიის შესახებ დასკვნები შეიძლება შეჯამდეს იმით, რომ მათ კითხვა 
კი არ ასწავლეს, არამედ ისწავლეს ისეთ გარემოში, რომელიც შეიცავს საკმარის სტიმულაციას და 
მასალას.

როგორც არაფორმალურმა, ისე ფორმალურმა გამოკვლევებმა აჩვენა, რომ სკოლის მიღმა დარჩე-
ნილ ბავშვები კითხვას, საშუალოდ, 8-9 წლის ასაკში ეუფლებიან.

ალან თომასმა (Alan Thomas) და ჰარიეტ პატისონმა (Harriet Pattison) თავიანთი კვლევის შედეგად 
დაადგინეს, რომ ახალგაზრდები კითხვას ფორმალური სკოლის გარეთ ყველაზე ხშირად სპონტანუ-
რად სწავლობენ. ეს ბავშვები გარშემორტყმულნი იყვნენ კითხვის რესურსებითა და შესაძლებლობე-
ბით და ამას აკეთებდნენ ფართოდ ცვალებადი გრაფიკით.

დღესდღეისობით კითხვა საბავშვო ბაღშიც ისწავლება და ხოლო სკოლის მესამე კლასი წერა-კი-
თხვის სწავლის დასასრულს ემსახურება. მესამე კლასის დამთავრებისას (დაახლოებით, 8-9 წლის 
ასაკში), ბავშვები, სავარაუდოდ, უკვე კარგად კითხულობენ. მიზეზი იმისა, თუ რატომ ითვლება მესამე 
კლასი წიგნიერების სწავლების კრიტიკულ პერიოდად, არის ის, რომ ეს ეტაპი გულისხმობს სასწავლო 
გეგმის გადასვლას „კითხვის სწავლებიდან კითხვით სწავლაზე“. მეოთხე კლასში სასკოლო სასწავლო 
გეგმა იცვლება იმისთვის, რომ განისაზღვროს კითხვის უნარის სარგებლიანობის დონე და ეს ბავშე-
ბისგან მოითხოვს შინაარსის გაგებას, რათა მათ შეძლონ ცალკეული საგნების გარკვეული მიმართუ-
ლებით სწავლა.

მესამე კლასის თეორიის პრობლემაა, რომ ის კიდევ ერთხელ ამახვილებს ყურადღებას იმაზე, 
თუ როგორ სწავლობენ ბავშვები სკოლაში. მეოთხე კლასში სასწავლო გეგმის ცვლილება არახელ-
საყრელ მგომარეობაში აყენებს მას, ვინც არ არის კითხვაში გაწაფული. თუმცა ეს მიუთითებს არა 
კითხვასთან, არამედ სკოლაში სწავლების, მით უმეტეს კი, ბავშვთან დაკავშირებულ პრობლემებზე.

ჰარიეტ პატისონმა (Harriet Pattison) გააანალიზა კვლევის შედეგები, რომელშიც მონაწილეობა 
მიიღო ოთხასმა სახლში მიღებული განთლების (Homeschooling) მქონე ბავშვმა. მან აღმოაჩინა ასაკის 
ფართო სპექტრი, რომლის დროსაც ბავშვებმა პირველად ისწავლეს კითხვა. მის შერჩევაში მყოფმა 
ბავშვების უმეტესობამ კითხვა შვიდი წლის ასაკის შემდეგ დაიწყო. მან ასევე აღმოაჩინა, რომ ბავშვე-
ბი, რომლებმაც გვიან დაიწყეს კითხვის სწავლა, მალევე გაიწაფნენ (McDonald & Gray, 2019).

როგორც წესი, ჩვენ არ ვთვლით საჭიროდ იმას, რომ დავაჩქაროთ ბავშვები, დაიწყონ ხოხვა ან 
გადადგან პირველი ნაბიჯები, თუმცა, ასაკის მატებასთან ერთად, სულ უფრო მეტად ვგრძნობთ სწა-
ვლის პროცესში ჩარევის აუცილებლობას: ვიწყებთ მათ სწავლებას იმის ნაცვლად, რომ მივცეთ საშუ-
ალება ისწავლონ თვითონ, საკუთარი ხერხებით, თავის დროზე, მზრუნველი უფროსებისა და მდიდარი 
რესურსების გარემოცვაში. ჩვენ გვსურს, რომ ბავშვებმა ისწავლონ კითხვა უფრო ადრეულ ასაკში, რაც 
ეწინააღმდეგება ინდივიდუალური განვითარების ვადებს. ზოგიერთი მათგანი ადრეულ ასაკში დაი-
წყებს კითხვას, ზოგი – გვიან; მაგრამ ბავშვების უმეტესობა ისწავლის კითხვას დამოუკიდებლად, თუ 
იქნებიან წიგნებისა და იმ ადამიანების გარემოცვაში, რომლებიც აფასებენ წიგნიერებასა და კითხვას 
(McDonald & Gray, 2019).

სკოლამდელ ასაკში კითხვის სწავლებამ შეიძლება ბავშვს მოუტანოს უფრო მეტი ზიანი, ვიდრე 
სარგებელი. როდესაც ბავშვების საგანმათლებლო გამოცდილება არ შეესაბამება მათი განვითარე-
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ბის დონეს ან მათ სასწავლო და კულტურულ საჭიროებებს, ამან შეიძლება გამოიწვიოს მათში არას-
რულფასოვნების, შფოთვისა და დაბნეულობის განცდა (Dix, 2008).

კითხვის ნორმალური განაწილების მრუდის მიღებამ, საშუალოდ, რვა წლის ასაკში, შეიძლება 
ახსნას ის, თუ როგორ უახლოვდება ზოგიერთი პროგრესული პედაგოგი დამოუკიდებელ სკოლებში 
წიგნიერების განვითარებას. ვალდორფის განათლებაში (Waldorf education), მაგალითად, კითხვა და 
სხვა აკადემიური თემები არ ისწავლება საბავშვო ბაღში. პირველ კლასში ვალდორფის (Waldorf) მო-
სწავლეები სწავლობენ ასოებსა და ბგერებს მოთხრობის, სიმღერის, მოძრაობის, შემოქმედებითი ნა-
მუშევრებისა და თამაშის საშუალებით, ხოლო კითხვის უფრო ოფიციალური სწავლება იწყება მეორე 
კლასში.

წიგნიერების პროგრესის სტანდარტული ვადების გამოწვევა და სხვადასხვა გზისა და ასაკის ჩვე-
ნება, რომლებითაც ბავშვები ბუნებრივად სწავლობენ კითხვას, დაეხმარება მშობლებს, უფრო გულ-
წრფელად ასახონ თავიანთი მოლოდინი სკოლაში კითხვის უნარის განვითარებასთან დაკავშირებით.

სტანდარტიზირებული სკოლა ადეკვატურად ვერ ერგება ბავშვთა განვითარებაში არსებულ უზარ-
მაზარ განსხვავებებსა და ადამიანების მიერ მათი სამყაროს აღქმის მრავალფეროვან გზებს.

კარლ უიტლის (Karl Wheatley) მიხედვით, არასასკოლო განათლების მქონე ადამინები არ არიან 
დაინტერესებულნი იმით, რასაც მასწავლებელები უწოდებენ „კითხვის მიღწევებს“. როგორც წესი, 
ეს არის ტესტირების ქულები, რომლებიც აფასებს კითხვის უნარის დაბალ დონეს. ამრიგად, როდე-
საც სხვები საუბრობენ „კითხვის მიღწევებზე“, უნდა აღინიშნოს, რომ დაბალი დონის უნარ-ჩვევები 
არის არასწორი აქცენტი და ისიც, რომ ყურადღება უნდა გამახვილდეს „წაკითხულის გააზრებასა და 
კითხვის სიყვარულზე“. ამ უკანსკნელს არასასკოლო განათლების მქონე პირები ხშირად იხსენიებენ, 
როგორც მტკიცებულებას იმისა, რომ ბუნებრივი წიგნიერების განვითარება ბევრად უფრო ეფექტუ-
რია, ვიდრე კითხვის სწავლების სკოლაში გავრცელებული მიდგომა. სკოლაში ბავშვებს ეუბნებიან, თუ 
რა წაიკითხონ, როდის წაიკითხონ და რამდენ ხანს წაიკითხონ, რაც ზღუდავს მათ საგანმანათლებლო 
თავისუფლებას (McDonald & Gray, 2019).

ბუნებრივი მათემატიკური აზროვნება (NATURAL NUMERACY)

ენდრიუ ჰეკერი (Andrew Hacker) თავის წიგნში „მათემატიკური მითი და სხვა STEM ცდომილებები“ წერს: 
„მათემატიკა, ალბათ სხვა საგნებთან შედარებით, უპირატესობას ანიჭებს მოსწავლეებს, რომლებიც 
ზუსტ პასუხებს იძლევიან. ასე რომ, დამაკმაყოფილებელი ნიშნები უფრო ხშირია მათემატიკაში, ვი-
დრე სხვა საგნებში (McDonald & Gray, 2019)“ .

მათემატიკის შიში – როგორ ვასწავლოთ და როგორ ვისწავლოთ, როგორ გამოვიყენოთ, როგორ 
მოვიწონოთ – ეს არის მოზრდილების პრობლემა და არა ბავშვების. ბევრ ზრდასრულს არ უყვარს მა-
თემატიკა ან არ არის დარწმუნებული თავის მათემატიკურ შესაძლებლობებში. ბავშვობაში მათემა-
ტიკის სწავლების რთული გზები შეიძლება იყოს: მოსაწყენი სამუშაო ფურცლები და გაკვეთილები, 
დამაბნეველი გამოთვლები დაფაზე, ტესტირებები, სიტყვის პრობლემები. ამგვარი ცუდი მოგონებები 
ზოგჯერ უნებლიეთ გადაეცემა შვილებსაც. მათემატიკა უფრო სახალისო უნდა გახდეს ბავშვებისთვის. 
„მათემატიკური შფოთვა“ ის ეტიკეტია, რომელსაც ბავშვები იღებენ. ეს შეფასება შეიძლება გამძაფ-
რდეს მოსწავლეების ასაკობრივ ზრდასთან ერთად და ბავშვებში გამოიწვიოს რწმენა, რომ ისინი „მა-
თემატიკაში ცუდები არიან“.

მათემატიკა შეიძლება სახალისო იყოს. მოლის მათემატიკა ბავშვობიდან იზიდავს. მას შემდეგ, 
რაც ოჯახმა მისი ამ საგნისადმი ინტერესი შენიშნა, იპოვეს მათემატიკის ლოკალური ჯგუფი, რომელ-
საც უძღვებოდა მათემატიკოსი, რომელიც საუბრობდა მათემატიკაზე, როგორც თამაშზე. რეალურად, 
თამაშისა და მოსწვალის მაღალი ავტონომიურობის/ ჩართულობის საშუალებით ის კლასში ასწავლის 
მათემატიკური ცნებების საკმაოდ დიდ რაოდენობას: მოდელირება,ლოგიკა, მიმდევრობა, სტრატეგია, 
მსჯელობა, მაღალი რანგის აზროვნება. თამაში კარის ბავშვისთვის ყველაზე სრულყოფილი რამ, რომ-
ლის დროსაც მას უხდება მის გარშემო არსებული სამყაროს წარმოსახვა, შესაბამისად მათემატიკა 
თამაშის სახით საინტერესო და მიზიდველია (McDonald & Gray, 2019).

ამგვარი ჩართულობის საშუალებით ბავშვი აღმოაჩენს მათემატიკას. ფორმები, სიმეტრია, წონა-
სწორობა – ეს ყველაფერი პატარას გარესამყაროს ნაწილია. მშობლები არ გზავნიან ბავშვებს ენის 
შესასწავლად სპეციალურ სკოლაში, ისინი ამას მოზარდებსა და თანატოლებთან ურთიერთობის შე-
დეგად სწავლობენ. იმავეს თქმა შეიძლება მათემატიკაზეც – ისინი მზად უნდა იყვნენ მათემატიკის 
ენის შესასწავლად. რაც უფრო სახალისოდ მიიღებს ბავშვი მათემატიკის ენას, მით უფრო დაიწყებს 
სწავლასა და ძიებას. 
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მოლის უმცროსი და-ძმები, აგრეთვე, სწავლობენ მათემატიკას თამაშის გზით, იმ კურსებზე, რო-
მელბზეც მოლი გადის. მაგრამ აღმოჩნდა, რომ სახალისო მათემატიკაც კი არ არის მათთვის საინტე-
რესო. მათ ურჩევნიათ, სხვაგვარად ჩაერთონ ამ მეცნიერებაში, მაგალითად, მათემატიკის ისტორიე-
ბითა და სამაგიდო თამაშებით, ბანქოს თამაშით, ონლაინ მათემატიკური პროგრამებითა და მათემა-
ტიკური თამაშებით მამასთან ერთად. სკოლისგან თავისუფალი დრო განაპირობებს თავისუფლებასა 
და მოქნილობას, რომ ბავშვები დაინტესესდნენ წიგნიერებით და შეისწავლონ მათემატიკა იმ გზით, 
რომელიც დაკავშირებულია მათ ინტერესებსა და სწავლის სტილთან, რადგან ზოგიერთი ბავშვი მი-
დრეკილია კლასში სწავლისკენ, ზოგიერთი შეიძლება ონლაინსწავლებას ანიჭებდეს უპირატესობას, 
ზოგი კი – წიგნებს, თამაშებს ან პრაქტიკულ მანიპულატორებს. მთავარია, რომ ბავშვს მიეწოდოს 
სხვადასხვა ვარიანტი და მიეცეს საშუალება, რომ ისწავლოს მისთვის ყველაზე ხელსაყრელი გზით 
(McDonald & Gray, 2019). 

ადამიანთა უმრავლესობისთვის, მათემატიკის აღმოჩენის ეს ბუნებრივი, სახალისო გზა არ არსე-
ბობდა. ისინი სწავლობდნენ მას დამახსოვრებისა და ზეწოლის გზით. ბარბარა ოკლი თავის წიგნში 
„გადალახე სწავლის დაბრკოლებები და აღმოაჩინე საკუთარი ფარული შესაძლებლობები“ წერს, რომ 
მას ბავშვობაში სძულდა მათემატიკა, როგორც მეცნიერება და პატარა ასაკიდანვე უჭირდა მისი სწა-
ვლა. მოზრილობის ასაკში ის დაინტერესდა მათემატიკითა და სხვა მეცნიერებებით და დაიწყო მათი 
შესწავლა, ხოლო შემდგომში მიიღო დოქტორის ხარისხი ინჟინერიაში. მათემატიკა არ არის პრობლე-
მა, პრობლემა არის იმედგაცრუება, რომელიც მისი ტრადიციული სწავლებისას დგება, ხოლო ეს უკა-
ნასკნელი იგნორირებას უკეთებს თამაშსა და თვითრეგულაციას (McDonald & Gray, 2019). 

მათემატიკის სწავლებით და ცუდი შედეგებით იმედგაცრუებულმა ბენეზეტმა (L. P. Benezet) დაი-
წყო ექსპერიმენტის ჩატარება დაწყებით კლასებში 1929 წელს. ბენეზეტი იყო სკოლების ზედამხედვე-
ლი და მან გადაწყვიტა, შეეტანა მნიშვნელოვანი ცვლილებები მათემატიკის სასწავლო გეგმაში. კერ-
ძოდ, მან შეარჩია რამდენიმე კლასი, რომლებშიც მან გამორიცხა არითმეტიკული სწავლება მეექვსე 
კლასამდე. იმის ნაცვლად, რომ დაწყებით კლასებში ესწავლათ არითმეტიკა, ბენეზეტის ექსპერიმე-
ნტულ კლასებში დაწყებითი საფეხურის მოსწავლეები ფასდებოდნენ რიცხვითი და მათემატიკური 
ცნებების გზით (როგორებიცაა დრო და გაზომვა), ყოველდღიური სწავლითა და ბუნებრივი წიგნიერე-
ბის განვითარებით. მეექვსე კლასში მოსწავლეებმა დაიწყეს ფორმალური არითმეტიკის სწავლა და 
ერთ წელიწადში მიაღწიეს იმ თანატოლების მსგავს შედეგებს, რომლებმაც, ჩვეულებრივ, ისწავლეს 
მათემატიკა მეექვსე კლასამდე.

ყველაზე გასაოცარი ის არის, რომ მათემატიკური ამოცანების გადაჭრის ზოგად უნარებში მათე-
მატიკის დაგვიანებული სწავლების მქონე ბავშვები თავიანთ თანატოლებთან შედარებით უკეთეს 
შედეგებს აჩვენებდნენ. ბენეზეტის ექსპერიმენტები ეჭვქვეშ აყენებს მათემატიკის სწავლების ღრმა 
წარმოდგენებს. მართებული არ აღმოჩნდა ის მოსაზრება, რომ დაწყებით სკოლაში მათემატიკა მკაც-
რად და მეთოდურად უნდა ისწავლებოდეს გამეორებისა და დამახსოვრების გზით. როდესაც ბავშვები 
პატარა ასაკიდანვე გარშემორტყმულნი არიან მდიდარი წიგნიერებისა და მათემატიკური გარემოთი, 
შემდგომში სწრაფად და მარტივად დაიმახსოვრებენ მათემატიკურ კონცეპტებს. ეს აღმოჩენა ეხმია-
ნება ზრდასრული სკოლის მიღმა დარჩენილი ადამიანების არაფორმალურ გამოცდილებას, რომლე-
ბიც ამბობენ, რომ მიუხედავად მათემატიკური ინსტრუქციების არქონისა, მათ შეეძლოთ მათემატიკის 
ფორმალური კურსების გავლა მოგვიანებით, მისი კარგად და სწრაფად სწავლა (McDonald & Gray, 2019). 

ჰასლერ უიტნის აზრით (Dr. Hassler Whitney), ადამიანთა უმრავლესობა მათემატიკას სხვადასხვა-
გვარად იყენებს, ვიდრე ამას სკოლაში სწავლობენ. პრაქტიკული მიდგომები ხშირად უგულებელყოფი-
ლია. ბენეზეტის მსგავსად, უიტნი ამჯობინებს მათემატიკის მიმართ ბუნებრივ მიდგომებს. ბავშვების 
ბუნებრივი ცნობისმოყვარეობის წახალისება მათემატიკური კონცეპტების მიმართ ეხმარება მათ არა 
მხოლოდ ისწავლონ მათემატიკა, არამედ უყვარდეთ კიდეც.

არასასკოლო განათლების მქონე ადამიანები თავიანთ შვილებს ამყოფებენ წიგნიერ გარემოში 
და ხშირად დაჰყავთ ისინი ბიბლიოთეკაში, რომ ხელი შეუწყონ მათი კითხვითი უნარების განვითა-
რებას, აგრეთვე, მნიშვნელოვანია მათი ყოფნა მათემატიკური უნარებით სავსე გარემოში. ეს ნიშნავს, 
რომ უზრუნველყოფილი იყოს მათი წვდომა მათემატიკის ონლაინინსტრუმენტებზე, სამუშაო წიგნებსა 
და აქტივობებზე იმ გაგებით, რომ ეს არის ხელმისაწვდომი, მაგრამ არა აუცილებელი. მათემატიკაში 
რეგულარულმა ჩართულობამ შეიძლება ბავშვებს ეს მეცნიერებაშეაყვაროს. ეს შეიძლება მოიცავდეს 
მათემატიკური პრობლემების გადაჭრას საბავშვო წიგნების ხმამაღალი კითხვით, რომლებშიც მათე-
მატიკური ცნებები გადმოცემულია მოთხრობის სახით, სამაგიდო თამაშებსა და ბანქოს თამაშთან 
ერთად და ა.შ.

მათემატიკური აზროვნების განვითარების ბუნებრივი ხელშეწყობა შეიძლება უფრო დამღლელი 
ჩანდეს, ვიდრე ბუნებრივი წიგნიერებისა, რადგან ჩვენ ხშირად არ ვფიქრობთ იმაზე, რომ რიცხვე-
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ბი ჩვენი ყოველდღიური ცხოვრების ნაწილია. როდესაც ჩვენ ვიწყებთ იმის განხილვას, რომ მათე-
მატიკური კონცეპტები ჩვენს საქმიანობაში შედის, შეგვიძლია შვილებიც ჩავთოთ ამ აქტივობებში. 
მაგალითად, ცხობა მოითხოვს რამდენიმე მათემატიკურ კონცეპტს, გაზომვიდან წილადებამდე და 
ბავშვები ხალისობენ ამ აქტივობებში სხვებთან ერთად ჩართულობით. აგრეთვე, სასურსათო მაღაზი-
აში საყიდლებზე ბავშვებთან ერთად წასვლა შესანიშნავი შესაძლებლობაა მათთვის, რომ შეადგინონ 
სიები, დაადგინონ ფასები, ფულადი მიმოქცევა და ცვლილებები. თუმცა ჩვენი საბანკო ტრანზაქციები 
ავტომატიზირებულია და შეიძლება მეტი ფიქრი დასჭირდეს ბავშვების ჩართვას ამ რეალურ რიცხვებ-
ში. ამასთანავე, ეს ტრანზაქციები შეიძლება იყოს მნიშვნელოვანი ხელსაწყოები ბავშვებისთვის, 
რომ აღმოაჩინონ მათემატიკური და ტექნიკური კონცეპტები. კანადელმა მკვლევარმა, კარლო რიჩიმ 
(Dr. Carlo Ricci) წარმოადგინა გზები, თუ როგორ შეიძლება ბავშვებმა განივითარონ რაოდენობრივი 
კონცეპტები ციფრული ტექნოლოგიის საშუალებით. ტექნოლოგიური მოწყობილობების ყველაზე გავ-
რცელებული მახასიათებლებია: მაღვიძარა, ტაიმერი და წამმზომი, აგრეთვე, ამინდის მაჩვენებელი. 
რიჩის აზრით, ტექნოლოგიას შეუძლია გააძლიეროს წიგნიერებისა და მათემატიკური უნარები ბუნებ-
რივი გზით. ეს უკანასკნელი მოითხოვს ბავშვებისთვის ტექნოლოგიებზე წვდომის დაშვებას (Sandlin, 
Schultz,, & Burdick, 2010).

ჰეკერის აზრით, უმაღლესი მათემატიკის სწავლა დამამთავრებელ კლასებში არ არის საჭირო. 
არასწორია წარმოდგენა, რომ ყველა ადამიანმა უნდა იცოდეს ალგებრა, გეომეტრია და ტრიგონო-
მეტრია. რეალურად, ადამიანთა 5% იყენებს უმაღლეს მათემატიკას თავიანთ სამუშაოზე. ჰეკერის აზ-
რით, იმის ნაცვლად, რომ ამდენი დრო დაეთმოს უმაღლესი მათემატიკის სწავლებას, უმჯობესია,ის 
განაწილდეს მათემატიკური წიგნიერების ისეთ მაგალითებზე, როგორებიცაა: ეროვნული ბიუჯეტი, 
კორპორატიული ანგარიშის წაკითხვის ცოდნა, პოლიტიკურ კამპანიაზე დახარჯული ფინანსები და ა.შ. 
ეს არის მათემატიკის გამოყენების ცხოვრებისეული მაგალითები. ბავშვების ჩართვა მათემატიკური 
წიგნიერების ამ პროცესში შეიძლება იყოს არასასკოლო ცხოვრების მნიშვნელოვანი ნაწილი.

ბუნებრივ წიგნიერებასა და მათემატიკურ უნარებთან ერთად შეიძლება განვითარდეს ბავშვის 
ინტერესის სხვა სფეროებიც. ეს ინტერესები მოდის მისი თავისუფლებიდან და შესაძლებლობებიდან. 
არასასკოლო განათლების მქონე ზრდასრულებზე ჩატარებულმა კვლევამ აჩვენა, რომ ისინი უპრო-
ბლემოდ ართმევდნენ თავს ფორმალურ კლასებსა და უმაღლეს განათლებას. ბავშვები სწრაფად ით-
ვისებენ სასკოლო თამაშებს, თუ ეს მათთვის პრიორიტეტულია და არა იძულებითი. უზარმაზარი რესუ-
რსებით, რომლებიც ამჟამად ხელმისაწვდომია ბუნებრივი განათლების გასაადვილებლად, ყველაზე 
გამოსარჩევია ტექნოლოგია და ინტერნეტი, რომლებიც ცოდნას ყველასთვის ხელმისაწვდომს ხდის. 

განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი ხდება ბუნებრივი წიგნიერებისა და მათემატიკური აზროვნების 
ასპექტის გაძლიერება სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეებისთვის. 
რესურსებით მდიდარი გარემო, სათანადო ყურადღება და ფასილიტაცია, ბუნებრივი მოქმედების 
გზები და ხელმისაწვდომობა, თავისუფლების გონვრული სივრცე აძლევს მოსწავლეს საშუალებას, 
მიაგნოს ადაპტირებისა და რეალიზების მისთვის ოპტიმალურ საშუალებებს და განივითაროს ისინი 
(Sandlin, Schultz, & Burdick, 2010). 

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების 
არაფორმალური განათლების პროცესის დაგეგმვა

არაფორმალური განათლების აქტივობებისა და პროცესის დაგაგმვისას ინტელექტუალური დარღვე-
ვის მქონე მოსწვალეების სწავლებისა და მხარდაჭერის მიზნით, მნიშვნელოვანია შემდეგი პრინცი-
პების რეალიზება:

1.  ინკლუზია არის პროცესი და იგი უნდა განიხილებოდეს, როგორც მრავალფეროვნებაზე 
რეაგირების უკეთესი გზების უსასრულო ძიება. ეს არის იმის სწავლა, თუ როგორ იცხოვრო 
განსხვავებულობით და როგორ ისწავლო ამ განსხვავებულობიდან; 

2.  ინკლუზია ეხება ბარიერების იდენტიფიკაციას და მოხსნას. შესაბამისად, მოიცავსინფო-
რმაციის შეგროვებას, ანალიზსა და შეფასებას მრავალფეროვანი წყაროებიდან პოლიტი-
კისა და პრაქტიკის გაუმჯობესებისთვის; 

3.  ინკლუზია არის ზრუნვა ყველა მოსწავლის სასწავლო გარემოში ყოფნის შესაძლებლო-
ბის, ჩართულობისა და მიღწევებისთვის. „ყოფნა“ გულისხმობს, თუ სად სწავლობენ ბავ-
შვები, რამდენად საიმედო და უსაფრთხოა სასწავლო გარემო. „ჩართულობა“ დაკავშირებუ-
ლია მათი სასწავლო გამოცდილების ხარისხთან და, ასევე, მოიცავს საკუთარი თავის შე-
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სახებ შეხედულებებსა და რწმენებს. „მიღწევა“ ეხება სწავლის შედეგებს სასწავლო გეგმის 
ფარგლებში და არა მხოლოდ ტესტის, დავალების ან გამოცდის შედეგებს;

4.  ინკლუზია გულისხმობს განსაკუთრებულ აქცენტს მოსწავლეთა იმ ჯგუფებზე, რომლებიც 
შეიძლება იყოს მარგინალიზაციის, გარიყვის ან დისკრიმინაციის რისკის ქვეშ. ეს მიუ-
თითებს მორალურ პასუხისმგებლობაზე, რომ ამ ჯგუფებს, რომლებიც სტატისტიკურად 
„რისკის ჯგუფები“ არიან, გულდასმით აკვირდებიან და, საჭიროების შემთხვევაში, გადა-
იდგმება ნაბიჯები მათი სასწავლო პროცესში ჩართულობისა და აკადემიური მიღწევების 
უზრუნველსაყოფად. 

ყველაზე დიდი პრობლემა, რაც თავს იჩენს არაფორმალური აქტივობების რეალიზებისას, არის 
ხედვა, რომელიც პრობლემად არა განეთლების სისტემას, არამედ მოსწავლეს განიხილავს. ამ დროს 
მოსწვალე აღიქმება როგორც გარკვეული შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე, რომელსაც არ შეუძ-
ლია სტანდარტული სწავლა, ნაცვლად იმისა, რომ შესთავაზონ დიფერენცირებული სწავლების დაბა-
ლი პოტენციალის მქონე სისტემა (Erasmus+, 2018). 

არაფორმალური განათლების დაგეგმვის ყველაზე ტიპური მიმართულებებია:

yy ხელოვნება (მუსიკა, ცეკვა, დრამა, ფერწერა, ლიტერატურა, ფოტოგრაფია, კინო, ჭურჭელის 
დამზადება): ხელოვნების საშუალებით სწავლება არის შემოქმედებითი უნარების განვითარე-
ბა პოზიტიური გზით – თავისუფლება გამოხატოს ემოციები, მხიარული და სპონტანური აზრები, 
იმოქმედოს იმპულსურად და ინსტიქტურად. ეს ყველაფერი ხელს უწყობს ფსიქოლოგიურ, ემო-
ციურ და სოციალურ კეთილდღეობას;

yy სპორტი ყველასათვის – სპორტი შეიძლება იყოს კარგი ინსტრუმენტი, რომელიც წაახალისე-
ბს და ასტიმულირებს სასიამოვნო, თავისუფალ და აქტიურ პროცესებს ყველა ჩართული პი-
რისთვის. ამისათვის მნიშვნელოვანია დივერსიფიცირებული აქტივობების გამოყენება;

yy ბუნება – განათლება ბუნების და ბუნებრივი პროცესების გამოყენებით აძლევს საშუალება-
სმოსწვალეებს ერთმანეთთან ინტერქციისა და მრავალფეროვანი გამოცდილების მიღების 
თვალსაზრისით. ბუნებასთან კონტაქტი წახალისებს მოსწვალეს აღმოაჩინოს საკუთარი თავი 
და გამოხატოს ის სხვადასხვა გზით; 

yy მოქალაქეობა და სოციალური უნარები – სოციალური უნარების განვითარება ხელს უწყობს 
სოციუმში სხვადასხვა სიტუაციისადმი ადაპტაციას და ინტერპერსონალური ურთიერთობების 
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 ხელოვნება (მუსიკა, ცეკვა, დრამა, ფერწერა, ლიტერატურა, ფოტოგრაფია, კინო, 
ჭურჭელის დამზადება): ხელოვნების საშუალებით სწავლება  არის შემოქმედებითი 
უნარების განვითარება პოზიტიური გზით – თავისუფლება გამოხატოს ემოციები, 
მხიარული და სპონტანური აზრები,  იმოქმედოს იმპულსურად და ინსტიქტურად. ეს 
ყველაფერი ხელს უწყობს ფსიქოლოგიურ, ემოციურ და სოციალურ კეთილდღეობას; 

 სპორტი ყველასათვის –  სპორტი შეიძლება იყოს კარგი ინსტრუმენტი, რომელიც 
წაახალისებს და  ასტიმულირებს სასიამოვნო, თავისუფალ და აქტიურ პროცესებს 

განსხვავებულია 
სხვებისაგან.

აქვს სპეციალური 
საჭიროება: 
სპეცაღჭურვილობა, 
სპეციალური 
მასწავლებელი, 
სპეციალური გარემო.

არ შეუძლია სწავლა.

არ არის რელევანტური 
სკოლისთვის.

ბავშვი, 
როგორც 

პრობლემა არ არის 
ორინეტირებული 
მრავალფეროვნებაზე: 
რიგიდული 
კურიკულუმი, 
რიგიდული მეთოდები.

დამხმარე სასწავლო  
საშუალებებისა და 
მასალების ნაკლებობა.

არ შეუძლია სწავლება.

არ არის 
ხელმისწავდომი ყველა 
მოსწვალისთვის.

განათლების 
სისტემა, 
როგორც 

პრობლემა
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დამყარებას. ის, ასევე, გვეხმარება საზოგადოებაში არსებული პრობლემების იდენტიფიცი-
რებაში, ადეკვატური გადაწყვეტილების მოძებნასა და პრობნლემის გადაჭრის პროცესში. 
ყველაზე მნიშვნელოვანი საკვანძო ცნებები ამ მიმართულებაში არის უფლებები და მოვალე-
ობები, სამართლიანობა, თავისუფლება, თანასწორობა, დემოკრატიული მიზნები, მულტიკულ-
ტურალიზმი და დისკრიმინაცია; 

yy ყოველდღიური აქტივობები – მნიშვნელოვანია, რომ აქტივობებმა ხელი შეუწყოს დამოუკი-
დებლობის მაღალი ხარისხის ჩამოყალიბებას მოსწვალეებში (Erasmus+, 2018), რაც შესაძლე-
ბელია არა დღის რუტინების უბრალო გამეორებით, არამედ ყოველდღიური და ტიპური კო-
ნტექსტების გამოყენებით და რეფლექსიებით; 

yy ვირტუალური სასწავლო გარემო – ვირტუალური სამყარო ეს არის ხიდი თამაშსა და სწავლას 
შორის. ის აღმოჩენისა და ბუნებრივი ცნობისმიყვარეობის საშუალებით ზრდის ჩართულობი-
სა და სწავლის მოტივაციას. ზოგიერთ შემთხვევაში, ტექნოლოგიური საშუალებების გამოყე-
ნება სასიცოცხლოდ მნიშვნელოვანია, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც საქმე ეხება იმ მოს-
წვალეების ჩართულობის ხარსიხს, რომელთაც ესაჭიროებათ კომუნიკაციისა და ინფორმაცი-
ის მიღების ალტერნატიული გზები (Erasmus+, 2018).

შეჯამება

→  სწავლა-სწავლების თანამედროვე კონცეფციები ეფუძნება შენდეგ საკვანძო იდეებს: 
ყველა სახის სწავლა ღირებულია, სწავლა მარადიული მცდელობაა და ინტერდისციპლი-
ნარული მიდგომა მნიშვნელოვანია’

→  OECD გამოყოფს განათლების სამ ფორმას: ფორმალური, არაფორმალური, არასტრუქტუ-
რირებული არაფორმალური განათლება’

→  ფორმალური განათლება არის მიზანმიმართული, ორგანიზებული და სტრუქტურული პრო-
ცესი, რომელიც ძირითადად რეალიზდება სასკოლო და საზოგადოებრივი კოლეჯის პროგ-
რამებსა და უნივერსიტეტებში; 

→  არაფორმალური განათლება არის ორგანიზებული პროცესი, აქვს სტრუქტურირებული დი-
ზაინი, თუმცა არ მიმდინარეობს სავალდებულო საგანებისა და მკაცრად გაწერილი პროცე-
სების სახით; 

→  სპონტანური/არასტრუქტურირებული არაფორმალური (Informal) განათლება არ არის 
ორგანიზებული პროცესი, იმის ნაცვლად, რომ სწავლება მიჰყვებოდეს სასწავლო გეგმას, 
აქცენტი კეთდება ექსპერიმენტირებასა და ბუნებრივ სპონტანურ სწავლაზე; 

→  ბუნებრივი წიგნიერება და ბუნებრივი მათემატიკა გამოკვეთს უფროსების, თანატო-
ლების და მათი ინეტრქციის როლს სწავლის პროცესში; ბუნებრივ გარემოს და მოსწა-
ვლისთვის ტიპურ აქტივობებს განხილავს როგორც წიგნიერების განვითარების საკვანძო 
პლატფორმას;

→  არაფორმალური განათლების აქტივობების დაგეგმვის პროცესში მნიშვნელოვანი ხელ-
შემშლელი ფაქტორი არის მიდგომა – „მოსწავლე, როგორც პრობლემა“, რაც გულისხმობს 
იმას, რომ მოსწვალის განსხვავებული მოცემულობა განიხილება, როგორც პრობლემა და 
ის სტანდარტული სასწავლო პროცესისგან განსხვავებულად უნდა გადაიჭრას. 
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სავარჯიშოები

სავარჯიშო #1. 

სახელმძღვანელოში მოცემული მიმართულებების მიხედვით, მოიფიქრეთ არაფორმალური გა-
ნათლების აქტივობები სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფებისთვის. იმსჯელეთ ამ აქტივობების ძლი-
ერ და სუსტ მხარეებზე და მათი რეალიზების პრევენციულ გეგმაზე. 

სავარჯიშო #2. 

ქვემოთ მოცემული გეგმის მიხედვით, გაწერეთ არაფორმალური განათლების ერთი აქტივობა. 

კატეგორია აღწერა

აქტივობის სახელი

აქტივობის ტიპი (მიმართულება)

მიზნები (რა უნარების განვითარება ხდება)

მონაწილეები

რესურსები

დრო 

ადგილი

აქტივობის დეტალური აღწერა

ადაპტაციის საჭროება და ადაპტაციის აღწერა

შეფასება

გამოყენებული ლიტერატურა

Dix, D. (2008). Natural Literacy: How to Learn what We Yearn to Know. 

Eaton, S. E. (2010). Formal, Non-Formal and Informal learning: The Case of Literacy, Essential Skills, 
and Language Learning in Canada. 

Erasmus+, K. (2018). Nonformal Activities For Inclusive Groups of Students.

Leite, W. L., Svinicki, M., & Shi, Y. (. (2009). Attempted validation of the scores of the VARK. Learning 
Styles Inventory With Multitrait–Multimethod Confirmatory Factor Analysis Models. 

McDonald, K., & Gray, P. (2019). Unschooled: Raising Curious, Well-educated Children Outside the 
Conventional Classroom. . Chicago Review Press. .

Non-formal education. (2022). Retrieved from Council of Europe: https://www.coe.int/en/web/
european-youth-foundation/non-formal-education

SALTO-YOUTH EuroMed, R. C. (2017). Tools For Learning in non formal education.

Sandlin, J. A., S. B., & Burdick, J. (2010). Handbook of public pedagogy: Education and learning beyond 
schooling. Routledge. . 

Smith, G. A. (2017). Place- and Community-Based Education in Schools (Sociocultural, Political, and 
Historical Studies in Education). 



ნინო მოდებაძე 
იაკობ გოგებაშვილის სახელობის  თელავის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

თავი 10

ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთა 

კურიკულუმის აკომოდაცია და მოდიფიკაცია
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სარჩევი

კურიკულუმის როლი და მნიშვნელობა ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების 
სწავლებისას� 213

სასწავლო გეგმის ადაპტირების კრიტიკული საჭიროება და ადაპტირების სახეები� 214

მოსწავლეთა კურიკულუმში ჩართვის სტრატეგიები� 217

კურიკულუმის ადაპტაციის (მოდიფიკაციისა და აკომოდაციის) პრაქტიკული მაგალითები� 220

შეჯამება� 222

სავარჯიშოები� 223

გამოყენებული ლიტერატურა� 226

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

→  ეროვნული სასწავლო გეგმის ადაპტირების კრიტიკული საჭიროებები; კურიკულუმის 
აკომოდაცია და მოდიფიკაცია;

→  კურიკულუმში ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეთა ჩა-
რთვის მეთოდები და გზები;

→  ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა და მოსწავლეთა პროგრესის შეფასება;

→  კურიკულუმის აკომოდაციისა და მოდიფიკაციის წარმატებული პრაქტიკული მაგალითები;

საკვანძო შეკითხვები

→  რა კრიტიკული საჭიროებებზე დაფუძნებით ხდება კლასის ზოგადი კურიკულუმის ადაპტა-
ცია და აკომოდაცია? 

→  რა მოაზრება ცნებებში კურიკულუმის აკომოდაცია და ადაპტაცია? მოდიფიცირებული სა-
სწავლო გეგმა? 

→  რატომაა აუცილებელი მოსწავლეების სწავლის საჭიროებების განსაზღვრა და კურიკუ-
ლუმში ჩართულობისას მისი პროგრესის შეფასება? 

→  შინაარსობრივად რა ძირითად მიდგომებზე კეთდება აქცენტი ინდივიდუალურ საგანმა-
ნათლებლო პროგრამაში? 

→  კურიკულუმის აკომოდაციის რა ძირითადი სასწავლო მიდგომები უნდა გავითვალისწი-
ნოთ ფართო სპექტრის შემსწავლელებისათვის? 
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    კურიკულუმის როლი და მნიშვნელობა ინტელექტუალური 
დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლებისას

კურიკულუმი ეს არის პასუხი კითხვებზე რა მიზნით სწავლობს მოსწავლე? როგორ, რა აქტივობებისა 
და მეთოდების გამოყენებით? რა რესურსებზე დაყრდნობით და როგორ ვაფასებთ, როგორ ვხვდებით, 
რომ მიზანი მიღწეულია. შესაბამისად კურიკულუმი მაქსიმალურად უნდა იყოს მორგებული მოსწა-
ვლის ინტერსებსა და მისი განვითარების სპეციფიკას. ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის 
მქონე მოსწავლეთა სწავლების მეთოდოლოგიურ ლიტერატურაში გამოყოფენ რამდენიმე საკვანძო 
პრინციპს, რომლებიც დაცული უნდა იყოს კურიკულუმის შემუშავებისას (Wehmeyer, Brown, M, K, & Fung., 
2017):

1.  კურიკულუმი დაკავშირებული უნდა იყოს რეალურ ცხოვრებისეულ სიტუაციებთან. ეს გა-
ზრდის სწავლის პროცესის და სასწავლო მასალის მნიშვნელობას მოსწავლეებისთვის და 
განაპიროებებს მაღალ ჩართულობას; 

2.  სწავლის პროცესი უნდა იმართებოდეს ნაცნობიდან უცნობის მიმართულებით. რაც, 
მაგ., შესაძლებელია სასწავლო მასალის მოსწავლისთვის ნაცნობი მაგალითებითა და 
ილუსტრაციებით გამდიდრებით;

3.  ორიენტაცია მცირე რაოდენობის სამიზნე ცნებაზე/საკვანძო იდეაზე. ეს საშუალებას 
მისცემს მოსწავლეებს, რომ ყოველგვარი გართულების გარეშე შეძლონ იდეების გააზრე-
ბა, გაგება უნდა განხორციელდეს „ნაბიჯ-ნაბიჯ სწავლების“ გზით. 

4.  ამოცანების სტრუქტურირება – სტრუქტურირებული მოქმედება სწავლის პროცესში მნიშ-
ვნელოვანია მოსწავლეების ჩართულობისა და ეფექტიანობის განცდის გასაზრდელად, 
განსაკუთრებით, თუ მკაფიოა მოსწავლის როლი და ფუნქცია. 

5.  ორიენტაცია მაღალი დონის სააზროვნო უნარებზე სპეციალური მინიშნებებითა და ვი-
ზუალური სტრატეგიებით. ხშირად არის მცდარი წარმოდგენები, რომ ინტელექტუალური 
განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან არ მუშაობს მასწავლებელი მაღალ 
სააზროვნო უნარებზე. ეს ასე ნამდვილად არაა. მოსწავლეების შემთხვევები ინდივიდუ-
ალურია და დამოკიდებულია დარღვევის ტიპსა და ხარისხზე. ნებისმიერ შემთხვევაში 
ორიენტაცია მაღალ ფუნქციურ უნარებზე მნიშვნელოვანია, მოსწავლის განვითარების პო-
ტენციალის გათვალისწინებით. ყველაზე ხშირად მოსწავლეების სწავლებაში ჩართულია 
გრაფიკული მაორგანიზებლები, პრეზენტაციები და ვიზუალური სტიმულაცია. 

კურიკულუმის რეალიზებისას ხშირად მთავარი საკვანძო საკითხია, რა უფრო შედეგიანია მო-
სწავლის სწავლებისთვის: იზოლირებული/სპეციალიზებული საკლასო ოთახები და ინდივიდუალური 
პროგრამები, თუ ტიპური საკლასო ოთახები და ინკლუზიური ინდივიდუალური პროგრამები. ხშირად 
საუბარია იმაზე, რომ მხოლოდ იზოლირებული საკლასო ოთახები უზრუნველყოფს ინტელექტუალური 
განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეებისთვის სასწავლო გეგმით გათვალისწინებული შე-
დეგების მიღწევას. ეს ხედვა ამტკიცებს, რომ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე 
მოსწავლეებს განსხვავებული სასწავლო გეგმა სჭირდებათ, ვიდრე ტიპური განვითარების მქონე მო-
სწავლეებს. და რომ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებს სჭირდებათ 
სხვადასხვა სასწავლო ორიენტირი, რადგან მათ არ შეუძლიათ შეისწავლონ ძირითადი აკადემიური 
შინაარსი. შესაბამისად, ეს ორიენტირი უფრო ფუნქციონალურ უნარებზე გადის, ვიდრე აკადემიურ 
ცოდნაზე. მეცნიერთა ნაწილი ამტკიცებს, რომ ინკლუზიურმა განათლებამ ფუნქციონალური უნარე-
ბიდან ფოკუსი გადაიტანა სტანდარტებზე დაფუძნებულ სასწავლო გეგმაზე, რომელიც ნაკლებადაა 
არსებითი და ინდივიდუალური ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეე-
ბისთვის (Ayres, Lowrey, Douglas, & sievers, 2011). მათი აზრით, სწავლების ამ ტიპს აზრი არ აქვს. ინტე-
ლექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის, არსებული სწავლების დრო უნდა 
გადანაწილდეს ისეთ პრიორიტეტულ სფეროებზე, როგორიცაა, დამოუკიდებელი ცხოვრებისეული და 
ფუნქციური უნარები (Wehmeyer, Brown, M, K, & Fung., 2017). 



214 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

თუმცა არსებობს კვლევებზე დაფუძნებული მტკიცებულებები, რომლებიც აბათილებს ამ აზრს და 
განვითარების შეფერხების ან დარღვევის მქონე მოსწავლეთა ადგილს უმეტესად ზოგად საკლასო 
ოთახებში, ტიპური განვითარების მქონე მოსწავლეთა გვერდით მოიაზრებს. კვლევების მიხედვით, 
ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მოსწავლეებს შეუძლიათ შეისწავლონ სასწა-
ვლო გეგმის ძირითადი შინაარსი. მაგალითად, ბროუდერმა, ვაკერმანმა, სპუნერმა, ალგრიმ-დელზე-
ლმა და ალგოზზინმა (2006) აჩვენეს, რომ ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე მო-
სწავლეებს შეუძლიათ კითხვის უნარების განვითარება. ანალოგიურად, მძიმე ფორმის ინტელექტუ-
ალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეებმა აჩვენეს მათემატიკური (browder, spooner, 
ahlgrim-delzell, harris, &wakeman, 2008) და სამეცნიერო-კვლევითი უნარ-ჩვევების ათვისების შესაძ-
ლებლობა courtade, spooner, & browder, 2007). კვლევებმა ცხადყო, რომ მოსწავლეთა აკადემიური მიღ-
წევა კითხვასა და მათემატიკაში უკეთესადაა შესაძლებელი ინკლუზიურ გარემოში (cole et. al., 2004). 
ინკლუზიური მიდგომა სწორედ სწავლის პროცესის თანაბარ შესაძლებლობას და მხარდაჭერას გუ-
ლისხმობს, რაც ტიპურ გარემოში მიირწევა ზოგადი სასწავლო გეგმისა და სასწავლო პროცესის ადაპ-
ტირებით. სპეციალურად შედგენილი ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა მუშაობს და ეხმარება მოსწა-
ვლეებს, მიუახლოვონ თავიანთი სასწავლო შედეგები ეროვნული სასწავლო გეგმის შედეგებს. მძიმე, 
ღრმა და მრავლობითი დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის, თუ შეუძლებელია ეროვნული სასწა-
ვლო გეგმით განსაზღვრული ზოგიერთი საგნის სწავლა, შემუშავდება ალტერნატიული სასწავლო მიზ-
ნები. განსაკუთრებული ყურადღება ექცევა ყოველდღიური სასიცოცხლო ფუნქციური უნარ-ჩვევების 
გამომუშავებას (https://matsne.gov.ge/ka/document/view/4321084?publication=0, 2018).

ეროვნულ სასწავლო გეგმაზე დაფუძნებული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა მაქსიმალურად 
ითვალისწინებს სსსმ მოსწავლის ყველა საგანმანათლებლო საჭიროებას და მისი დაკმაყოფილების 
გზებს, მოსწავლის ინტერესებსა და ინდივიდუალურ შესაძლებლობებს, რომლებიც აუცილებელია 
გეგმით გათვალისწინებული მიზნების მისაღწევად. საქართველოს ზოგადი განათლების სისტემაში, 
ინკლუზიური განათლების წარმატებული განხორციელების მიზნით, სკოლა ვალდებულია უზრუნვე-
ლყოს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლისთვის შესაბამისი საგანმანათ-
ლებლო გარემოს შექმნა და ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის და/ან ალტერნატიული (მოდიფიცი-
რებული) სასწავლო გეგმის შესრულება, დანერგოს ინკლუზიური განათლების კულტურა და იზრუნოს 
მის განვითარებაზე, შეასრულოს მულტიდისციპლინური გუნდის რეკომენდაციები სპეციალური საგა-
ნმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლის სწავლის/სწავლების ხარისხის გაუმჯობესებასთან 
დაკავშირებით.

კურიკულუმის (ეროვნული სასწავლო გეგმა, ან კონკრეტული საგნის გეგმა) ადაპტაცია ცვლის 
ეროვნული სასწავლო გეგმით განსაზღვრული სასკოლო სასწავლო გეგმის შინაარსს ან/და სასწავლო 
გარემოს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეეების შემეცნებითი შესაძ-
ლებლობების შესაბამისად. 

სასწავლო გეგმის ადაპტირების კრიტიკული საჭიროება და 
ადაპტირების სახეები

განსაკუთრებით მას შემდეგ, რაც მოსწავლეები გადადიან განათლების დაწყებითი საფეხურიდან სა-
ბაზო საფეხურზე, სასწავლო გეგმა და სტანდარტების მოთხოვნები ივლება, მეტად ორიენტირებული 
ხდება სამყაროს მეცნიერულ ახსნასა და გაგებაზე და შესაბამისად სულ უფრო რთულდება და მოი-
თხოვს მოსწავლის მნიშვნელოვანი ვერბალური, საბაზისო უნარ-ჩვევების გამოყენებას. საშუალო და 
მძიმე ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლე, რომელიც ამ უნარების მნიშ-
ვნელოვან დეფიციტს განიცდის, არ უნდა გამოირიცხოს ზოგადი სასწავლო გეგმიდან, პირიქით სა-
ჭიროა მისი ადაპტირება და მაქსიმალურად მოსწავლისათვის ხელმისაწვდომად გარდაქმნა. მნიშ-
ვნელოვანი ლიტერატურა არსებობს ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მძიმე ხარისხის 
მქონე მოსწავლეთათვის ძირითადი სასწავლო გეგმის ადაპტირების შესახებ (Clayton, burge, Denham, 
Klienert& Kearns, 2006, Dowing, 2008; Janney& Snell, 2004; Rundak&Ward, 2003). კურიკულუმი, როგორც მო-
სწავლის სწავლის პროცესის ინდივიდუალური გზა, უნდა იყოს შინაარსიანი და მოსწავლის განვითა-
რების მხარდამჭერი. შესაბამისად, მისი ადაპტაცია, ეს არ არის რაღაც, რაც შეიძლება გაკეთდეს შემ-
თხვევით, არამედ მას უნდა ჰქონდეს გარკვეული წინასწარ გააზრებული გეგმა, რომელიც თავის მხრივ 
დაეყრდნობა ძლიერ ანალიტიკურ ხედვას, თუ რა არის მოსწავლის საყრდენი მხარეები და რა არის 
საჭიროებანი და ის გამოწვევები, რაც გათვალისწინებული უნდა იყოს სწავლის მიზნების დასახვისას 
(Downing & Ryndak, 2010). 
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სასკოლო სასწავლო გეგმის და ზოგადად სასწავლო მიზნების ადაპტაცია ხორციელდება ძირი-
თადად აკომოდაციისა და მოდიფიკაციის საშუალებით. 

აკომოდაციები – ცვლილებებია იმ გზაზე, რომელსაც მოსწავლე ზოგადი კურიკულუმისკენ მიჰყა-
ვს, ან რომლის მეშვეობითაც ის საკუთარი სწავლის შედეგების დემონსტრირებას ახდენს. აკომოდა-
ციები უზრუნველყოფს სწავლაზე ერთნაირ ხელმისაწვდომობას, არსებითად არ ცვლის სწავლების 
დონესა და შინაარსს, ემყარება მოსწავლის ინდივიდუალურ ძლიერ მხარეებსა და საჭიროებებს. ის 
შეიძლება ვარირებდეს ინტენსივობის ან დონის საკითხებს შორის (Sacks, 2009). 

„აკომოდაცია არის ეროვნული სასწავლო გეგმით გათვალისწინებული სასწავლო გარემოს ისეთი 
ცვლილება, რომელიც ამცირებს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეთა 
შეზღუდვებს და ზრდის განათლების ხელმისაწვდომობას (ბაგრატიონი-გრუზინსკი, კვაჭაძე, ლორთ-
ქიფანიძე, & გაჩეჩილაძე, 2016).

აკომოდაცია ნიშნავს სასწავლო გარემოსა და პირობების შეცვლას სასწავლო მიზნებში ცვლი-
ლების შეტანის გარეშე. ის არ ცვლის ეროვნული სასწავლო გეგმის შინაარსს, მაგრამ დამხმარე და გა-
მაძლიერებელი ტექნიკების და ტექნოლოგიების გამოყენებით (რომელზედაც დაწვრილებით ქვემოთ 
ვისაუბრებთ) ეხმარება მოსწავლეს იმ ბარიერების დაძლევაში, რომლებიც ექმნება სწავლის დროს. 
დავალებების სირთულე და შინაარსი რჩება იგივე, რაც, ზოგადად, კლასისთვის. მოსწავლეს აქვს იგი-
ვე სასწავლო შედეგები, რაც ზოგად ეროვნულ სასწავლო გეგმაშია აღწერილი. სხვადასხვა შემთხვე-
ვაში ცვლილება შეეხება სკოლისა და კლასის ფიზიკურ გარემოს, საათობრივ ბადეს, დღის გრაფიკს, 
აქტივობების ხანგრძლივობას, სასწავლო მასალასა და სწავლების სტრატეგიებსა და სხვ. თითოეული 
ამ ტიპის ცვლილების მიზანია ისეთი სასწავლო გარემოს შექმნა, რომელიც გაზრდის მიზნის (შედე-
გის) მიღწევის შესაძლებლობას მისი შეცვლის გარეშე.

მაგალითად: ინგლისური ენისა და ლიტერატურის გაკვეთილზე, მოსწავლეთათვის სიტყვების 
ჩამონათვალში -it დაბოლოების მქონე სიტყვების 10-იდან 5 სიტყვამდე შემცირება. ამ შემთხვევა-
ში, ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლე პასუხისმგებელია იმავე მასალის 
შესწავლაზე, რომელიც ტიპური განვითარების მოსწავლემ უნდა შეისწავლოს, თუმცა, ნაკლები და-
ტვირთვით. სხვა მაგალითად შეიძლება მოვიაზროთ მოსწავლისათვის კითხვითი დავალების შესას-
რულებლად, მასწავლებლის მიერ უფრო მეტი დროის გამოყოფა, სწავლის პროცესში მასწავლებლის 
მეტი დახმარება, წესების ხშირად შეხსენება, ნაბეჭდი ტექსტებითა და დავალებების ჩანიშვნით დახ-
მარება და სხვ.

დიჩენესი, იბელინგი და სპრაგუ (1994) აღნიშნავენ კურიკულუმის აკომოდაციის მრავალფეროვან 
სასწავლო მიდგომას, ფართო სპექტრის შემსწავლელებისათვის, როგორებიცაა: 

yy თანამშრომლობის სასწავლო სტრუქტურები;
    •   მოსწავლეების მრავალგანზომილებიანი დაჯგუფება;
    •   თემატური, ინტეგრირებული მიდგომები;
    •   მრავალდონიანი ინსტრუქცია;
    •   საკლასო პროექტები;
    •   შედეგებზე დაფუძნებული ინსტრუქცია;
    •   გამოყენებითი სასწავლო სადგურები;
    •   მოსწავლეების პრეზენტაცია და პროექტები;
    •   როლების თამაში, სკეტჩები და სპექტაკლები;
    •   თანატოლების მხარდაჭერა;
    •   საზოგადოების მოხალისეები;
    •   მულტიმედიური პრეზენტაციები;
    •   კონკრეტული სასწავლო გამოცდილება;
    •   თემებზე მითითებული და თემზე დაფუძნებული პროექტები;
    •   მოკლევადიან უნარზე დაფუძნებული დაჯგუფება;

yy დავალების მენიუები და სახელშეკრულებო კლასები;საზოგადოებაზე დაფუძნებული ინსტ-
რუქცია;

    •   პორტფოლიო, ან ”ავთენტური” შეფასებები.

კურიკულუმის მოდიფიკაცია ნიშნავს ეროვნული სასწავლო გეგმით განსაზღვრული შედეგების 
რაოდენობრივ და/ან თვისებრივ ცვლილებებს, რაც გამოიხატება სასწავლო მიზნების რაოდენობრი-
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ვი შემცირებით ან/და გამარტივებით მოსწავლის მზაობისა და შესაძლებლობების გათვალისწინე-
ბით (https://matsne.gov.ge/ka/document/view/4321084?publication=0, 2018).

მაგ.: მეტყველების დარგში პრობლემაზე ნაკლებად დაფუძნებული კონცეფციის შეთავაზება, რო-
მელიც მოსწავლისაგან რთულ მსჯელობას არ მოითხოვს. 

კურიკულუმის მოდიფიკაციები კითხვაში ორიენტირებულია გრძელვადიან მიზნებზე და. როგორც 
წესი. მოსწავლის შესაძლებლობებს გათვალისწინებით მაქსიმალურად უახლოვდება წლიურ სასწა-
ვლო გეგმას. მსუბუქი ხარისხის ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის შეთავაზე-
ბული მოდიფიკაციები, შეიძლება ძალიანაც არ განსხვავდებოდეს ტიპური გეგმისაგან. მაგ., როდესაც 
ბავშვს უჭირს მართული კითხვა შესაძლებელია მცირე გამარტივება, ტექსტის რთული სიტყვებისაგან 
გათავისუფლება. 

იმ მოსწავლეებისთვის, რომელთაც აქვთ ინტელექტუალური განვითარების საშუალო ხარისხის 
დარღვევა, კურიკულუმის მოდიფიკაცია შეიძლება გულისხმობდეს სასწავლო მასალის გამარტივებას 
და ისეთი ისეთი აქტივობებით ჩანაცვლებას, როგორებიცაა: რეცეპტების კითხვა და კულინარიული 
ტერმინების განსაზღვრა“ (Collins, Karl, Riggs, Galloway, &Hager, 2010), Cooper-Duffy, Szedia, and Hyer (2010).

ინტელექტუალური დარღვევის მძიმე ხარისხის მქონე მოსწავლეებისათვის გვთავაზობენ მო-
დიფიცირებულ სასწავლო გეგმას კითხვის მიმართულებით, რომელიც მოსწავლისაგან ითხოვს, მაგა-
ლითად, თავისი სახელის ამობეჭდვას; ინფორმაციის მიწოდებას, რომ ნაწარმოები, რომელიც წაუკი-
თხეს, თაროზე მის საყვარელ წიგნებთან დაიჭერს ადგილს (DCRL, 2013). 

კურიკულუმის ადაპტაცია არის არა მხოლოდ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე, არამედ ტი-
პური განვითარების მქონე მოსწავლისთვისაც. ადაპტაცია თავისი არსით არის მოსწავლის ინტერე-
სებსა და მის შესაძლებლობებზე სასწავლო პროცესის მაქსიმალურად მორგება, რაც ერთნაირად 
სჭირდება ყველა მოსწავლეს. კურიკულუმის ადაპტაცია ზრდის წარმატების ალბათობას უფრო მეტი 
მოსწავლისთვის (Ebeling, Deschenes, and Sprague, 1994), კურიკულუმი შეიძლება შეიცვალოს შინაარსი-
სა და ანგარიშვალდებულების მიხედვით. საკლასო ოთახებში ყოველთვის არიან მოსწავლეები, რომ-
ლებიც სწავლობენ სხვადასხვა ტემპით, და უფრო მეტი წინარე გამოცდილება, ან სხვადასხვა შესაძ-
ლებლობები აქვთ, ვიდრე მათ თანატოლებს. გამოცდილი პედაგოგები ყოველთვის ავტომატურად და 
ინტუიციურად ხვდებიან და ახდენენ სასწავლო გეგმის ადაპტირებას, შეიმუშავებენ ინსტრუქციებს 
თითოეული მოსწავლის საჭიროებების დასაკმაყოფილებლად. ,,ინკლუზიური კურიკულუმი, რომელიც 
მოითხოვს კოლეგებთან თანამშრომლობას, ამ ამოცანას კიდევ უფრო ამარტივებს, რაც პედაგოგებს 
საშუალებას აძლევს ხელი შეუწყონ ცვლილებებსა და ადაპტაციებს“ (Snyder, 1999; Tapasak and Walther-
Thomas, 1999; Tichenor, Heins, and Piechura-Couture, 1998).

მოსწავლეთა კურიკულუმში ჩართვის სტრატეგიები

მოსწავლეთა კურიკულუმში ჩართულობის მიზნით, არაერთი სტრატეგიაა შემუშავებული. მართებუ-
ლად ადაპტირებული სასკოლო სასწავლო გეგმა საშუალებას აძლევს მოსწავლეს, არა მხოლოდ გავი-
დეს სასწავლო გეგმით გათვალიწინებულ შედეგზე, არამედ შეძლოს თავისი პოტენციალის სრულად 
რეალიზება (Sacks, 2009). 

ქვემოთ მოცემულ ცხრილში წარმოდგენილია სასწავლო გეგმის ადაპტაციის ტიპური სტრატეგიე-
ბი და მათი გამოყენების პოტენციალი ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლე-
ბის პროცესში (იხ. ცხრილი#1).

სტრატეგიები პირობითად შეიძლება გავყოთ ორ საკვანძო ნაწილად:
yy სწავლის სტრატეგიები გააზრებისათვის, როგორებიცაა: გრაფიკული მაორგანიზებლები, სეგ-

მენტიზაცია და მნემონიკური სტრატეგიები;
yy სწავლის სტრატეგიები თვითდეტერმინაციისთვის: მიზნების დასახვა და პრობლემების გა-

დაჭრა. 
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სტრატეგიები გამოყენების პოტენციალი 
ინტელექტუალური და 
განვითარების დარღვევების მქონე მო-
სწავლეებისთვის

რჩევები საკლასო ოთახში გამოყენებისთვის

გრაფიკული 
ორგანაიზერი

ტიპები: დიაგრა-
მა/საინფორმა-
ციო სქემა;
სემანტიკური  
რუკები;
ორგანიზაციული
ქსელები;
კომპიუტერული 
პროგრამა

⦁  წერილობითი ორგანაიზერი უფრო 
ეფექტურია, ვიდრე ზეპირი;

⦁  მიზნის მოკლედ გაცნობა ეხმარება 
მოსწავლეებს მის გაგებაში;

⦁  შეიძლება გამოყენებულ იქნეს სა-
ხვადასხვა ფორმატის ჯგუფებში 
მოსწავლეების მონაწილეობის გა-
საადვილებლად.

⦁  გამოიყენეთ წერილობითი წინასწარი ორ-
განაიზერი დიდი იდეების ან კლასის გაკვე-
თილის დანიშნულების გასაცნობად;

⦁  მოსწავლეებს, რომლებსაც უჭირთ კითხვა, 
შესთავაზეთ სურათები ან ილუსტრაციები, 
როგორც გრაფიკული ორგანიზატორი;

⦁  გამოიყენეთ გრაფიკული ორგანიზატორები, 
როგორც მასალა საკლასო ან საშინაო და-
ვალებისთვის, რათა მოსწავლეებმა შეავ-
სონ მასში არსებული ცარიელი ადგილები;

⦁  გაამარტივეთ გრაფიკული ორგანიზატორე-
ბი სირთულის შემცირებით, სიმბოლოების 
ცხადყოფით და საკმარისი სივრცის უზრუნ-
ველყოფით;

⦁  გამოიყენეთ გრაფიკული ორგანიზატორი, 
როგორც მცირე ჯგუფის აქტივობა, რათა 
მოსწავლეთა ჩართულობა და თანატოლებ-
თან ინტერაქცია იყოს მაქსიმალური;

⦁  გრაფიკული ორგანიზატორების პოტენცია-
ლის გასაფართოებლად გამოიყენეთ მულ-
ტიმედიური ტექნოლოგია.

სეგმენტიზაცია
/დანაწევრება

⦁  შეიძლება გამოყენებულ იქნეს მო-
სწავლეების ყურადღებისა და მეხ-
სიერების გასაძლიერებლად;

⦁  შეიძლება გაერთიანებული იყოს 
სხვა სტრატეგიებთან, როგორიცაა 
გრაფიკული ორგანიზატორები და 
თვითმართვის უნარები;

⦁  უნდა ისწავლებოდეს პირდაპირ/
უშუალოდ, მაგრამ თანდათანობით 
შემსუბუქდეს მასწავლებლის ჩა-
რევა, რათა მოსწავლეები გახდნენ 
უფრო აქტიური მსწავლელები;

⦁  უფრო ეფექტური იქნება ვიზუალურ 
მინიშნებებთან და ტექნოლოგიებ-
თან ერთად.

⦁  გამოიყენეთ სეგმენტიზაცია/დანაწევრება 
გრაფიკულ ორგანიზატორებთან ერთად, რა-
თა გაერთიანდეს დაკავშირებული ელემე-
ნტები ერთ მთელად;

⦁  მოსწავლეებთან, რომლებსაც უჭირთ კი-
თხვა, გამოიყენეთ სურათები და სხვა ვიზუა-
ლური მინიშნებები;

⦁  სურათების დახმარებით უზრუნველყავით 
შესაძლებლობები, რათა დანაწევრდეს მო-
სწავლის საყვარელი აქტივობა ან IEP-თან 
დაკავშირებული მიზანი;

⦁  გამოიყენეთ სხვა თვითმიმართული სწა-
ვლის სტრატეგიები დანაწევრების სტრატე-
გიასთან ერთად;

⦁  ეტაპობრივად შეამსუბუქეთ მასწავლებლის 
ჩარევა მოსწავლის შესაძლებლობების გა-
საძლიერებლად.

მნემონიკური 
სტრატეგიები

ტიპები: გამოსა-
ხულება, სიტყვაზე 
დაფუძნებული 
ტექნიკა (საკვანძო 
სიტყვა, დამახსო-
ვრების მეთოდი 
(Pegword), Letter 
method)

⦁  ინტელექტუალური და განვითარე-
ბის შეფერხების მქონე მოსწავლე-
ების მახასიათებლებზე დაფუძნე-
ბით, მათ შორის, ინტელექტსა და 
ადაპტურ ქცევაზე, შეიძლება გადაა-
წყდეს მოსწავლის ინდივიდუალურ 
საჭიროებებს;

⦁  ხატოვანი ან აკუსტიკური მეხსიერე-
ბა ეფექტურია ახალი ინფორმაციის 
სწავლასა და დამახსოვრებაში;

⦁  ეფექტურია ქცევის მართვისთვის, 
მათ შორის, თვითრეგულაციისა და 
PBS-თვის;

⦁  განსაზღვრეთ ახალი ინფორმაციიდან ნაც-
ნობი და შესთავაზეთ მასთან დაკავშირებუ-
ლი ვიზუალური მინიშნებები ახალი ინფო-
რმაციის მნიშვნელოვნების განსაზღვრი-
სათვის;

⦁  გამოიყენეთ წინარე სტიმულების რეგულა-
ციის სტრატეგიები, როგორებიცაა, მხედ-
ველობითი ან სმენითი მინიშნებები, რათა 
მოსწავლეებს საკლასო ოთახში ქცევის მა-
რთვის საშუალება მიეცეთ;

⦁  შესთავაზეთ მასალა ან სამუშაო რესურსი, 
რომელიც მოიცავს მონიშნულ ან გაფერა-
დებულ საკვანძო სიტყვებს;
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მნემონიკური მე-
თოდების კომბი-
ნირება

⦁  შეიძლება გამოყენებული იქნეს კუ-
რიკულუმის მოდიფიკაციის, ადაპ-
ტაციის, გაფართოებისა და ალტერ-
ნაციის სხვადასხვა დონეზე არააკა-
დემიურ და აკადემიურ კონტექსტში.

⦁  ჩართეთ მნემონიკური სტრატეგიები თვი-
თინსტრუქციის (ავტონომიური მეტყველე-
ბა), პრობლემის გადაჭრისა და მიზნის და-
სახვისთვის;

⦁  მოდიფიცირება გაუკეთეთ/გამოიყენეთ ქვე-
მოთ ჩამოთვლილი ფართოდ გავრცელებუ-
ლი მნემონიკური სტრატეგიები:

⦁  საკვანძო სიტყვის მეთოდი;
⦁  თავდაპირველად, მოსწავლეს საშუალება 

მიეცით ამოიცნოს და დაიმახსოვროს სა-
კვანძო სიტყვები იმ ახალი სიტყვების ნა-
ცვლად, რომელიც დაკავშირებულია საკვა-
ნძო სიტყვებთან;

⦁  გამოიყენეთ საკვანძო სიტყვები, რომელიც 
დაკავშირებულია მოსწავლის მნიშვნელო-
ვან გამოცდილებასთან ან ნაცნობ გარემო-
სთან;

⦁  ჩართეთ საკვანძო სიტყვის მეთოდი მიზნი-
სა და პრობლემის იდენტიფიცირებისთვის;

⦁  წარმოადგინეთ ან მონიშნეთ საკვანძო სი-
ტყვები ვერბალური მინიშნებებით ან ვი-
ზუალური ხატებით, როგორიცაა ბარათი, 
ფოტო და სხვ.;

o  Pegword მეთოდი1

⦁  ცალკე გამოყენების ნაცვლად, ჩართეთ 
Pegword მეთოდი საკვანძო სიტყვის მე-
თოდთან ერთად;

⦁  დანერგეთ Pegword მეთოდი ნაცნობ სიმღე-
რებთან ან მელოდიასთან მიმართებით;

o  Letter მეთოდი;
⦁  შექმენით მოკლე შეკითხვა თან დართული 

სურათით ან ვიზუალური ბარათით, მოსწა-
ვლის სწავლის სტრატეგიების, საჭიროე-
ბისა და შესაძლებლობების გათვალიწინე-
ბით;

⦁  ასწავლეთ თვითინსტრუქცია და პრობლე-
მის გადაჭრა Letter მნემონიკით, რათა ჩა-
ერთოს მნიშვნელოვან საკლასო აქტივო-
ბებში;

⦁  წარმოადგინეთ ასო-ბგერა ვიზუალური ბა-
რათებითა და ვერბალური მინიშნებებით.

მიზნის დასახვა ⦁  შეიძლება ჩართული იყოს პრობლე-
მის გადაჭრის სტრატეგიებთან;

⦁  დარღვევების მქონე მოსწავლეებ-
თან შეიძლება გამოვიყენოთ მიზნის 
დასახვისა და მიღწევისთვის საჭი-
რო უნარების ათვისებისათვის;

⦁  შესთავაზეთ მკაფიო მიზანი ან ამოცანები 
საკლასო აქტივობებისთვის სხვადასხვა კო-
ნტექსტში;

⦁  საშუალება მიეცით მოსწავლეებს, რათა და-
ისახონ საკუთარი მიზნები პრიორიტეტებსა 
და ინტერესებზე დაფუძნებით იმისათვის, 

⦁  შეიძლება გამოყენებულ იქნეს მო-
სწავლეების მოტივირებისთვის, 
რათა დაისახონ საკუთარი მიზნები 
პრიორიტეტების მიხედვით;

⦁  შეიძლება გამოყენებულ იქნეს ვიზუ-
ალურად სტრუქტურირებულ სისტე-
მასთან ერთად.

რომ გაიზარდოს ჩართულობა და მოხდეს სწა-
ვლის მოტივირება;

⦁  შესთავაზეთ ალტერნატივები ან არჩევანი 
იმ მოსწავლეებს, რომლებსაც არ შეუძლიათ 
საკუთარი პრიორიტეტების გამოხატვა ვიზუ-
ალური მინიშნებებით;

⦁  გამოიყენეთ ვიზუალური მინიშნებები, გრა-
ფიკული ორგანიზატორები ან დანაწევრების 
მეთოდი, რათა მკაფიო გახდეს პრიორიტე-
ტული მიზნები;

⦁  მიეცით შესაძლებლობა დაისახონ მიზნები 
კლასისთვის, თანატოლებთან ერთად მცირე 
ჯგუფებში.

1  იხ დანართში ნიმუში
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პრობლემის გა-
დაჭრა

⦁  შეიძლება ჩართულ იქნეს მიზნის 
დასახვაში;

⦁  შეიძლება განზოგადდეს სხვადას-
ხვა საკლასო აქტივობებში;

⦁  საშუალებას აძლევს მოსწავლე-
ებს, მიაღწიონ საკუთარ მიზნებს, 
განსაკუთრებით, არააკადემიურ 
კონტექსტთან დაკავშირებულს, რო-
გორიცაა გარდასახვისა და სამუშაო 
უნარები, საზოგადოებრივი და კლა-
სგარეშე აქტივობები;*

⦁  ეფექტურია მოსწავლეებისთვის, 
რათა მიაღწიონ საკუთარ მიზნებს 
აკადემიურ სფეროებში, როგორიცაა 
მიმართულების მიდევნება და საკ-
ლასო კონტრიბუცია,

⦁  უფრო ეფექტურია სხვა სტრატე-
გიებთან კომბინირებისას, როგო-
რიცაა თვითინსტრუქცია.

⦁  დაეხმარეთ მოსწავლეებს აკადემიურ სფე-
როში საკუთარი პრობლემის იდენტიფი-
ცირებისთვის საშუალების მიცემით, რომ 
აირჩიონ IEP მიზნებთან დაკავშირებული 
პრობლემა

⦁  გამოიყენეთ სურათები და ვიზუალური მი-
ნიშნებები, რათა დაეხმაროთ მოსწავლეებს 
გამოხატონ საკუთარი აზრი პრობლემის ან 
მიზნის შესახებ;

⦁  გამოიყენეთ სისტემური სწავლების პროგ-
რამა დაკავშირებული პრობლემის გადაჭ-
რასთან, როგორიცაა ინსტრუქციის თვითგა-
ნსაზღვრული სწავლების მოდელი

⦁  გამოიყენეთ თვითინსტრუქცია, თვითმო-
ნიტორინგი და მნემონიკური სტრატეგიე-
ბი პრობლემის გადაჭრის ეფექტური სწა-
ვლისთვის;

⦁  ასწავლეთ პრობლემის გადაჭრის უნარები 
ბუნებრივ კონტექსტში, რომელსაც შეი-
ძლება მოსწავლე შეხვდეს ყოველდღიურ 
რუტინაში;

⦁  მიეცით მოსწავლეებს შესაძლებლობა, აირ-
ჩიონ ჯილდო პრობლემის გადაჭრისთვის;

⦁  საშუალება მიეცით მოსწავლეებს გადაჭრან 
პრობლემები თანატოლებთან ერთად, მცი-
რე ჯგუფებში.

კურიკულუმის ადაპტაციის (მოდიფიკაციისა და აკომოდაციის) 
პრაქტიკული მაგალითები

ნიმუში #1. 

ფიზიკური აღზრდის კურიკულუმის ადაპტაციის ქვემოთ მოცემულ ნიმუშზე წარმოდგენილია 
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმით გაწერილი მიზნების მიხედვით მოსწავლეზე დაკვირვების შედე-
გების აღწერა: მონაცემთა შეგროვება, თუ რამდენად შეძლო მოსწავლემ დაგეგმილი აქტივობების 
განხორციელება. 

ინსტრუქცია: ლევანის PE (საგანმანათლებლო გეგმის ) მიზანი: ლევანი შეასრულებს თითოეულ 
სავარჯიშოს, მინიმუმ, 3 წუთში ზედიზედ ათჯერ კლასში. დააკვირდი, ვარჯიშობს თუ არა ლევანი საჭი-
რო დროის განმანვლობაში და სწორად შეასრულა თუ არა და გააანალიზე. 

გასაღები: 
დიახ = ლევანნმა შეასრულა სავარჯიშო 3 და მეტ წუთში;
არა= ლევანმა შეასრულა სავარჯიშო 3 -ზე ნაკლებ წუთში;
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სურათი აღწერს მონაცემთა შეგროვების დაკავშირებას ისგ-ის მიზანთანსურათის

წყარო: (Downing & Ryndak, Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe Inteleqtual disabilities in Inclusive 
Classrooms, 2010)

ნიმუში #2 ასოების გამოყენება წერისათვის ადაპტირების პროცესში

სურათის წყარო: (Downing & Ryndak, Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe Inteleqtual disabilities in 
Inclusive Classrooms, 2010).

 

 

სურათი აღწერს მონაცემთა შეგროვების დაკავშირებას  ისგ-ის მიზანთან

სურათის წყარო: (Downing & Ryndak, Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe 

Inteleqtual disabilities in Inclusive Classrooms, 2010) 
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ნიმუში #3

ნაჩვენებია ცხოველთა გაცნობის ადაპტირებული გაკვეთილი მეოთხე კლასის ინტელექტუალური გა-
ნვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლისთვის, რომელიც ვერ კითხულობს ჩვეულებრივი წესით და 
სჭირდება უფრო მარტივი კონცეფციების ხატვა, რომლებსაც ასრულებს ფერწერული მხარდაჭერით. 

რა ჰქვია შენს ცხოველს?

რა ფერია შენი ცხოველი? 

თეთრი      ლურჯი        შავი           მწვანე    ნაცრისფერი    ყავისფერი

სად ცხოვრობს შენი ცხოველი? 

          ტყეში                    მთაში                      ტბაში                სახლში

მეოთხე კლასის გაკვეთილის (ცხოველების შესახებ) ადაპტირება განხორციელებულია სუზი სპი-
ლმენის მიერ (Downing & Ryndak, Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe Inteleqtual 
disabilities in Inclusive Classrooms, 2010). 

ნიმუში #4

გაკვეთილი: „ბოსტონის ჩაის წვეულება“; მეოთხე კლასი, მიმართულება – სოციალური მეცნიერებები.

მასწავლებლის მიერ შეთავაზებულ ტექსტში, მოსწავლეები წაიკითხავენ შემდეგ პასაჟს ორი სუ-
რათით: „ბევრი ფიქრობდა სამუელ ადამსზე მას შემდეგ, რაც მოხდა. 1773 წლის 16 დეკემბრის ღამეს, 
თავისუფლების ვაჟების 150-ამდე წევრმა მოჰავკის ტომის წევრების ფორმა ჩაიცეს და ბოსტონის ნა-
ვსადგურისკენ დაიძრნენ, სადაც ასობით ადამიანი იყო შეკრებილი. როდესაც თავისუფლების შვილე-
ბის წევრები ჩამოვიდნენ, ისინი ხომალდებში ჩასხდნენ, გახსნეს ჩაის 300-ზე მეტი ყუთი და გადაყა-
რეს წყალში. მათი გაბრაზებული პროტესტი ცნობილია, როგორც ბოსტონის ჩაის წვეულება“ [Harcourt, 
(2007)].

ინტერპრეტაცია: დიდი ხნის წინ, ზოგიერთ მამაკაცს არ მოსწონდა საკუთარი მდგომარეობა, რაც 
გახდა მათი პროტესტის მიზეზი. მათ ჩაიცვეს ინდოელებივით, სახეზე საღებავებით და თმაში ბუმბუ-
ლით და ჩასხდნენ ხომალდებში, რომლებიც მათ არ ეკუთვნოდათ. ხომალდები ბრიტანელებს იყო, 
რომლებიც ატარებდნენ წითელი ფერის ტანსაცმელს, რამაც ისინი გააბრაზა. ხომალდზე მათ გახსნეს 
ბევრი ყუთი, სადაც ჩაი იდო და გადაყარეს ოკეანეში. ეს მოხდა ქალაქში, სახელად, ბოსტონი და მას 

  რა ჰქვია შენს ცხოველს? 

 რა ფერია შენი ცხოველი?  

თეთრი      ლურჯი       შავი  მწვანე    ნაცრისფერი     ყავისფერი 

სად  ცხოვრობს შენი ცხოველი?    

 ტყეში     მთაში      ტბაში     სახლში 

მეოთხე კლასის გაკვეთილის (ცხოველების შესახებ) ადაპტირება  განხორციელებულია სუზი სპილმენის 

მიერ (Downing & Ryndak, Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe Inteleqtual disabilities 

in Inclusive Classrooms, 2010).  

  რა ჰქვია შენს ცხოველს? 

 რა ფერია შენი ცხოველი?  

თეთრი      ლურჯი       შავი  მწვანე    ნაცრისფერი     ყავისფერი 

სად  ცხოვრობს შენი ცხოველი?    

 ტყეში     მთაში      ტბაში     სახლში 

მეოთხე კლასის გაკვეთილის (ცხოველების შესახებ) ადაპტირება  განხორციელებულია სუზი სპილმენის 

მიერ (Downing & Ryndak, Academic Instrtuctionfor students with Moderate And Severe Inteleqtual disabilities 

in Inclusive Classrooms, 2010).  
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დაარქვეს ბოსტონის ჩაის წვეულება. ეს რეალურად არ იყო წვეულება, მაგრამ ბევრი ხალხი იყო შე-
კრებილი. მოსწავლეს სთავაზობენ ლექსიკონს გამოყენებული სიტყვებით: წითელი, ჩაი, ყუთები, 
ხომალდი და/ან ნავი, კაცი, ინდიელები, ხატვა, ყულაბა, გადაყრა, ოკეანე, წვეულება, გაბრაზებული, 
ხალხი. ასევე, რეალურ სურათებსა და საგნებს, როგორებიცაა ყუთები და ბუმბულები. ბუმბული გამო-
ყენებული იქნება ძირითად ცნებებში. ეს კონცეფციები იქნება გამოყენებული, რათა ხელი შეუწყონ 
უფრო მეტ გაგებას. მათ, ვინც პასუხისმგებელია კლასის დიდი იდეების იდენტიფიცირებაზე (საუბა-
რია მასწავლებელზე), სასურველია პროცესის ეფექტურად წარმართვისათვის გარკვეული ტრენინგი 
გაიაროს (Spooner, Baker, Harris, Ahlgrim-Delzell, & Browder, 2007). კურიკულუმის ასეთი ინტერპრეტაციის 
შესრულების პრაქტიკა ხელს შეუწყობს თავდაპირველი გამოწვევის განმუხტვას. სასწავლო პროგრა-
მის ადაპტირების შემდეგ, მისი შენახვა, დისკებზე შენახვა, და შესაძლებელია სხვა მასწავლებლე-
ბისთვის გაზიარება ან გამოყენება მომავალი მოსწავლეებისათვის. 

შეჯამება

→  კვლევებზე დაფუძნებული მტკიცებულებები ცხადყოფს, რომ ინტელექტუალური დარ-
ღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლება ეფექტიანად ხორციელდება ტიპური განვითარე-
ბის მქონე თანატოლების გვერდით, შესაბამისი მხარდაჭერით, რესურსისა და სასწავლო 
სტრატეგიების გამოყენებით, რომელთაგან უმთავრესი კურიკულუმის ადაპტაცია – აკომო-
დაცია და მოდიფიკაციაა; 

→  აკომოდაცია სასწავლო გარემოსა და პირობების შეცვლაა კურიკულუმის სასწავლო 
მიზნებში ცვლილების შეტანის გარეშე. დავალებების სირთულე და შინაარსი რჩება იგი-
ვე, რაც, ზოგადად, კლასისთვის. ინტელექტუალური განვითარების დარღვევების მქონე 
მოსწავლეს აქვს თითქმის იგივე სასწავლო შედეგები, რაც ზოგად ეროვნულ სასწავლო 
გეგმაშია აღწერილი. სხვადასხვა შემთხვევაში ცვლილებები შეეხება სკოლისა და კლასის 
ფიზიკურ გარემოს, საათობრივ ბადეს, დღის გრაფიკს, საგანმანათლებლო აქტივობების 
ხანგრძლივობას, სასწავლო მასალასა და სწავლების სტრატეგიებსა და სხვ.; 

→  კურიკულუმის მოდიფიკაცია, ძირითადად, გულისხმობს მასწავლებლის დროისა და 
დატვირთვის გაზრდას, სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწა-
ვლისთვის დავალებების გამარტივებას და/ან რაოდენობის შემცირებას; 

→  ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემუშავებისა და სასწავლო პროცესში ინტელექტუა-
ლური განვითარების დარღვევის მქონე მოსწავლეთა ჩართვისას, მეტად მნიშვნელოვანი 
საკითხია მოსწავლეთა პროგრესის შეფასება, რომელიც კურიკულუმის განმახორციელე-
ბელ გუნდს უქმნის წარმოდგენას, რამდენად ეფექტურად მუშაობს მოდიფიცირებული კუ-
რიკულუმი და რამდენად მორგებულია ის მოსწავლის ინტერესებსა და შესაძლებლობებზე.



თავი 10  კურიკულუმის აკომოდაცია და მოდიფიკაცია   223

სავარჯიშოები

სავარჯიშო #1

გაეცანი წარმოდგენილ ინდივიდუალური, გამარტივებული სასწავლო გეგმის შაბლონს და შეე-
ცადე, ერთი კონკრეტული მოსწავლის მაგალითზე დაკვირვებითა და მასწავლებლის ხელმძღვა-
ნელობით შეავსო მოცემული გრაფები. წარადგინე შენი ნამუშევარი სააუდიტორიო შეხვედრაზე 
ლექტორსა და სტუდენტებს პრეზენტაციის სახით. 

ინტელექტუალური განვითარების მსუბუქი დარღვევის მქონე მოსწავლის ინდივიდუალური 
სასწავლო გეგმა (გამარტივებული)

ზოგადი ინფორმაცია

მოსწავლე

სკოლა

კლასი

დაბადების თარიღი

ასაკი

მშობელი/მეურვე

ტელეფონი

მისამართი

ისგ-ს შექმნის თარიღი

შეფასების შედეგები

სფერო ძლიერი მხარეები სუსტი მხარეები

აკ
ად

ემ
იუ

რ
ი 

უნ
არ

ებ
ი წერა

კითხვა 

თხრობა

ანგარიში

შემეცნებითი უნარები (ყურა-
დღება, მეხსიერება, აღქმა)

ქცევა, ქცევის სირთულეები

საგანმანათლებლო გარემო რესურსი ბარიერი
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ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მოკლევადიანი მიზანი

მოკლევადიანი მიზანი თარიღი

1

მიზნის შესაბამისი 
აქტივობები 

მასალა სად სრულდება 
აქტივობა(კლა-
სი, რესურს ოთა-
ხი) 

მასალის მომზადებაზე 
პასუხისმგებელი პირი 
(მშობელი, პედაგოგი, 
სკოლის ფსიქოლოგი 
და სხვ.)

აქტივობის განხო-
რციელებაზე პასუ-
ხისმგებელი პირი 

1

2

მოკლევადიანი
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ანბანის 
სრულყოფილად 
შესწავლა 

თარიღი 

სავარჯიშო # 2. 

ლუკა მე-2 კლასშია. მას ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მსუბუქი ფორმა აქვს. ეს 
ხელს არ უშლის, რომ მასწავლებელთან კარგი კომუნიკაცია ჰქონდეს. მასწავლებელმა დღეს 
კლასს სთხოვა ვენის დიაგრამის გამოყენებით ორ ფრინველს (მერცხალი და გუგული) შორის 
მსგავსებისა და განსხვავების იდენტიფიცირებას. 

ა) მოიშველიე მასალისა და სწავლების მეთოდოლოგიის ადაპტირების სხვადასხვა ხერხები 
(წყვილში მუშაობა მასწავლებელთან ერთად შესაბამისი თვალსაჩინოებით, სადაც მასწა-
ვლებელი უხსნის, რა არის ვენის დიაგრამა და როგორ უნდა შეავსოს იგი; წინასწარ გამზა-
დებული შებრუნებულ პირობები, ვენის დიაგრამები, ტექსტის დანაწევრებული დამუშავე-
ბა, დამატებითი დრო და სხვა) და დაეხმარე ლუკას, თავი გაართვას დავალებას. 

        მერცხალი                                    გუგული

სავარჯიშო # 2. 

ლუკა მე-2 კლასშია. მას ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მსუბუქი ფორმა აქვს. 

ეს ხელს არ უშლის, რომ მასწავლებელთან კარგი კომუნიკაცია ჰქონდეს. მასწავლებელმა დღეს 

კლასს სთხოვა ვენის დიაგრამის გამოყენებით  ორ ფრინველს (მერცხალი და გუგული)  შორის 

მსგავსებისა და განსხვავების იდენტიფიცირებას.   

ა) მოიშველიე მასალისა და სწავლების მეთოდოლოგიის  ადაპტირების სხვადასხვა ხერხები 

(წყვილში მუშაობა მასწავლებელთან ერთად შესაბამისი თვალსაჩინოებით, სადაც 

მასწავლებელი უხსნის, რა არის ვენის დიაგრამა და როგორ უნდა შეავსოს იგი;   წინასწარ 

გამზადებული შებრუნებულ პირობები,  ვენის დიაგრამები, ტექსტის დანაწევრებული 

დამუშავება, დამატებითი დრო და სხვა) და დაეხმარე ლუკას, თავი გაართვას დავალებას.  

  მერცხალი              გუგული 

ბ) დავალების შესრულების შემდეგ შეეცადე მოახდინო მოსწავლის პროგრესის შეფასება 

დავალების შესრულებასთან მიმართებაში SOLOტაქსონომიის  შემდეგი კრიტერიუმების 

გათვალისწინებით. 

შეფასების რუბრიკა 

წყარო: ეროვნული სასწავლო გეგმის დანერგვის გზამკვლევი 
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ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მოკლევადიანი მიზანი

მოკლევადიანი მიზანი თარიღი

1

მიზნის შესაბამისი 
აქტივობები 

მასალა სად სრულდება 
აქტივობა(კლა-
სი, რესურს ოთა-
ხი) 

მასალის მომზადებაზე 
პასუხისმგებელი პირი 
(მშობელი, პედაგოგი, 
სკოლის ფსიქოლოგი 
და სხვ.)

აქტივობის განხო-
რციელებაზე პასუ-
ხისმგებელი პირი 

1

2

მოკლევადიანი
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სრულყოფილად 
შესწავლა 

თარიღი 

სავარჯიშო # 2. 

ლუკა მე-2 კლასშია. მას ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მსუბუქი ფორმა აქვს. ეს 
ხელს არ უშლის, რომ მასწავლებელთან კარგი კომუნიკაცია ჰქონდეს. მასწავლებელმა დღეს 
კლასს სთხოვა ვენის დიაგრამის გამოყენებით ორ ფრინველს (მერცხალი და გუგული) შორის 
მსგავსებისა და განსხვავების იდენტიფიცირებას. 

ა) მოიშველიე მასალისა და სწავლების მეთოდოლოგიის ადაპტირების სხვადასხვა ხერხები 
(წყვილში მუშაობა მასწავლებელთან ერთად შესაბამისი თვალსაჩინოებით, სადაც მასწა-
ვლებელი უხსნის, რა არის ვენის დიაგრამა და როგორ უნდა შეავსოს იგი; წინასწარ გამზა-
დებული შებრუნებულ პირობები, ვენის დიაგრამები, ტექსტის დანაწევრებული დამუშავე-
ბა, დამატებითი დრო და სხვა) და დაეხმარე ლუკას, თავი გაართვას დავალებას. 

        მერცხალი                                    გუგული

სავარჯიშო # 2. 

ლუკა მე-2 კლასშია. მას ინტელექტუალური განვითარების დარღვევის მსუბუქი ფორმა აქვს. 

ეს ხელს არ უშლის, რომ მასწავლებელთან კარგი კომუნიკაცია ჰქონდეს. მასწავლებელმა დღეს 

კლასს სთხოვა ვენის დიაგრამის გამოყენებით  ორ ფრინველს (მერცხალი და გუგული)  შორის 

მსგავსებისა და განსხვავების იდენტიფიცირებას.   

ა) მოიშველიე მასალისა და სწავლების მეთოდოლოგიის  ადაპტირების სხვადასხვა ხერხები 

(წყვილში მუშაობა მასწავლებელთან ერთად შესაბამისი თვალსაჩინოებით, სადაც 

მასწავლებელი უხსნის, რა არის ვენის დიაგრამა და როგორ უნდა შეავსოს იგი;   წინასწარ 

გამზადებული შებრუნებულ პირობები,  ვენის დიაგრამები, ტექსტის დანაწევრებული 

დამუშავება, დამატებითი დრო და სხვა) და დაეხმარე ლუკას, თავი გაართვას დავალებას.  

  მერცხალი              გუგული 

ბ) დავალების შესრულების შემდეგ შეეცადე მოახდინო მოსწავლის პროგრესის შეფასება 

დავალების შესრულებასთან მიმართებაში SOLOტაქსონომიის  შემდეგი კრიტერიუმების 

გათვალისწინებით. 

შეფასების რუბრიკა 

წყარო: ეროვნული სასწავლო გეგმის დანერგვის გზამკვლევი 

ბ) დავალების შესრულების შემდეგ შეეცადე მოახდინო მოსწავლის პროგრესის შეფასება 
დავალების შესრულებასთან მიმართებაში SOLOტაქსონომიის შემდეგი კრიტერიუმების 
გათვალისწინებით.

yy შეფასების რუბრიკა
yy წყარო: ეროვნული სასწავლო გეგმის დანერგვის გზამკვლევი

ბ) დავალების შესრულების შემდეგ შეეცადე მოახდინო მოსწავლის პროგრესის შეფასება 

დავალების შესრულებასთან მიმართებაში SOLOტაქსონომიის  შემდეგი კრიტერიუმების 

გათვალისწინებით. 

შეფასების რუბრიკა 

წყარო: ეროვნული სასწავლო გეგმის დანერგვის გზამკვლევი 
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მშობლობის ფსიქოემოციური ასპექტები� 231

მშობელთა რეაქციები დიაგნოსტირებასა და სტრესზე� 233

მიღების სტრატეგიები� 236

გრძელვადიანი ეფექტები მშობლებზე� 237

გავლენა დედმამიშვილებზე� 238
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შეჯამება� 240

სავარჯიშოები� 241

გამოყენებული ლიტერატურა:� 242

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

ოჯახის სისტემა

→  ბავშვის აღზრდის სტილი; 

→  მშობლობის ფსიქოემოციური ასპექტები.

ოჯახის მიერ დიაგნოზის მიღება

→  მშობელთა რეაქცია დიაგნოზირებასა და სტრესზე;

→  მიღების სტრატეგიები;

→  გრძელვადიანი ეფექტები მშობლებზე;

→  გავლენა დედმამიშვილებზე.

ოჯახზე ორიენტირებულ პრაქტიკა

საკვანძო შეკითხვები

→  რა როლი აქვს აღზრდის სტილს მოსწავლის განვითარების მხარდაჭერისთვის?

→  რას გულისხმობს პოზიტიური მშობლობა და რა საკვანძო პრინციპები უდევს საფუძლად 
კონსტრუქციულ მშობლობას?

→  რა პრევენეციული სტრატეგიები შეიძლება გამოვიყენოთ დიაგნოზის მიღების პროცესის 
მხარდასაჭერად?

→  რატომაა მნიშნელოვანი ოჯახზე ორიენტირებული პრაქტიკა ინტელექტუალური დარღვე-
ვის მქონე ბავშვის მხარდაჭერისქ და კეთილდღეობის თვალსაზრისით?



თავი 11  ოჯახი და მხარდაჭერის სტრატეგიები   229

ოჯახის სისტემა

ოჯახი არის ადამიანთა ჯგუფი, რომლებიც ერთმანეთთან დაკავშირებულნი არიან სხვადასხვა 
ფორმით: ქორწინებით, მემკვიდრეობით, შვილების ყოლის სურვილითა თუ შვილების აღზრდის 
ვალდებულებით. 

ყველა ოჯახი არსებობს თავისი საზოგადოებისა და სოციალური გარემოს ფართო ქსელში. ბრო-
ნფენბრენერის (1986) ეკოლოგიური სისტემების მოდელი გვიჩვენებს ოჯახის არსებობის ინტერაქტი-
ულ ბუნებას მიკროსისტემაში, მეზოსისტემაში, ეგზოსისტემასა და მაკროსისტემაში (იხ. სურათი 1) 
(Bronfenbrenner, 1986)

სურათი 1

ოჯახი, თავისი საქმიანობით ინტერპერსონალური ურთიერთობებითა და მატერიალური თუ ფი-
ზიკური მახასიათებლებით წარმოადგენს პირველად მიკროსისტემას. თითოეული ოჯახი ურთიერთ-
ქმედებს სხვა მიკროსისტემებთან, მაგალითად, ბავშვთა ზრუნვის, სკოლების, დასაქმების, ჯანდაცვი-
სა და საზოგადოების სხვადასხვა პროგრამასთან. სწორედ მიკროსისტემების ეს ურთიერთქმედება 
ქმნის მეზოსისტემას. 

მიკროსისტემისა და მეზოსისტემის ფუნქციონირება შემდგომ გავლენას ახდენს ეგზოსისტემასა 
და მაკროსისტემაზე. 

ეგზოსისტემა ეს არის პოლიტიკურ გარემო, ხოლო მაკროსისტემა მოიცავს ფართო საზოგადოებ-
რივ-კულტურულ მრწამსსა და ფასეულობებს, რომლებიც გავლენას ახდენს ყველა სისტემაზე. 

 5 

ოჯახის სისტემა 

ოჯახი არის ადამიანთა ჯგუფი, რომლებიც ერთმანეთთან დაკავშირებულნი არიან 

სხვადასხვა ფორმით: ქორწინებით, მემკვიდრეობით, შვილების ყოლის სურვილითა თუ 

შვილების აღზრდის ვალდებულებით.  

ყველა ოჯახი არსებობს თავისი საზოგადოებისა და სოციალური გარემოს ფართო 

ქსელში. ბრონფენბრენერის (1986) ეკოლოგიური სისტემების მოდელი გვიჩვენებს ოჯახის 

არსებობის ინტერაქტიულ ბუნებას მიკროსისტემაში, მეზოსისტემაში, ეგზოსისტემასა და 

მაკროსისტემაში (იხ. სურათი 1) (Bronfenbrenner, 1986) 

სურათი 1 

  

ოჯახი, თავისი საქმიანობით ინტერპერსონალური ურთიერთობებითა და 

მატერიალური თუ ფიზიკური მახასიათებლებით წარმოადგენს პირველად 
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მიკროსისტემის შიგნით ოჯახები განიხილება, როგორც ინტერაქტიული, ურთიერთდამოკიდებუ-
ლი ან რეაქტიული, რაც ნიშნავს იმას, რომ როდესაც ოჯახის ერთ წევრს შეემთხვევა რაიმე, ეს მოქმე-
დებს სრულ ოჯახურ სისტემაზე. 

ოჯახები განსხვავდებიან მათი წევრების მახასიათებლებისა და შეხედულებების მიხედვით. ოჯა-
ხი უმნიშვნელოვანესი ინსტიტუტია, რადგან ის ადამიანის ისეთ ფუნდამენტურ საჭიროებებს პა-
სუხობს, როგორებიცაა:

yy სიყვარული და ემოციური მიღება;
yy სქესობრივი ურთიერთობის რეგულაცია;
yy ახალი თაობების აღზრდა;
yy ბავშვებისა და დაუცველი პირების მოვლა;
yy სოციალური სტატუსის მოპოვება.

ოჯახები განიხილება, როგორც კონფიგურაცია, რომელიც მოიცავს არა მხოლოდ ორ ბიოლოგიურ 
მშობელს, არამედ კანონიერ წარმომადგენელსაც, შვილად აყვანილ ოჯახებს, მინდობილ ოჯახებსა 
და სხვადასხვა თაობის ოჯახებს. ოჯახები შეიძლება შედგებოდეს ერთგულ პირთაგან, რომლებიც: 

yy შეიძლება არ იყვნენ ლეგალურად დაქორწინებულნი; 
yy ჰყავთ გეი და ლესბოსელი პარტნიორები; 
yy არიან კოჰაბიტური ან განმეორებითი ჰეტეროსექსუალური წყვილი;
yy არიან ქვრივის შვილები; 
yy არიან მარტოხელა მშობლები. 

ოჯახში შესაძლოა იყოს ფსიქოსოციალური აშლილობის მქონე (მაგალითად, ნივთიერებების ბო-
როტად გამოყენება ან ფსიქიკური დაავადება) ან გარდაცვლილი წევრი, რომელთა კულტურული გა-
ვლენა კვლავ ზემოქმედებს ოჯახის წევრთა აზროვნებასა და ქცევაზე (Seligman, Darling, & DeGirolamo, 
2007)

ოჯახური სისტემა გადასცემს ტრადიციებს, ღირებულებებს, ეთნიკურ მემკვიდრეობასა და სუ-
ლიერ ან რელიგიურ მრწამსს. თავის მხრივ, ტრადიციები ოჯახის წევრებს აძლევს მითითებებს და 
ყოველდღიური ცხოვრების სირთულეებთან გამკლავების სტრატეგიებს უკარნახებს (Mackelprang & 
Salsgiver, 2016). რწმენა, კომუნიკაცია და ურთიერთქმედება აყალიბებს ოჯახის იდეოლოგიურ სტილს, 
ურთიერთობებსა და ფუნქციურ პრიორიტეტებს. ოჯახის რწმენამ შეიძლება გავლენა მოახდინოს იმა-
ზე, თუ რამდენად ენდობა ის პროფესიონალებს, აღმზრდელობით დაწესებულებებსა და ოჯახში ადაპ-
ტირების წესს.

შეხედულებები და ღირებულებები მოქმედებს ოჯახის ისეთ უნარებზეც, როგორებიცაა: ადაპტა-
ციის, მოლაპარაკებების წარმოების, სტრესის მართვისა და გადაწყვეტილების მიღების უნარები. თა-
ვის მხრივ, ოჯახის ადაპტირება გავლენას ახდენს მათი შვილების ყოველდღიურობაზე: ეკონომიკური 
მდგომარეობის შენარჩუნებაზე, საცხოვრებელზე, განათლებაზე, პროფესიული უნარ-ჩვევების განვი-
თარებაზე, სოციალიზაციაზე, საზოგადოების ჩართულობაზე, დასვენებაზე, სასიყვარულო კავშირებსა 
და სულიერებაზე.

ბავშვის აღზრდის სტილი 

ბავშვის აღზრდის სტილი არის მეთოდი, რომელსაც მშობელი იყენებს აღზრდის პროცესში. ის ფაქტო-
რი, თუ რომელ მეთოდს ირჩევს მშობელი შვილთან ურთიერთობისას, მკაფიოდ განსაზღვრავს ბავ-
შვის მშობლებთან ურთიერთობას, მის მიერ სამყაროსა და საკუთარი თავის აღქმასაც. 

აღზრდის სტილი, როგორც წესი, თაობიდან თაობას გადაეცემა. ხშირად მშობელი ისეთივე აღ-
ზრდის სტილს იყენებს შვილების გასაზრდელად, როგორითაც თავად აღზარდეს. თუმცა, უნდა ვაღი-
აროთ, რომ გარემოებები შეიცვალა და აღზრდის მეთოდებიც ბოლო საუკუნეა დიდ ცვლილებებს გა-
ნიცდის. დარგის ექსპერტებმა დაადგინეს აღზრდის ოთხი სტილი, რომლებსაც მშობელთა უმეტესობა 
იყენებს: ავტორიტარული, ავტორიტეტული, ლიბერალური და ინდეფერენტული. თითოეული მათგანის 
დადებითი და უარყოფითი გავლენის ცოდნა და გაანალიზება მნიშვნელოვანია.

აღზრდის არამსგავსი სტილი ბავშვს სხვადასხვაგვარ სოციალურ თუ პიროვნულ უნარ-ჩვევას უყა-
ლიბებს. ასევე, მნიშვნელოვნად გასხვავდება ზრდასრულ ცხოვრებაში მიღწევებისა და თვითშეფასე-
ბის ხარისხი სწორედ ბავშვის მიმართ გამოყენებული აღზრდის სტილის მიხედვით. 
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ბავშვის აღზრდის სხვადასხვა სტილი:

•  ბავშვის აღზრდის ავტორიტეტული სტილი – ეს მეთოდი ბავშვის აღზრდის ყველაზე წარმა-
ტებულ სტილად ითვლება. ავტორიტეტული მშობელი მაღალი მიმღებლობით გამოირჩევა, 
კარგად იცნობს საკუთარ შვილს, ყურადღებიანი, მომთმენი და თბილია. აღზრდის ავტორი-
ტეტული სტილის შემთხვევაში მშობელი განსაკუთრებულ ყურადღებას ამახვილებს ბავშვის 
პიროვნებაზე, მგრძნობელობითა და სიფრთხილით ეკიდება მის პრობლემებს. მშობელი 
შესაძლებლობას აძლევს შვილს, თავად მიიღოს გადაწყვეტილებები გარკვეულ საკითხებზე, 
იყენებს დეტალურ განმარტებებს შეზღუდვებისა თუ მითითებების დროს. ავტორიტეტული 
მშობელი დიდ დროს ატარებს შვილთან და, იმავდროულად, უბიძგებს ბავშვს ავტონომიუ-
რობისაკენ (Kuczynski & Lollis, 2002; Russel, Mize, & Bissaker, 2004). 

•  ბავშვის აღზრდის ავტორიტარული სტილი – ეს მეთოდი, ძირითადად, ემყარება კონტროლსა 
და მორჩილებაზე, შიშზე დაფუძნებულ ურთიერთობას. მშობელი უმთავრესად იყენებს იძუ-
ლების წესს შედეგის მისაღებად. ავტორიტარული მშობელი უმეტესად ცივია, ხასიათდება 
დაბალი მიმღებლობით, ნაკლებად ჩართულია შვილების ცხოვრებაში. ასეთები ხშირად 
მიმართავენ ფსიქოლოგიური ძალადობის ფორმებს. არ იყენებენ განმარტებებს შენიშვნისა 
თუ მითითების მიცემის დროს, არიან მომთხოვნნი და მკაცრები. შესაბამისად, ბავშვს უვი-
თარდება დაბალი თვითშეფასება, არ აქვს საკუთარი თავის რწმენა (Hart et al., 2004; Niz et al., 
1999; Thompson et al., 2003).

•  ბავშვის აღზრდის ლიბერალური სტილი - აღზრდის ეს სტილი ეფუძნება ბავშვის მიმართ 
სითბოსა და სიყვარულის გამოხატვას. ამ დროს მშობლები მაქსიმალურად ანებივრებენ 
შვილებს, ყველაფრის უფლებას აძლევენ მათ, არ არსებობს კონტროლის მექანიზმი. ბავშვე-
ბი თავად იღებენ გადაწყვეტილებას ნებისმიერ დეტალზე მათი ცხოვრების ადრეულ ეტაპ-
ზევე. ამ დროს ბავშვები ხდებიან იმპულსურები და ხშირად ავლენენ ასოციალურ ქცევებსაც. 

•  ბავშვის აღზრდის ინდიფერენტული სტილი – ამ მეთოდის დროს მშობლები არ არიან შვი-
ლის აღზრდაში ჩართულნი, ხშირად ემოციურადაც გაუხოებულები არიან შვილებთან. ასეთ 
მეთოდს უმეტესწილად მიმართავენ მშობლები, რომლებიც მიდრეკილნი არიან დეპრესიი-
საკენ ან მოიხმარენ ფსიქოაქტიურ ნივთიერებებს, შესაძლოა მათ ჰქონდეთ კონფლიქტები 
ოჯახში, ფინანსური პრობლემები ან მხარდაჭერის სიმწირე. ხშირად ბავშვები ასეთ ოჯახებ-
ში ხდებიან უგულებელყოფის მსხვერპლნიც.

მშობლობის ფსიქოემოციური ასპექტები

„არ არსებობს მშობლობის ოფიციალური კვალიფიკაცია, რომ აღარაფერი ვთქვათ იმ ბავშვის მშობლო-
ბაზე, რომელსაც განსაკუთრებული საჭიროება აქვს“... (Sekar & Gopalakrishnan, 2016).

ამ განყოფილებაში უფრო ღრმად განვიხილავთ მშობლების ფსიქოემოციურ გამოცდილებას, რო-
მელიც ჩამოყალიბებულია შვილის სპეციალური საჭიროების ფონზე.

ოჯახების უმეტესობისთვის შვილის დაბადება ბედნიერებისა და დღესასწაულის განცდაა. თუ-
მცა სხვადასხვა სახის განვითარებისა თუ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების ოჯახები 
ხშირად განიცდიან არაერთგვაროვან ემოციებს. ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის აღ-
ზრდა ფიზიკურად და გონებრივად რთული ამოცანაა, რაც ხშირად არღვევს ოჯახის ჩვეულებრივ რუ-
ტინას. მშობლების ძირითადი რეაქცია ბავშვის ინტელექტუალური დარღვევის დიაგნოზის შემდეგ 
სასოწარკვეთა და შოკია. ჩვეულებრივ, არ არსებობს მოსამზადებელი პერიოდი მშობლებისა და ოჯა-
ხისთვის, რომელიც ნიადაგს შექმნიდა შვილის ინტელექტუალური დარღვევის დიაგნოზის მისაღე-
ბად, ეს აღიქმება როგორც ფიზიკური და ემოციური სტრესის მაუწყებელი. შეინიშნება ოჯახის დინამი-
კის ცვლილება; ოჯახის წევრები გრძნობენ მთელ რიგ ემოციურ გარდაქმნებს, მათ შორის: უარყოფას, 
შოკს, ბრაზს, მწუხარებას, დანაშაულის განცდას, უხერხულობას, დეპრესიას, ამბივალენტურ გრძნო-
ბებს, იმედგაცრუებას თუ შიშს (Sekar & Gopalakrishnan, 2016). ინტელექტუალური დარღვევის მქონე 
ბავშვის არსებობამ ოჯახში შეიძლება უარყოფითად იმოქმედოს მშობლის ცოლქმრულ ურთიერთო-
ბაზეც. აღსანიშნავია ასევე დარღვევის მქონე ბავშვის და-ძმის რეაქციაც. იმის გამო, რომ მშობლე-
ბი უფრო მეტ დროს უთმობენ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვს, შეიძლება გამოვლინდეს 
ნეგატიური გავლენა და-ძმაზე. გარდა ამისა, იზრდება და-ძმის პასუხისმგებლობა, რამაც შეიძლება 
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გამოიწვიოს ბრაზი ან უკმაყოფილება ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის მიმართ (Sekar & 
Gopalakrishnan, 2016). 

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის მშობლობა შეიძლება იყოს დამღლელი, შემაშფო-
თებელი, დამჩაგვრელი და გულდასაწყვეტი, თუმცა ამასთანავე ეს როლი შეიძლება იყოს სასარგებ-
ლოც, სასიამოვნო და წამახალისებელიც.

მშობლობა ყოველთვის სავსეა წინააღმდეგობებითა და გაურკვევლობებით. როგორც გები (Gabb, 
2004) აღნიშნავს, სანამ ინდივიდები შეიგრძნობენ ემოციებს, ისინი მათთან ასოცირდებიან კულტუ-
რის გაგებით. აშკარაა, რომ ფსიქოემოციური მდგომარეობა აუცილებლად ნაკარნახევი იქნება ოჯახი-
სათვის მათ მიერვე დასახლებული ფართო თემებისა და გარემოსგანაც.

სპეციალური საჭიროების მქონე ოჯახების სფეროში წინარე კვლევებმა ცხადყო მშობლების გან-
საკუთრებული ემოციური მდგომარეობა. თავიანთ კვლევებში კერინი და გრიფინი (2001) ყურადღებას 
ამახვილებენ იმაზე, რომ იმ დროს, როდესაც მშობლები საუბრობდნენ ტკივილსა და მწუხარებაზე, 
ისინი ასევე ახსენებდნენ სიყვარულს, იმედის ძალასა და სიხარულს. 

შეგიძლიათ გაეცნოთ შშმ და სსმ ბავშვების მშობლების ჩანაწერებს:

„ვერ ვიტყვი, რომ მას არ ვაღიარებ, მე არ ვაღიარებ ამ სიტუაციას... ეს მისი ბრალი არ არის.. არც 
ჩემი ბრალია... მე ყოველთვის მის გვერდით ვარ და ყველაფერს ვაკეთებ, რაც მას სჭირდება, 
მაგრამ, ამავე დროს, იმის ცოდნა, რომ ამის კეთება ძალიან დიდხანს მომიწევს, ყოველთვის სი-
ამოვნებას არ მანიჭებს. არ ვიცი, მეტი რა ვთქვა“, – ქეი. 
 

„ეს სულ ასეა, ხალხი გაშტერდება, ჩაილაპარაკებენ ან... მერჩივნა ხალხს ეკითხა: „რა სჭირს? რა 
პრობლემა აქვს?“, ვიდრე უბრალოდ მოშტერება და შემდეგ მათი ჩურჩულის მოსმენა, როგორც კი 
ჩაივლიან“, – ჯემა. 
 

„თავდაპირველად, როდესაც დენი დაიბადა, მე მინდოდა, ხელახლა დავორსულებულიყავი, რა-
დგან ვგრძნობდი, ის არ იყო შვილი, რომელიც მე მინდოდა. ახლა კი მე აღარ ვჩქარობ კიდევ 
ერთი შვილის ყოლას, რადგან დენისთან ურთიერთობით ვიღებ სიამოვნებას. ამის მისაღწევად 
დიდი დრო დამჭირდა, თუმცა ახლა მინდა მასთან ვიყო და ამით მივიღო სიამოვნება. კიდევ ერ-
თმა შვილმა კი შეიძლება ეს ყველაფერი შეცვალოს“, – რებეკა. 
 

„მიჭირს იმაზე საუბარი, თუ რას ვგრძნობდი თავიდან. მე მძულდა საკუთარი თავი იმის გამო, რა-
საც ვგრძნობდი. თავს მსოფლიოში ყველაზე ცუდ ადამიანად ვხედავდი, ყველაზე ეგოისტ, საში-
ნელ დედად. მეზიზღებოდა საკუთარი თავი“ - ბერი. 
 

„ჩემი დეპრესია... მე ეს ადრეც მქონდა, მაგრამ ეს რეაქციაა და ვფიქრობ, რომ არსებობს სხვა 
ხელშემწყობი ფაქტორებიც, მაგალითად, ის, რომ მე პარტნიორი არ მყავს და რომ ყველაფრის 
გაძღოლა თავად მიწევს,“ – ჯოანა.

2015 წელს განვითარებისა და ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების მშობლების ფსი-
ქოლოგიური და ემოციური მდოგმარეობის შესწავლის შედეგად დარგის მკვლევარებმა წარმოადგი-
ნეს გარკვეული გამოწვევები, რომლებსაც აწყდებიან ოჯახები (Sekar & Gopalakrishnan, 2016). კვლევის 
შედეგების მიხედვით, ოჯახები სრულად არ არიან აღჭურვილნი იმ პრობლემების გადასაჭრელად, 
რომლებიც წარმოიქმნება განვითარებისა და ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის აღზრდის 
დროს. საწყის ეტაპებზე, მათი შვილის დიაგნოზის დასმის შემდეგ, კონსულტირებას ენიჭება ყველა-
ზე მნიშვნელოვანი როლი. მათ მხოლოდ პროფესიონალების სათანადო მითითებების დახმარებით 
შეუძლიათ სწორად მართონ თავიანთი შვილის მდგომარეობა. საზოგადოებაში უნდა გაიზარდოს ინ-
ფორმირებულობა იმ პირობების შესახებ, რომლებიც დღემდე ტაბუდ არის მიჩნეული განვითარები-
სა და ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების ცხოვრებაში, რათა შეიქმნას უსაფრთხო და 
ჯანსაღი გარემო მათი აღზრდისთვის. სოციალური დახმარებაც ასევე ამსუბუქებს ოჯახის სტრესს. ეს 
მათ, გარკვეულწილად, აძლევს რწმენას, რომ ისინი მარტო არ არიან თავიანთ გამოწვევებში (Sekar & 
Gopalakrishnan, 2016).

კვლევა „შშმ ბავშვების დედების საჭიროებები თბილისსა და რეგიონებში“, რომელიც 7 ქალაქ-
ში ჩატარდა და, ჯამში, 65 ქალის ისტორია მოიცვა, გადმოგვცემს იმ ქალთა ემოციურ თუ ყოფით 
პრობლემებს, რომლებიც ზრდიან შშმ ბავშვებს. მათი უმრავლესობა ამ ინტერვიუებში მიუთითე-
ბს, რომ „ შვილების ცხოვრებით ცხოვრობს“, რაც სახელმწიფოს მხრიდან შშმ ბავშვების დეფიცი-
ტური დახმარებისა და საზოგადოებრივი წნეხის ფონზე განსაკუთრებით მძიმეა. 
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„სპეციალისტების შეფასებით, შშმ ბავშვის აღზრდა, დაახლოებით, 3-ჯერ უფრო მეტი ღირს, ვი-
დრე ტიპურ ბავშვზე ზრუნვა. ამ ეკონომიკურ ფაქტორს კი ხშირად საზოგადოებაში არსებული და-
მოკიდებულება ემატება, რომელიც არაინფორმირებულობის ფონზე ხშირად დისკრიმინაციულ 
ხასიათს იძენს“. 
 

„რესპონდენტების ნაწილი იყვნენ მარტოხელა დედები, მათი მდგომარეობა კი განსაკუთრებით 
მძიმეა იმიტომ, რომ მათ ხშირად არავინ ეხმარება, მათ შორის, არც ოჯახი“.  
 

„ბევრი დედაა ისეთი, რომელიც მარტო ცხოვრობს, ბავშვის დამტოვებელი არ ჰყავს და ამიტომ 
ვერც მუშაობას იწყებს. შესაბამისად, იგი იძულებულია შშმ ბავშვის პენსიაზე იყოს დამოკიდებუ-
ლი, რომელიც 200 ლარი გახდა ცოტა ხნის წინ, მანამდე კი 180 ლარი იყო“. 
 

„რეაბილიტაცია/აბილიტაციის პროგრამით სარგებლობს ყველა, ვინც შესაბამის კრიტერიუმებში 
ჯდება, მაგრამ, ამ პროგრამის მომსახურების გარდა, მათ კიდევ ძალიან ბევრი საჭიროება აქვთ 
- ვთქვათ, ლოგოპედის მომსახურება და ა.შ., რაც, თავის მხრივ, დამატებით ხარჯებთანაა დაკა-
ვშირებული. პრობლემაა ისიც, რომ ქვეყანაში, განსაკუთრებით კი რეგიონეში, სპეციალისტების 
ნაკლებობაა. ამიტომ მშობელს უწევს, რომ შვილი თბილისში ატაროს. ესეც დამატებით ხარჯებს 
უკავშირდება, რომლებსაც მშობელი, შესაძლოა, ვერ გასწვდეს“ ( გოგბერაშვილი და კარაპეტია-
ნი, 2019).

ოჯახის ცალკეული წევრები და მთლიანი ოჯახები განსხვავდებიან აღნიშნულ სიახლეზე თავდა-
პირველი საპასუხო რეაქციების მიხედვით (Woodman & Hauser‐Cram, 2013). მათი რეაქცია შეიძლება 
იყოს დამოკიდებული სხვადასხვა ფაქტორზე, ესენია:

yy მათი შვილის ინტელექტუალური დარღვევის სიმძიმე;
yy მათი მზადყოფნა ამ შემთხვევის მართვის თვალსაზრისით;
yy წინასწარი ცოდნა ინტელექტუალური დარღვევის შესახებ, მათ შორის, საკუთარი შეხედულე-

ბა, თუ რატომ შეიძლება მათ შვილს ინტელექტუალური დარღვევა ჰქონდეს;
yy მსგავსი სირთულის მქონე პირთან ურთიერთობის გამოცდილება;
yy ჯანდაცვის სპეციალისტის მიერ ახალი ამბების მიწოდების ფორმა (Skotko, Capone, & Kishnanim 

2009). 
დრო, სიტყვები, ინფორმაციის გაცემის ხანგრძლივობა და ემოციური მხარდაჭერა, რომლებსაც 

პროფესიონალები იყენებენ, დიდ გავლენას ახდენს ოჯახის მხრიდან ინფორმაციაზე რეაგირებაზე 
(Abbott et al., 2013). ოჯახის რეაქცია ასევე დამოკიდებულია მათ ადრეულ ცხოვრებისეულ გამოცდი-
ლებაზე, რელიგიურ და კულტურულ ფონსა და დიაგნოსტირების დროს ბავშვის ასაკზე (Vasilopoulou & 
Nisbet, 2016; White, 2009).

სხვა ფაქტორები, რომლებმაც შეიძლება გავლენა მოახდინოს ოჯახის წევრების საპასუხო მდგო-
მარეობებზე, მოიცავს მათ რწმენა-შეხედულებებს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა მიმა-
რთ; სამედიცინო მკურნალობის შესახებ ცოდნასა და პროფესიონალების, მეგობრებისა და ოჯახის 
სხვა წევრებისგან დახმარების მიმღებლობას (Van der Veek et al., 2009).

სხვა ოჯახებში პირები, რომლებსაც აქვთ გამოცდილება შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
ოჯახის წევრთან ურთიერთობისა თუ თანაცხოვრებისა, შეიძლება უფრო ადვილად მოერგონ სიახლე-
ებს ან შესაძლოა უფრო დაზარალდნენ, ვიდრე ეს მოხდა მათივე წინა გამოცდილების დროს. 

მშობელთა რეაქციები დიაგნოსტირებასა და სტრესზე

მშობლების რეაქცია სიახლეზე, რომ მათ შვილს ინტელექტუალური დარღვევა აქვს, უნიკალურია, ძა-
ლიან პერსონალური და ხშირად დაფარულია (Alexander & Walendzik, 2016). მშობლების ყველაზე გავ-
რცელებული თავდაპირველი პასუხი არის შოკის, უარყოფის, დაუჯერებლობის, დანაშაულისა და დანა-
კარგის განცდა (Feniger-Schaal & Oppenheim, 2013).

ზოგი მშობელი უარყოფს ბავშვის დიაგნოზს და იმ იმედით, რომ სხვა, თავისთვის უფრო მისა-
ღებ დიაგნოზს მიიღებს, სხვადასხვა პროფესიონალს მიმართავს ხოლმე (Carlsson et al., 2016). ბავშვის 
მდგომარეობის სირთულის გათვალისწინებით, ზოგ მშობელს რამდენიმე არასწორი დიაგნოზი აქვს 
ხოლმე ხელთ, სანამ სწორ დასკვნას მიიღებს (Mitchell & Holdt, 2014).

ოჯახები დამატებით სირთულეებს აწყდებიან მაშინ, როდესაც, მათი დაკვირვებით, ბავშვი თა-
ვდაპირველად ნორმის ფარგლებში ვითარდება და მხოლოდ მოგვიანებით იგებენ ისინი ინფორმაცი-
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ას შეფერხების შესახებ. მათ ხშირად უჭირთ, რომ მიიღონ გადაწყვეტილება და გადახედონ თავიანთ 
თავდაპირველ დამოკიდებულებებსა და გეგმებს.

მაშინ, როდესაც ბავშვისათვის დიაგნოზის დასმა ჭიანურდება ან პროფესიონალების აზრი იყო-
ფა, მშობელთა შფოთვაც მატულობს (Seligman & Darling, 2007). კონკრეტული ან კარგად გააზრებული 
დიაგნოზის არარსებობა ძალზე სტრესულად მიიჩნევა (Madeo et al., 2012).

პროფესიონალებმა მშობლებს უნდა მიაწოდონ დიაგნოზი გულწრფელად, თანაგრძნობით, სი-
ტყვების გულდასმით შერჩევითა და მათ დასმულ ნებისმიერ კითხვაზე პასუხის გაცემით. პროფესიო-
ნალებმა ასევე უნდა გააცნობიერონ, რომ კითხვები, რომლებსაც მშობლები სვამენ ამ მომენტში, სა-
ვარაუდოდ, ძირითადად, ასახავს იმ პასუხებს, რომლების მოსასმენადაც არიან მზად ან რომლებსაც 
ემოციურად შეუძლიათ გაუმკლავდნენ (Seligman & Darling, 2007).

დიაგნოზის დასმის პროცესში ჩართულმა პროფესიონალებმა მშობლებს უნდა მიაწოდონ წერი-
ლობითი დასკვნა. სასურველია შემდგომი შეხვედრის დაგეგმვა დეტალების განხილვისა და კითხვებ-
ზე პასუხის გასაცემად. 

დიაგნოზის შესახებ ინფორმირების მიღების შემდეგ მშობლები, როგორც წესი, საჭიროებენ და-
მატებით ინფორმაციას (Gundersen, 2011). როდესაც იგებენ შვილის დიაგნოზს, მშობლები განიცდიან 
სხვადასხვა სახის ინტელექტუალურ სტრესს, რადგან შესაძლოა მათ ერთბაშად მიიღონ დიდი ოდენო-
ბით ინფორმაცია ისეთ თემებზე, როგორებიცაა:

yy ფიზიოლოგია;
yy მკურნალობის დრო და ტიპები;
yy მკურნალობის მიდგომები;
yy პოტენციური უარყოფითი შედეგები და მათი მართვა და სხვა (Myers et al., 2009).

ასევე ოჯახებს ხშირად უწევთ შეეჯახონ ისეთ ორგანიზაციულ სირთულეებს, როგორებიცაა:

yy შვილის საჭიროებების დაფინანსება;
yy დაზღვევა;
yy შრომის განაწილება განსაკუთრებული საჭიროების მქონე ბავშვზე ზრუნვის უზრუნველსაყო-

ფად, ამავე დროს, საოჯახო საქმის შესრულებისას და ოჯახის სხვა წევრების მოთხოვნილებე-
ბის დასაკმაყოფილებლად (Zuckerman et al.,2014).

ოჯახები ცდილობენ ცხოვრების დონის ნორმალიზებას, მიუხედავად მათი შვილის შეცვლილი 
საჭიროებებისა. ისინი გამომდინარეობენ იმ გარემოებების ფართო სპექტრიდან, რომლებმაც შეი-
ძლება გავლენა იქონიოს ბავშვის მოვლაზე. ზოგი ოჯახი ძალიან არის გათვიცნობიერებული სხვადა-
სხვა პერსპექტივის შესახებ და ფინანსურადაც შეუძლია მიიღოს მრავალი ექსპერტის მოსაზრება და 
მომსახურება.

სხვა ოჯახებს არ აქვთ კარგად გაცნობიერებული ჯანდაცვისა და საგანმანათლებლო სისტემების 
შესახებ ან მომსახურების საფასურის დაფინანსების მოპოვების საშუალებების შესახებ ინფორმაცია. 
მაშინ, როდესაც ეს პრობლემები ხშირად სიღარიბესთან არის შერწყმული და პირდაპირ გავლენას 
ახდენს როგორც ბავშვის, ისე ოჯახის კეთილდღეობაზე (Corcoran et al., 2015).

სპეციალიზებული სამედიცინო ან თერაპიული მომსახურებისა და აღჭურვილობის, ადაპტირებუ-
ლი სათამაშოებისა და ტანსაცმლის შეძენა და საყოფაცხოვრებო გარემოში სხვადასხვა ცვლილების 
შეტანა შეიძლება მნიშვნელოვანი ფინანსური ტვირთი გახდეს ოჯახისთვის. ბევრი ოჯახი ამ ყველა-
ფერზე მანამ ამბობს უარს, სანამ ეს გადაუდებელი აუცილებლობა არ გახდება.

ოჯახთან ურთიერთობისას ოჯახზე ორიენტირებული ზრუნვის მიდგომის გამოყენება გულისხმობს:

yy ბავშვის მდგომარეობის შესახებ ცოდნის გაზიარებას;
yy მათი რესურსებისა და უფლებების შესახებ ინფორმაციის გაცნობას;
yy მათი დახმარებით მკურნალობის სხვადასხვა არჩევანის ჩამოყალიბებას.

ოჯახები, რომლებსაც აქვთ ცოდნა არსებული რესურსების შესახებ და თავიანთი შვილის ადვოკა-
ტირების სურვილიც აქვთ, ჩვეულებრივ, უკეთ აკმაყოფილებენ ამ უკანასკნელთა საჭიროებებს (Blacher 
et al., 2016).

ზემოთ აღნიშნულ მიზეზებთან ერთად, ოჯახები ემოციურ სტრესსაც ებრძვიან. დიაგნოზსა და 
პროგნოზთან დაკავშირებით გაურკვევლობა მთავარი ფაქტორია, რომელიც ხელს უწყობს მშობლების 
ემოციურ რეაგირებას.
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გაურკვევლობამ ან ბუნდოვანებამ ბავშვის დიაგნოსტირებასთან / პროგნოზთან დაკავშირე-
ბით შეიძლება დააკნინოს მშობლის კონტროლის შეგრძნება და აღმოცენდეს დისტრესი (Coughlin & 
Sethares, 2017).

მშობლების ზოგადი რეაქციები საკუთარი შვილის ინტელექტუალური დარღვევის შესახებ სია-
ხლეების მიღებასთან დაკავშირებით:

yy შოკი, უარყოფა, დაუჯერებლობა, იმედის დაკარგვის, დანაკარგის განცდა, ბავშვის გარდაცვა-
ლების მსგავსი მწუხარებაც კი;

yy კრიზისის, დაბნეულობის, დანაშაულის, სირცხვილისა და პასუხისმგებლობის გრძნობა;
yy თვითშეფასების დაქვეითება, განადგურების განცდა და დეპრესია;
yy ძლიერი ბრაზი მიმართული სამედიცინო პერსონალისა და ბავშვთან დაკავშირებული პროფე-

სიონალების მიმართ;
yy ოჯახური და სხვა ნათესაური ურთიერთობის გამძაფრება;
yy ოჯახის ფუნქციონირება ან რუტინის მოშალა და ქაოტურობა.

თავდაპირველი შოკის ან უარყოფის გავლის შემდეგ ოჯახის ზოგიერთი წევრი განიცდის დეპრე-
სიას (Resch et al., 2012). ასეთი ემოციური მდგომარეობა შეიძლება გამოწვეული იყოს ფიზიკური და-
ძაბულობით, შეხვედრების, მრავალი პროცედურის, რეკომენდაციის მოსმენის შედეგად (Vonneilich et 
al., 2016). დეპრესიის გამომწვევ სხვა ფაქტორებს შეიძლება წარმოადგენდეს მშობლებს ან კანონიერ 
წარმომადგენლებს შორის უთანხმოება დიაგნოზის / პროგნოზის მნიშვნელობასთან დაკავშირებით, 
ბრალეულობის განცდა, მკურნალობის ვარიანტების არჩევაში სირთულეები ან პასუხისმგებლობა ბა-
ვშვის მოვლაზე (Stewart et al., 2017).

არსებობს მოსაზრება, რომ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის მშობლები განსაკუთ-
რებული სტრესის ქვეშ არიან. კვლევის ფარგლებში მოხდა დაკავშირება ოჯახებთან (CAF, 2003), შე-
ზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვების მშობლებთან, რის შედეგადაც დადგინდა, რომ მშობლე-
ბის 78 პროცენტი განიცდის სტრესს ან დეპრესიას, მათ 51 პროცენტს აქვს ფინანსური დისკომფორტი, 
ხოლო მშობლების 72 პროცენტი გრძნობს დაღლილობასა და ძილის ნაკლებობას (Glendinning, 1992; 
Runswick Cole, 2007).

კლინიკური დეპრესიის სიმპტომებში შედის უკიდურესი დაღლილობა, მოუსვენრობა ან გაღიზია-
ნება, უძილობა, მადის ცვლილებები და / ან სექსუალური ლტოლვის დაკარგვა. ძალიან მნიშვნელო-
ვანია ამ პროცესში პროფესიონალების მონაწილეობა მშობელთა საჭიროების შემდგომი შეფასებისა 
და მკურნალობისთვის (Gallagher & Hannigan, 2014).

მშობლების დეპრესიას შეიძლება თან ახლდეს ბრაზი და რისხვაც, რომლებიც შეიძლება მიმა-
რთული იყოს რომელიმე კონკრეტული პირისკენ ან მოვლენისკენ, ან, საერთოდ, ცხოვრების მიმართ. 
პიროვნება, რომლისკენაც ეს რისხვა მიმართულია, ხშირად შეიძლება იყოს ექიმი, სხვა პროფესიო-
ნალი, პარტნიორი, ოჯახში მყოფი სხვა ბავშვი ან ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვი. ასევე 
ხშირად ბრაზს მშობელი საკუთარ თავსაც დაატეხს (Heiman & Berger, 2008).

მიუხედავად იმისა, თუ ვისკენ არის მიმართული რისხვა, მნიშვნელოვანია იმის აღიარება, რომ 
ასეთი გამოხატულება უნდა იყოს დაძლევის სტრატეგიის ნაწილი. შესაძლოა, სიბრაზით გამოიხატოს 
იმედგაცრუება, რადგან ასეთ დროს მშობელი ხშირად გრძნობს თავს მარტოსულად და ფიქრობს, რომ 
მისი არ ესმით.

ამასთანავე, ეს ბრაზი შეიძლება არაადეკვატურად იყოს მიმართული "უსაფრთხო" სამიზნიკენ 
(მაგალითად, პარტნიორიკენ) და არა იმ პირისკენ, რომელზეც მართლა გულმოსულია (მაგ., პროფე-
სიონალი, რომელიც დაუკავშირდა დიაგნოზის გასაცნობად). იმისათვის, რომ ოჯახი გაუმკლავდეს 
პრობლემებს, პროფესიონალმა შეიძლება შემოგვთავაზოს მტკიცებულებებზე დაფუძნებული ფსი-
ქოთერაპიული მიდგომები, თავდაპირველი რთული პერიოდის, შეძლებისდაგვარად, უმტკივნეულოდ 
გადასალახად. 

ამგვარი, მტკიცებულებებზე დაფუძნებული, თერაპიული მხარდაჭერა მოიცავს კოგნიტურ-ბიჰევი-
ორალურ თერაპიას (CBT; Singer et al., 2007), მაინდფულნეს პრაქტიკასა (Mindfulness; Dykens et al., 2014) 
და ინტერპერსონალურ ფსიქოთერაპიას (IPT; Klerman &Weissman, 1970). ასევე წარმატებით გამოიყენე-
ბა საოჯახო (Carr, 2014) და საოჯახო-ბიჰევიორალური თერაპია (Harris & Bruey, 2015). მშობელი-ბავშვის 
ურთიერთობის თერაპიით (PCTI) ისარგებლეს სხვადასხვა სახის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 
ბავშვების ოჯახებთან (Crnic et al., 2017), მათ შორის, ბავშვებში, რომლებსაც აქვთ განვითარების მძიმე 
შეფერხება (Lesack et al., 2014).
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რჩევები რთული ამბის მიწოდებისას:

  ⦁  მოაწყვეთ გარემო მშვიდი საუბრის წარსამართავად: გამართეთ შეხვედრა მშვიდ გარემოში. 
გამოყავით დრო, რამდენიც გჭირდებათ სრული საუბრისთვის, როგორც მშობლებთან, ასევე 
ოჯახის სხვა წევრებთან. გამორთეთ თქვენი მობილური ტელეფონი ან ნებისმიერი ელექტრო-
ნული მოწყობილობა. გესმოდეთ, რომ ემოციები შეიძლება არაპროგნოზირებადი იყოს. მზად 
იყავით, მოუსმინოთ და კონკრეტული ემოციური მხარდაჭერა შესთავაზოთ;

  ⦁  ჩადექით მშობლის პოზიციაში: დაიწყეთ პოზიტიური კომენტარებით ბავშვის ძლიერი მხარე-
ების შესახებ და გაამყარეთ მშობლის უნარები, სიყვარული და ერთგულება ბავშვის მიმართ. 
თქვით სათქმელი დადებითი კონტექსტით. არ იყოთ კრიტიკული;

  ⦁  დაიწყეთ მშობელთან კითხვებითა და ეჭვებით: ფაქიზად გამოიკვლიეთ და ფრთხილად და-
უსვით კითხვები, რომლებიც მშობელს საშუალებას მისცემს, უპირველეს ყოვლისა, გაგიზიაროთ 
საკუთარი დაკვირვებები, კითხვები ან შეშფოთება. შემდეგ გაუმჟღავნეთ მათ საკუთარი დაკვირ-
ვებები. მოერიდეთ პროცესის დაჩქარებას, იყავით მხარდამჭერები;

  ⦁  მიმართეთ მშობლებსა და აღმზრდელებს სხვა რესურსის შესახებ: მიეცით წერილობითი ინ-
ფორმაციის მოკლე შინაარსი ინტელექტუალური დარღვევის შესახებ, ხაზი გაუსვით მთავარ 
პუნქტებს. დაეხმარეთ მშობლებს, დაინახონ წერილობით აღწერილი ინტელექტუალური დარ-
ღვევა, იქნება ეს ლიტერატურა თუ ელექტრონული მასალა, ახსენით ტერმინოლოგია და მოერი-
დეთ სამედიცინო ან სხვა პროფესიულ, ტექნიკურ ცნებას;

  ⦁  დაგეგმეთ შემდგომი შეხვედრა: დარწმუნდით, რომ თქვენი დაკვირვების გაზიარება ყოველ-
თვის სწორი გამოსავალია, მაგრამ ახალი ამბების დამუშავებასა და ათვისებას დრო სჭირდება.

     Centers for Disease Control and Prevention (n.d.) and Informing Families Project (2018).

მიღების სტრატეგიები

მშობლების უმრავლესობას აქვს უნარი, დროთა განმავლობაში გაუმკლავდეს შვილის მდგომარეო-
ბით გამოწვეულ სირთულეებს. ბავშვის დიაგნოზზე მშობლის დადებითი ადაპტაციის ნიშნები მოიცა-
ვს შემდეგს:.

yy დიაგნოზის შესახებ ეჭვების გაქრობა;
yy ბავშვის მდგომარეობის შესახებ ეგზისტენციალური მიზეზების ძიების შეწყვეტა;
yy აღიარება, რომ საჭიროა ცხოვრების გაგრძელება და მისი საშუალებით საუკეთესოს მიღება;
yy სირთულეების გვერდით ბავშვის ძლიერი მხარეებისა და უნარების აღიარება;
yy შვილის შესაძლებლობების რეალისტური წარმოდგენა.

მრავალ ოჯახში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის აღზრდის პროცესი ზრდის ოჯახის 
წევრებს შორის სიმყუდროვეს, სიმტკიცესა და თანაგრძნობას (Beighton & Wills, 2017). ზოგისთვის ეს 
ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესებასაც კი იწვევს (McConnell et al., 2015). გამოცდილებითა და სხვე-
ბის დახმარებით მშობლები ხდებიან ექსპერტები თავიანთი შვილის საჭიროებების დაკმაყოფილე-
ბისთვის. მათ უვითარდებათ თავდაჯერებულობა სწავლის პროცესში, სწავლობენ, როგორ შეუწყონ 
ხელი პროფესიონალებსა და სააგენტოებს თავიანთი შვილის დასახმარებაში. მათი გამძლეობა და 
მზარდი შესაძლებლობები არა მხოლოდ იცავს ბავშვებს, დიდი სარგებლის მომტანიცაა მათთვის. სა-
ბოლოოდ კი შეიძლება ბავშვმა თავისი განვითარების გზაზე იმაზე მეტს მიაღწიოს, ვიდრე ეს დიაგნო-
ზის დასმის დროს წინასწარ იყო განსაზღვრული.

ოჯახების უმეტესობისთვის სევდა მცირდება, რადგან ისინი ავითარებენ ზრუნვის რუტინას და 
იწყებენ წინსვლას მათი შვილის სრულყოფისათვის (Horsley & Oliver, 2015 ).

ბუნებრივია, ოჯახისა და შვილის რუტინა მნიშვნელოვანია ბავშვის სტაბილურობისათვის და ასე-
ვე მიღწევების უზრუნველსაყოფად, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც ოჯახური ცხოვრება სტრესულია 
ან ბავშვი განვითარების რთულ ეტაპზე იმყოფება (Boyd et al., 2014).

მშობელთა ჯგუფები, რომლებშიც ისინი ასწავლიან, მხარს უჭერენ და ხელს უწყობენ ერთმანეთს, 
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ხშირად ძალიან მნიშვნელოვნად დამხმარეა და ზოგიერთ შემთხვევაში შესაძლოა უფრო ეფექტურიც 
კი იყოს, ვიდრე პროფესიონალთა მხარდაჭერა (Wynter et al., 2015).

გრძელვადიანი ეფექტები მშობლებზე

ოჯახების მხარდაჭერაზე ჩატარებული კვლევების თანახმად, მომსახურებები ოჯახებისთვის სარგებ-
ლის მომტანია მაშინ, როდესაც ისინი ამ უკანასკნელზეა ორიენტირებული და მშობლების გამოვლე-
ნილ და პრიორიტეტულ საკითხებს ეხმიანება (King & Chiarello, 2014). ოჯახზე ორიენტირებული, დახ-
მარების გაცემის პრაქტიკის შესახებ ჩატარებული კვლევა (Dunst et al., 2007) აჩვენებს, რომ ოჯახის 
პოზიტიური ფუნქციონირების ხელშესაწყობად შემდეგი ნაბიჯებია საჭირო:

yy ოჯახში გამოვლენილ საჭიროებებზე, მიზნებზე, მისწრაფებებსა და გეგმებზე ფოკუსირება;
yy ოჯახის ძლიერი მხარეების იდენტიფიცირება;
yy არსებული სოციალური დახმარების ქსელების გაძლიერება და სხვა პოტენციური წყაროების 

მოძიება;
yy თანამშრომლობის ხელშეწყობა მომსახურების სხვადასხვა ვარიანტის განხილვაში;
yy ოჯახის არჩევანისა და გადაწყვეტილების პატივისცემა.

ოჯახის ძლიერი მხარეებისა და საჭიროებების შეფასება მნიშვნელოვანია, როდესაც ცდილობთ, 
განსაზღვროთ რამდენად შეუძლია ოჯახს ბავშვის დახმარება (Munford, 2016). ამ მიზნით არსებობს შე-
ფასების სხვადასხვა ინსტრუმენტი, მათ შორის, ოჯახის ფუნქციონირების სტილის შესასწავლი სკალა 
(FFS; Trivette et al., 1990), მშობლების საჭიროებების კითხვარი (PNS; Seligman & Darling, 2007), ოჯახის 
სიძლიერის სკალა (FES; Singh et al., 1995; Vuorenmaa et al., 2014), ოჯახის საჭიროებების საკვლევი ინსტ-
რუმენტი (FNI; Alsem et al., 2014), ზრუნვის საზომი (MPOC; Cunningham & Rosenbaum, 2014), ოჯახის მხა-
რდაჭერის სკალა (FSS; Dunst et al., 2011), ფიტემის ოჯახის ფუნქციონირების კითხვარი (FFFS; Roberts & 
Feetham, 1982) და ოჯახის ცხოვრების ხარისხის საკვლევი (FQOL; Hopman et al., 2006).

ოჯახში შვილების აღზრდასთან დაკავშირებული მრავალი სტრესის გათვალისწინებით, კვლე-
ვებმა დაადგინა, რომ ძლიერი ოჯახური ურთიერთობა, კომპეტენტური მშობლები და პრობლემების 
გადაჭრის უნარები, ფინანსური სტაბილურობა და დამხმარე სოციალური ქსელები იწვევს პოზიტიურ 
შედეგებს (Marshak & Prezant, 2007; Wang & Singer, 2016).

ოჯახებთან ურთიერთობისას, შეფასებისა და მომსახურებების განსაზღვრის პროცესში ძალიან 
მნიშვნელოვანია მათი ღირებულებების, რწმენისა და შეხედულებების გათვალისწინება. კლინგერ-
მა, ბლანშეტმა და ჰარიმ (2007) ჩამოაყალიბეს რეკომენდაციები, რომლებიც უნდა გაითვალისწინონ 
პროფესიონალებმა მშობლებთან ურთიერთობის პროცესში:

⦁  გაეცანით, თუ რა გავლენა აქვს მომსახურების ხელმისაწვდომობაზე რასას, კლასს, კულტურასა 
და ენას;

⦁  ოჯახებთან იურთიერთეთ მათთვის გასაგები ენით. უცხო ენის შემთხვევაში - პროფესიონალი 
თარჯიმნის დახმარებით; 

⦁  ესაუბრეთ მათ კულტურაში დამკვიდრებული და მისაღები სიტყვებითა და საუბრის მანერით, 
მოერიდეთ პროფესიული ჟარგონებისა და რთული ტერმინების გამოყენებას;

⦁  გაითვალისწინეთ, რომ ოჯახებს შეიძლება ჰქონდეთ ინდივიდუალური მეთოდები სირთულეებ-
თან გასამკლავებლად, საშუალებები, რომლებიც არ შეესაბამება ერთ კონკრეტულ კულტურას 
ან სტილს;

⦁  გამოიყენეთ მრავალი მეთოდი ოჯახის საჭიროებების შეფასებისთვის;

⦁  დაუთმეთ დრო და მიეცით საუბრის საშუალება მშობლებსაც და მათ შვილებსაც;

⦁  დარწმუნდით, რომ მიწოდებული ბეჭდური მასალა ოჯახებისთვის გასაგებ ენაზეა 
შესრულებული.
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გავლენა დედმამიშვილებზე

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის და-ძმას აქვს უნიკალური მოთხოვნილებები და გა-
მოწვევები, რომლებიც შეიძლება განსხვავდებოდეს სქესის, ასაკის, დაბადების რიგისა და ტემპე-
რამენტის მიხედვით (Stoneman, 2005), ასევე, გენეტიკური მიდრეკილებითა და ოჯახის ფაქტორებით 
(Orsmond & Seltzer, 2009; Tudor et al., 2017).

Coleby (1995) დაადგინა, რომ უფროს ძმებს უფრო დიდი მიმღებლობა აქვთ ინტელექტუალური და-
რღვევის მქონე დედმამიშვილის მიმართ, ახლო ასაკის და-ძმებს ნაკლები კავშირი ჰქონდეთ, ხოლო 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვების უმცროსი და-ძმა ავლენდეს შფოთვის მაღალ დონეს.

მომდევნო წლებში კრიდლენდმა და მისმა კოლეგებმა დაადგინეს, რომ უფროსი დები ავლენ-
დნენ ქცევით პრობლემებს, რაც შესაძლოა აიხსნას იმით, რომ ისინი მეტად იყვნენ ჩართულნი ბავ-
შვის მოვლის საკითხებში და გრძნობდნენ გადამეტებულ პასუხისმგებლობას (Cridland et al., 2016).

დედმამიშვილების დამოკიდებულებას ისიც განაპირობებს, თუ როგორ უპასუხებს ოჯახი თითოე-
ული შვილის საჭიროებას, როგორ ახერხებდნენ მშობლები, მიაწოდონ შვილებს დიაგნოზი მათთვის 
გასაგებ ენაზე.

ბოლოდროინდელმა კვლევებმა ასევე დაადგინა გაზრდილი რისკი ქცევის პრობლემების მიმართ 
(Platt et al,, 2014) დედმამიშვილებში (Schwichtenberg et al., 2010), განსაკუთრებით, ისეთ ოჯახებში, რომ-
ლებშიც ვხვდებით ემიგრაციასა და სიღარიბეს (Macks & Reeve, 2007).

მნიშვნელოვანია გვახსოვდეს, რომ, ზოგადად, ბავშვებს აქვთ სხვადასხვანაირი გრძნობა თავი-
ანთი დედმამიშვილების მიმართ (Carrillo, 2012; Schuntermann, 2009). მათ შეიძლება უხაროდეთ, რომ 
თავად არ აქვთ რაიმე სახის შეზღუდულობა, მაგრამ, ამავდროულად, გრძნობდნენ თავს დამნაშავედ 
ამის გამო. მათ შეიძლება ეშინოდეთ, რომ თავადაც „გადაედებათ“ შეზღუდულობა ან თავიანთ წარმო-
სახვაში სჯეროდეთ, რომ, მართლაც, მათი ცუდი ფიქრების გამო აქვს დედმამიშვილს ეს განსაცდელი.

მოზარდები შეიძლება დარდობდნენ, თვითონაც გამოცდიან თუ არა მსგავს სირთულეს მომავალ 
შვილებთან. ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვისთვის საჭირო დამატებითი ზრუნვისა და 
დროის გამო ტიპური განვითარების მქონე და-ძმამ შეიძლება იფიქროს, რომ მათ მშობლებს უფრო 
მეტად უყვართ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე შვილი. შედეგად, შესაძლოა, ისინი არასწო-
რად მოიქცნენ ყურადღების მისაქცევად ან სხვაგვარად შეიძლება იზოლირდნენ ოჯახისაგან, რათა 
ფიქრობდნენ, რომ მშობლებისთვის უკვე თავადაც დიდ ტვირთს წარმოადგენენ (Harlting et al., 2014).

Giallo და Gavidia-Payne (2006) დაადგინეს, რომ ოჯახის სოციალურ-ეკონომიკური მდგომარეობა, 
სტრესის მართვა, დრო და რუტინის ხარისხი, პრობლემების მოგვარება, კომუნიკაცია და მისი სიმტკი-
ცე გავლენას ახდენს შვილების კეთილდღეობაზე (Giallo & Gavidia-Payne, 2006). აქედან გამომდინარე, 
საჭიროა სიფრთხილით მოვეკიდოთ მშობელთა დამოკიდებულებებს და წავახალისოთ ოჯახში ყველა 
ბავშვის სათანადო მხარდაჭერა (Kramer et al., 2013).

მშობლებს უნდა ახსოვდეთ, რომ ბავშვები ყურადღებით აკვირდებიან მათ და ხელმძღვანელო-
ბენ მათი რეაქციებითა და ემოციებით. მშობლების სწორი დამოკიდებულება საკითხისადმი განაპი-
რობებს ბავშვების ჯანსაღ მიმართებასაც.

ბავშვებს ადრეულ ასაკში უნდა ეცნობოთ მათი და-ძმის ინტელექტუალური დარღვევის შესახებ, 
რათა მათი ცოდნა ემყარებოდეს ფაქტს და არა მცდარ წარმოდგენებს. ეს პროცესი უნდა განხორციე-
ლდეს ასაკის შესაბამისად და მათ თავისუფლად შეეძლოთ დასვან კითხვები ნებისმიერ დროს.

იმ დროისთვის, როდესაც ტიპური განვითარების და-ძმა მოზრდილობას მიაღწევს, მშობლები 
უნდა იყვნენ მზად, გაუზიარონ მათ ინფორმაცია გენეტიკური კონსულტაციის, ქონების დაგეგმვის, მე-
ურვეობისა თუ ანდერძების შესახებ. დედმამიშვილისთვის სასარგებლოა იმის ცოდნა, თუ რა რესურ-
სები და ვარიანტები არსებობს. ზოგიერთმა და-ძმამ შეიძლება გადაწყვიტოს, რომ მათი ინტელექტუ-
ალური დარღვევის მქონე დედმამიშვილი ზრდასრულობაშიც მათთან იცხოვრებს, ზოგი კი შეიძლება 
გრძნობდეს დამოუკიდებელი ან დამხმარე საცხოვრებელი პირობების მოძიების საჭიროებას, როდე-
საც მშობლები ვეღარ შეძლებენ მათზე ზრუნვას (McHale et al., 2016 ).

ოჯახზე ორიენტირებული პრაქტიკა

ლიტერატურა ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის ოჯახის კეთილდღეობის შესახებ, ძი-
რითადად, ფოკუსირებულია დედის ფსიქოემოციურ მდოგმარეობაზე, მის სტრესსა და დეპრესიაზე. 
გაცილებით ნაკლები ყურადღება ექცევა ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის პოზიტიურ 
გავლენას ოჯახზე (Blacher & Baker, 2007). დედაზე ნეგატიურ გავლენაზე ფოკუსირება აიხსენა იმით, 
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რომ დედები ხშირად ძირითადი აღმზრდელების მოვალეობას ასრულებენ, ხოლო შეზღუდული შე-
საძლებლობის მქონე ბავშვის აღზრდა შეიძლება სტრესული იყოს. მშობლებმა შეიძლება განიცადონ 
სტრესი, რომელიც დაკავშირებულია მოვლის, აღზრდის მოთხოვნებთან (მაგ., ბავშვის დახმარება 
ყოველდღიურ საქმიანობაში) და მზრუნველობის კოორდინაციასთან (მაგალითად, სხვადასხვა პრო-
ფესიონალთან კომუნიკაცია, შეხვედრებზე დასწრება, ბავშვის სხვადასხვა მოსახურების სივრცეში 
ტრანსპორტირება). ყოველივე ამის მიღმა, მშობელთა სტრესი შეიძლება გაიზარდოს, როდესაც მას 
თან ახლავს ქცევითი ან სამედიცინო პრობლემები (Baker et al., 2003). ამ სტრესორებმა, დამატებით 
ფინანსურმა გამოწვევებმა, იზოლირების გრძნობამ და სოციალური დახმარების არარსებობამ, შეი-
ძლება ფსიქოლოგიური პრობლემების რისკის ქვეშ დააყენოს ინტელექტუალური დარღვევის მქონე 
ბავშვების მშობლები.

მშობლებისთვის სოციალურმა დახმარებამ შეიძლება ხელი შეუწყოს მზრუნველობის ტვირთის 
შემსუბუქებას (Weiss, 2002). სოციალური მხარდაჭერა წარმოადგენს პროფესიონალების ფორმალურ 
თანადგომას და ოჯახის ან მეგობრების არაფორმალურ დახმარებას. მიუხედავად იმისა, რომ არაფო-
რმალური ურთიერთობები უფრო მნიშვნელოვანიც კი არის, ვიდრე ოფიციალური დახმარება, ეს უკა-
ნასკნელი გადამწყვეტ როლს ასრულებს აღმზრდელის კეთილდღეობაში. ოფიციალური დახმარება 
განსაკუთრებით შეიძლება გამოადგეს იმ ოჯახებს, რომლებსაც მცირეწლოვანი ბავშვები ჰყავთ დიაგ-
ნოსტიკურ პროცესსა და მომსახურების მიწოდების სისტემაში. 

აღსანიშნავია, რომ ჰასტინგსის და კოლეგების კვლევამ (2002 წ.) დაადგინა, რომ მშობლების პო-
ზიტიური აღქმა მათი ინტელექტუალური და განვითარების დარღვევების მქონე ბავშვების მიმართ 
მეტ სოციალურ მხარდაჭერას უკავშირდება. ამრიგად, პროფესიონალებს შეუძლიათ, მხარში ამოუდ-
გნენ ოჯახებს, გამოიყენონ სოციალური დახმარების არსებული ფორმები, ასევე ყურადღება გაამახ-
ვილონ ოჯახისა და ბავშვის ძლიერ მხარეებზე, ოჯახის წევრების ერთმანეთის მიმართ პოზიტიური 
გრძნობების განმტკიცების მიზნით (Hanson et al., 2002).

ოჯახებთან თანამშრომლობისას, ძალიან მნიშვნელოვანია, მშობლების ძლიერი მხარეების აღი-
არება და პატივისცემა, ასევე იმის გაცნობიერებაც, რომ ოჯახს აქვს უნარი, მიიღოს სწორი გადაწყვე-
ტილება (Hanson & Lynch, 2004). ეს ნიშნავს იმას, რომ როდესაც ოჯახის სურვილები და გადაწყვეტი-
ლებები განსხვავდება იმ რეკომენდაციებისაგან, რომლებსაც სკოლა ან ბავშვებთან მომუშავე სხვა 
სპეციალისტი გასცემს, თქვენ უნდა შეგეძლოთ, პატივი სცეთ ოჯახის გადაწყვეტილებებს. საბოლოო 
ჯამში, პოზიტიური ურთიერთობა და სწორი კომუნიკაცია მუშაობის პროცესს უფრო ღირებულს და შე-
დეგიანს ხდის, როგორც ბავშვისთვის, ისე ოჯახებისა და პროფესიონალებისთვის.

წარმოგიდგენთ შემდეგ მითითებებს, რომლებიც ასახავს ოჯახზე ორიენტირებულ პრაქტიკას 
(Turnbull et al., 2000):

yy გაიაზრეთ ოჯახის როლი და მისი მუდმივობა; ბავშვთან მომუშავე პირები მოდიან და მიდიან, 
ოჯახი კი მუდმივია;

yy შეეცადეთ, გაამარტივოთ ოჯახებსა და პროფესიონალებს შორის თანამშრომლობის ფორმე-
ბი;

yy პატივი ეცით ოჯახის მრავალფეროვნებას (კულტურული, რასობრივი, ეთნიკური, ენობრივი, 
რელიგიური და სოციალურ-ეკონომიკური);

yy აღიარეთ ოჯახის ძლიერი მხარეები და განსხვავებული მიდგომები, რომლებიც შეიძლება 
ოჯახებმა გამოიყენონ, როგორც სირთულეებთან გამკლავების მექანიზმი;

yy ოჯახის წევრებს გაუზიარეთ მიუკერძოებელი და გულწრფელი ინფორმაცია;
yy წაახალისეთ ოჯახები, დაუახლოვდნენ სხვა ოჯახებს ან გაწევრიანდნენ ოჯახთა მხარდაჭერის 

ჯგუფებში;
გაითვალისწინეთ, რომ მნიშვნელოვანია ბავშვისა და ოჯახის სხვა წევრების საჭიროებების 

ამოცნობა და გათვალისწინება.
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შეჯამება

→  ოჯახი არის ადამიანთა ჯგუფი, რომლებიც ერთმანეთთან დაკავშირებულნი არიან სხვა-
დასხვა ფორმით, ქორწინებით, მემკვიდრეობით, შვილების ყოლის სურვილითა თუ მათი 
აღზრდის ვალდებულებით;

→  ბრონფენბრენერის ეკოლოგიური სისტემების მოდელი გვიჩვენებს ოჯახის →  არსებო-
ბის ინტერაქტიულ ბუნებას მიკროსისტემაში, მეზოსისტემაში, ეგზოსისტემასა და მაკრო-
სისტემაში. თითოეული სისტემა და მათში შემავალი წევრები ურთიერთქმედებენ ერთმა-
ნეთთან და გავლენას ახდენენ ერთმანეთზე;

→  ექსპერტები გამოყოფენ აღზრდის ოთხ სტილს, რომლებსაც მშობელთა უმეტესობა იყე-
ნებს: ავტორიტარული, ავტორიტეტული, ლიბერალური და ინდეფერენტული სტილი;

→  აღზრდის განსხვავებული სტილი ბავშვს განსხვავებულ სოციალურ თუ პიროვნულ უნა-
რ-ჩვევებს უყალიბებს;

→  ოჯახები და ოჯახის ცალკეული წევრები განსხვავდებიან ერთმანეთისგან შვილის ინტე-
ლექტუალურ დარღვევაზე საპასუხო რეაქციების მიხედვით. მათი საპასუხო მოქმედება 
სხვადასხვა ფაქტორზეა დამოკიდებული;

→  ერთ-ერთი ასეთი რეაქცია შეიძლება იყოს დეპრესია, რომელსაც შესაძლოა თან ახლდეს 
ბრაზი და რისხვაც, რომლებიც შეიძლება მიმართული იყოს რომელიმე კონკრეტული პი-
რისკენ ან მოვლენისკენ, ან საერთოდ ცხოვრების მიმართ;

→  პროფესიონალმა უნდა გამოიყენოს კონკრეტული გზამკვლევი მშობლისთვის რთული ამ-
ბის მიწოდებისას;

→  მშობლების უმრავლესობას აქვს უნარი, დროთა განმავლობაში გაუმკლავდეს შვილის 
მდგომარეობას;

→  მრავალ ოჯახში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის აღზრდის პროცესი ზრდის 
ოჯახის წევრებს შორის სიმყუდროვეს, სიმტკიცეს და თანაგრძნობას;

→  ოჯახში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის არსებობა გავლენას ახდენს მის 
დედმამიშვილზეც. ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვის და-ძმას აქვს უნიკალური 
მოთხოვნილებები და გამოწვევები, რომლებიც შეიძლება განსხვავდებოდეს სქესის, ასა-
კის, დაბადების რიგისა და ტემპერამენტის მიხედვით;

→  ოჯახებთან თანამშრომლობისას, ძალიან მნიშვნელოვანია, მშობლების ძლიერი მხარეე-
ბის აღიარება და პატივისცემა, ასევე იმის გაცნობიერებაც, რომ ოჯახს აქვს უნარი, მიიღოს 
სწორი გადაწყვეტილება;

→  მნიშვნელოვანია ბავშვისა და ოჯახის სხვა წევრების განვითარების საჭიროებების ამოც-
ნობა და გათვალისწინება.
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სავარჯიშოები

სავარჯიშო N1

განიხილეთ, თუ როგორ აისახება ბორფენბრენერის ეკოლოგიური სისტემების თეორიის თითოე-
ულ საფეხურზე კონკრეტულ ოჯახში ბავშვის ინტელექტუალური დარღვევის დიაგნოზის გაგება. 
შეავსეთ მოცემული ფორმა ბორფენბრენერის ეკოლოგიური სისტემის მიხედვით.

სავარჯიშო N2

განიხილეთ:

რომელი ფაქტორები განაპირობებს ოჯახის მხრიდან ბავშვის ინტელექტუალური დარღვევის დი-
აგნოზის მიღებას და რა დადებითი თუ უარყოფითი შედეგი მოჰყვება მათ:

ფაქტორი შედეგი

მაგ.: ინტელექტუალური სირთულეების მქონე სხვა ადა-
მიანთან ურთიერთობის გამოცდილება

მათ უკვე აქვთ ინფორმაცია მომსახურებების შესა-
ხებ, აქვთ გარკვეული მოლოდინი. 29 

 

 

სავარჯიშო N1 

განიხილეთ, თუ როგორ აისახება ბორფენბრენერის ეკოლოგიური სისტემების 
თეორიის თითოეულ საფეხურზე კონკრეტულ ოჯახში ბავშვის ინტელექტუალური 
დარღვევის დიაგნოზის გაგება. შეავსეთ მოცემული ფორმა ბორფენბრენერის ეკოლოგიური 
სისტემის მიხედვით. 

 

 

 

 



242 ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეების სწავლების მეთოდოლოგია

გამოყენებული ლიტერატურა:

გოგბერაშვილი ა., კარაპეტიანი გ., (2019), „შშმ ბავშვების დედების საჭიროებები თბილისსა 
და რეგიონებში“;

Baker, B., McIntyre, L., Blacher, J., Crnic, K., Edelbrock, C., Low, C. (2003). Preschool children with and 
without developmental delay: Behavior problems and parenting stress over time. Journal of 
Intellectual Disability Research, 47(4/5), 217–230;

Batshaw, M.L., Roizen, N.J., Pellegrino, L., (2019). Children with Disabilities;

Blacher, J., Baker, B.L. (2007). Positive impact of intellectual disability on families. American Journal on 
Mental Retardation. 112, 330–348;

Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human development: Research 
perspectives. Developmental Psychology, 22(6), 723–742. https://doi.org/10.1037/0012-1649.22.6.723;

Burack, J. A., Hodapp, R. M. (2012).The Oxford handbook of intellectual disability and development. 
Oxford Library of Psychology;

Carr, A., Linehan, C., O'Reilly, G., Walsh, P. N., McEvoy, J. (2016).The handbook of intellectual disability 
and clinical psychology practice. Routledge;

Downing, J.L.,(2010). Teaching Students With Moderate and Severe Intellectual Disabilities Academic 
Instruction in Inclusive Classrooms;

Halliwell, M., (2004). Supporting Children with Special Educational Needs: A Guide for Assistants in 
Schools and Pre-schools;

Hastings, R.P., Beck, A. (2004). Practitioner review: Stress intervention for parents of children with 
intellectual disabilities. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45, 1338-1349;

Jacobson, J.W., Mulick, J.A., Rojahn, J., (2007). Handbook of Intellectual and Developmental Disabilities. 
Issues in Clinical Child Psychology;

McLaughlin, J., Goodley, D., Clavering, E., Fisher, P., (2008). Families Raising Disabled Children: Enabling 
Care and Social Justice;

Olsson, M.B., Hwang, C.P. (2001). Depression in mothers and fathers of children with intellectual 
disability. Journal of Intellectual Disability Research, 45, 535-543;

Sekar, N., Gopalakrishnan, V. A. (2016). Psychological and emotional state of parents having 
intellectually and developmentally disabled children, International Journal on Disability and 
Human Development, 15(3), 293-297. doi: https://doi.org/10.1515/ijdhd-2015-0016;

Singer, George H. S., Wang, Mian,. (2016). Supporting Families of Children With Developmental 
Disabilities;

Singh, N. (2016). Handbook of evidence-based practices in intellectual and developmental disabilities;

Weiss, M.L. (2002). Hardiness and social support as predictors of stress in mothers of typical children, 
children with autism, and children with mental retardation. Autism, 6, 115-130;

Ziebart, B. (2005). Supporting Parents as active partners in the education of their children with 
intellectual disability”.



ქეთევან დევაძე 
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

თავი 12

თანამშრომლობა მშობლებსა და სასკოლო  

საზოგადოების სხვა წევრებთან
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შეჯამება� 255

სავარჯიშოები � 255

გამოყენებული ლიტერატურა:� 256

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

ოჯახებთან წარმატებული თანამშრომლობის სტრატეგიები

→  მშობლებთან კომუნიკაციის სტილი;

→  სტრატეგიები მშობლებთან წარმატებული კომუნიკაციისთვის.

მშობელთა და სხვა პროფესიონალების მონაწილეობა ზოგადსაგანმანათლებლო პროცესში

მოსწავლის მხარდაჭერის საუკეთესო პრაქტიკა და მხარდაჭერაში ჩართული მხარეები: 

→  კლასის დამრიგებელი;

→  მანდატური;

→  ფსიქოსოციაულური მომსახურების ცენტრი;

→  სპეცპედაგოგი;

მულტიდისციპლინური გუნდი;
სახელმწიფო ზრუნვისა და ტრეფიკინგის მსხვერპლთა, დაზარალებულთა დახმარების სააგენტო.
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საკვანძო კითხვები

→  როგორ უნდა მოვიქცეთ, როდესაც ეჭვი გვაქვს მოსწავლის ინტელექტუალურ 
დარღვევაზე?

→  რას გულისხმობს მოსწავლის საუკეთესო ინტერესებზე ორიენტირებული სასკოლო საზო-
გადოების მხარდაჭერის პრაქტიკა?

→  რა როლი და პასუხისმგებლობები აქვს სასკოლო საზოგადოების თითოეულ წევრს სასწა-
ვლო პროცესის და მოსწავლის მხარდაჭერის თვალსაზრისით?

შესავალი

მშობლებისა და მასწავლებლების ურთიერთობის ისტორია სავსეა სამართლებრივი და ემოციური 
კონფლიქტებით. სხვადასხვა საკანონმდებლო რეგულაციის განხორციელების შემთხვევაშიც კი, შე-
საძლებელია მშობლებისა და მასწავლებლების ურთიერთობა საფრთხის წინაშე დადგეს კონფლიქ-
ტებითა და გაუგებრობით, რაც, საბოლოოდ, კითხვითი ნიშნის ქვეშ დააყენებს ბავშვის საუკეთესო 
ინტერესების დაცვას. მოცემულ თავში თქვენ გაეცნობით სხვადასხვა ლიტერატურიდან შეგროვებულ 
რეკომენდაციებს მშობლებისა და მასწავლებლების წარმატებული თანამშრომლობის თემაზე.

მასწავლებელი ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლესთან მარტო არ მუშაობს, პირი-
ქით, გუნდური მუშაობა არის მოსწავლის წარმატების გასაღები. ამასთან, მშობლებთან კომუნიკაცია 
შეიძლება იყოს სირთულეების შემცველი. მასწავლებლისთვის არ არის ადვილი, იპოვოს დრო ყველა 
მოსწავლის მშობლებთან დასაკავშირებლად, ასევე, მშობლებს შეიძლება განსხვავებული დამოკი-
დებულება ჰქონდეთ სკოლასა და სასკოლო ჩართულობასთან მიმართებით. მაგრამ აუცილებელია 
კარგი სამუშაო ურთიერთობის დამყარება მშობლებთან, რადგან შესაძლოა ამან მნიშვნელოვნად 
განაპირობოს წარმატება ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლესთან მუშაობის პროცესში.

სკოლაში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ყველა მოსწავლის საჭიროების მხარდაჭერა 
და დაკმაყოფილება არა მხოლოდ ძალზე მნიშვნელოვანია, არამედ ხშირად საკმაოდ რთული ამო-
ცანაცაა. მასში მონაწილეობს სკოლის ყველა თანამშრომელი - კლასის დამრიგებელი, სპეციალური 
მასწავლებელი, ფსიქოლოგი, კლასის პედაგოგები, ინკლუზიური განათლების კოორდინატორი და 
ადმინისტრაციული პერსონალი. სკოლის ინტერესებისა და ბავშვის საჭიროებებიდან გამომდინარე, 
სხვადასხვა მომსახურების მიწოდებაში შეიძლება იყოს ჩართული სხვა ორგანიზაციებიც, დამხმარე 
მომსახურებების პროფესიონალები, ასევე, სპეციალისტები ჯანდაცვის ან სოციალური სერვისები-
დან. მნიშვნელოვანია, რომ ჩართულ პირებს ჰქონდეთ სამუშაო აღწერილობა და გაითვალისწინონ 
საკუთარი როლი და კომუნიკაციის პრინციპები.

ოჯახებთან წარმატებული თანამშრომლობის სტრატეგიები

ალბათ ხშირად გსმენიათ: „მშობელზე უკეთ არავინ იცის!“ რას ნიშნავს ეს ფრაზა? თუ ჩვენ ვიზიარებთ 
ამ ფილოსოფიას, რატომ თვლის ამდენი მშობელი, რომ მათი ცოდნა და გამოცდილება არ ფასდე-
ბა სასკოლო სისტემის მიერ? რატომ ახდენენ ხოლმე პროფესიონალები მშობლების კლასიფიკაციას 
ორ ჯგუფად: ერთნი, რომლებიც „საერთოდ არ ზრუნავენ“ და მეორენი, რომლებიც „პრეტენზიულები 
არიან“?

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის დადებითი შედეგების ერთ-ერთი გა-
საღებია სკოლასა და ოჯახს შორის გუნდური მუშაობა. პედაგოგები ხედავენ მოსწავლეების შესაძ-
ლებლობების მხოლოდ ერთ ასპექტს – იმას, რასაც ბავშვი სკოლის გარემოში ავლენს. მშობლები კი, 
პირიქით, ხედავენ შვილს სხვა ამპლუაში. მაგალითად, მშობელმა შეიძლება იცოდეს შვილის განსა-
კუთრებული ინტერესისა ან საყვარელი საქმიანობის შესახებ, რომელიც შეიძლება მასწავლებელმა 
გამოიყენოს სკოლაშიც, მოსწავლის დაინტერესებისა თუ მოტივირებისათვის.

მნიშვნელოვანია ასევე ისიც, რომ ბავშვის განვითარების მიზნები და ამოცანები მშობლებმა და 
სპეციალური განათლების გუნდმა ერთობლივად გადაწყვიტონ. პედაგოგებსა და მშობლებს შორის 
მჭიდრო პარტნიორობას კიდევ ერთი პირდაპირი სარგებელი აქვს: მშობლებს უკეთ ესმით და აფასე-
ბენ იმ ძალისხმევას, რომელსაც სკოლა მათი შვილებისთვის გასწევს.

ოჯახებთან წარმატებული ურთიერთობის დამყარება ბავშვებთან მომუშავე ნებისმიერი სპეცი-
ალისტის უმნიშვნელოვანესი ამოცანაა. კომუნიკაციის უნარები განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია 
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ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების ოჯახებთან ურთიერთობისას. სკოლაში ზოგიერთი 
ბავშვი ხვდება უკვე დადასტურებული ინტელექტუალური დარღვევის დიაგნოზით, ხოლო ოჯახების 
ნაწილი კი სკოლაში, სწავლის პროცესში შეიტყობს ხოლმე, რომ მათ შვილს ინტელექტუალური დარ-
ღვევა ან სხვა სირთულე აქვს. ზოგიერთი ოჯახი მთლიანად არის ჩართული სხვადასხვა საგანმანათ-
ლებლო თუ ფსიქოსოციალურ პროგრამაში მაშინ, როდესაც სხვა ოჯახებს, შესაძლოა, არ ჰქონდეთ 
წვდომა აღნიშნულ რესურსებზე. 

ხშირად, შეიძლება, იმ ოჯახებს, რომლებშიც ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვი იზრდე-
ბა, უფრო მეტი მხარდაჭერა სჭირდებოდეთ შვილების დასახმარებლად და მათ შეიძლება მიმართონ 
სკოლას, მასწავლებელს მომსახურების მიღებისა თუ სააგენტოებთან დაკავშირებაში შუამდგომლო-
ბისთვის. სკოლას შესაძლოა დასჭირდეს ურთიერთობების დამყარება სხვადასხვა მომსახურების 
მიმწოდებელთან. ამიტომ სკოლის ადმინისტრაცია და მასწავლებლები უნდა გაეცნონ თანამედროვე 
ინფორმაციას, თუ როგორ უნდა მიმართონ რეფერირებისათვის და შესთავაზონ სერვისების ტიპები. 
ოჯახებსა და სხვა პროფესიონალებთან დადებითმა ურთიერთობამ შეიძლება შეამციროს ოჯახების 
სტრესი და გააუმჯობესოს მათი კეთილდღეობა.

მშობლებთან კომუნიკაციის სტილი

კომუნიკაციის უნარი პრობლემის გადაჭრის ერთადერთი გზა არ არის, თუმცა ის სირთულესთან გამკ-
ლავების ინსტრუმენტს წარმოადგენს. თქვენი მოსწავლეების მშობლებთან კომუნიკაცია უნდა მოიცა-
ვდეს პიროვნული პატივისცემის ისეთ ნიშნებს, როგორებიცაა: შეხვედრების დანიშვნა, პუნქტუალობა, 
ორგანიზება, მომზადება და ვალდებულებების შესრულება, ეს ყველაფერი აძლიერებს თქვენი კომუ-
ნიკაციის ხარისხს (Dinnebeil et al., 1996). წარმატებული კავშირი აგებულია საკუთარი ღირებულებისა 
და მშობლების რწმენის საფუძველზე და აყალიბებს ოთხ პოზიციას, როგორც ეს მოცემულია ცხრილ-
ში 12.1. მაღალი ხარისხის კომუნიკაცია ინტელექტუალური დარღვევების მქონე მოსწავლეების მშო-
ბლებთან საშუალებას გაძლევთ, მიიღოთ მათი შვილების შესახებ ინფორმაცია, რაც დაგეხმარებათ, 
უკეთ გაეცნოთ მას და, შესაბამისად, უპასუხოთ თქვენი მოსწავლეების საჭიროებებს. 

ცხრილი 12.1: კომუნიკაციის სტილი 

მე კარგად ვარ. მე არ ვარ კარგად.

შენ კარგად ხარ. თანამშრომლური
•  მაღალი თვითეფექტურობა
•  მაღალი კოლექტიური ეფექტურობა;
•  პრობლემის მოგვარებაზე ფოკუსირება.

მტკიცების პოზა
•  დაბალი თვითეფექტურობა;
•  დაშინება ან შეურაცხყოფა.

შენ არ ხარ კარგად. „საქმე - უპირველეს ყოვლისა!“
•  მაღალი თვითეფექტურობა;
•  უნდობლობა.

იზოლირებული
•  დაბალი თვითეფექტურობა;
•  მშობლებთან კომუნიკაციის დაბა-

ლი სიხშირე და ხარისხი.

მასწავლებლის და მშობლის ურთიერთობაში შესაძლოა წავაწყდეთ ისეთ გარემოებას, როდესაც 
მასწავლებლისთვის საჭირო ხდება, დაიცვას საკუთარი ინტერესები და მშობელს ამის შესახებ ღიად 
უთხრას. 

ამგვარი ურთიერთობისას გამოყოფენ ორი სახის შეტყობინებას: მე- და შენ- შეტყობინება.
შენ-შეტყობინებას გავცემთ მაშინ, როდესაც სხვა ადამიანს მის შესახებ ვეუბნებით. ზოგადად, 

ეს მიმართვა აგრესიული ხასიათისაა და არ არის ასერტიული. შენ-შეტყობინებას შეგვიძლია დავუ-
პირისპიროთ მე-შეტყობინება, ურთიერთობის უფრო ასერტიული ფორმა. როდესაც ვიყენებთ „მე“ ნა-
ცვალსახელს „შენ“ ნაცვალსახელის ნაცვლად, მსმენელს ვათავისუფლებთ დადანაშაულებისაგან და 
მასში საუბრის პოზიტიური გაგრძელების სურვილს აღვძრავთ. შენ-შეტყობინება შეიცავს პირდაპირ, 
აგრესიულ მითითებას, ბრძანებას, საყვედურს: ეს ისე წარმოაჩენს სიტუაციას, თითქოს პრობლემა 
მსმენელს აქვს და არა მოსაუბრეს. 

შენ-შეტყობინება: 
•  	იწვევს დანაშაულისა და ბრალეულობის განცდას;

•  	აღიქმება, როგორც საყვედური;

•   აგრესიულად განაწყობს მსმენელს;	
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•  	ახდენს სამაგიეროს გადახდის პროვოცირებას;

•  	აღიქმება, როგორც დამცირება;

•  	აღიქმება, როგორც უპატივცემულობა;

•  	იწვევს წყენას.
მე-შეტყობინება შედგება 3 კომპონენტისაგან:

•   განცხადება იმის შესახებ, რასაც გრძნობთ იმ გარემოებასთან დაკავშრებით, რომელშიც 
იმყოფებით;

•   იმ საჭიროებების, ღირებულებებისა თუ სურვილების აღწერა, რომლებიც ამ გრძნობებს 
წარმოქმნის;

•   თხოვნა მსმენელის მიმართ, მოიმოქმედოს რაიმე იმისთვის, რომ მათი საჭიროებები დაემ-
თხვეს ერთმანეთს.

მე-შეტყობინებაში მთელი შინაარსობრივი აქცენტი გადატანილია მოსაუბრეზე. ქვემდებარედ 
გამოიყენება პირველი პირის ნაცვალსახელი - „მე“.

მოსაუბრე აღწერს თავის ქმედებებს, მდგომარეობას, ამით აღიარებს მათ არსებობაში თავის 
წვლილსაც და აქვე ხაზს უსვამს საკუთარი აღქმის სუბიექტურობას.

ასევე მნიშვნელოვანია, რომ მოსაუბრეს არ მიუთითოთ იმაზე, თუ რა უნდა გააკეთოს, რადგან ამან 
შესაძლოა გამოიწვიოს უკმაყოფილება და აგრესია (Rossenberg, 2003).

შენ-შეტყობინება მე-შეტყობინება

დააგვიანეთ!
თქვენ ჩემი არ გესმით!
ჩემს ინსტრუქციებს არ ასრულებთ!
ბავშვის ჰიგიენას სათანადო ყურადღებას არ 

აქცევთ!

შევამჩნიე, რომ დღეს მოსვლა დაგაგვიანდათ.
შესაძლოა, გაუგებრად ავხსენი;
შევამჩნიე, რომ ზოგიერთი ინსტრუქცია კარგად ვერ გა-

გიგიათ;
ბავშვის ხელებზე ჭუჭყი შევნიშნე.

სტრატეგიები მშობლებთან წარმატებული კომუნიკაციისთვის

თქვენს კლასში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების ოჯახებთან ურთიერთობისა და მათ-
ზე ყურადღების მიქცევის მრავალი გზა შეგიძლიათ მოსინჯოთ. განვიხილოთ შემდეგი:

—— ჩართეთ თქვენს პროგრამაში ისეთი საბავშვო ლიტერატურა თუ სხვა სახის მასალები, 
რომლებიც ასახავს განსხვავებულ შესაძლებლობებსა და მრავალფეროვნებას;

—— გაითვალისწინეთ, რომ ოჯახი ყველაზე კარგად იცნობს თავის შვილს და უკეთ იცის, რა 
არის საჭირო მისი კეთილდღეობისთვის;

—— შეინარჩუნეთ უწყვეტი კავშირი, ურთიერთმიმართება სახლსა და სკოლას შორის. საკომუ-
ნიკაციო ჟურნალები ამ კავშირის დაცვის შესანიშნავი მეთოდია. აღნიშნული ჟურნალი 
ბავშვს მიაქვს სახლში და მომდევნო დღეს ისევ მოაქვს სკოლაში. მასწავლებლებს შე-
უძლიათ, გაუზიარონ საყურადღებო დაკვირვებები ან მოვლენები მშობლებს ჟურნალის 
დახმარებით, ხოლო ოჯახებს შეუძლიათ უპასუხონ მათ ან გაუზიარონ საკუთარი ამბები და 
მოსაზრებები. მიუხედავად იმისა, რომ საკომუნიკაციო ჟურნალები შეგიძლიათ გამოიყე-
ნოთ თქვენი კლასის ყველა ბავშვის ოჯახთან, ისინი შეიძლება იყოს განსაკუთრებით ღი-
რებული ინსტრუმენტი ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვებისთვის საშინაო და 
სასკოლო გარემოში თანმიმდევრულობის დასადგენად;

—— იყავით გუნდური მოთამაშე! ითანამშრომლეთ ოჯახებთან და სხვა პროფესიონალებთან, 
რომლებიც შეიძლება იყვნენ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვისთვის მომსა-
ხურების მიწოდების პროცესში ჩართულნი;

—— მოიწვიეთ ოჯახები, რომ ისაუბრონ თავიანთი შვილებზე. ეს თანაკლასელებს და სხვა ოჯა-
ხებს დაეხმარება, გაიგონ ბავშვის ცხოვრების ასპექტები და ასევე ჩამოაყალიბებს გან-
სხვავებების მიმღებლობას;

მიუხედავად მრავალი მცდელობისა, შესაძლოა სკოლასა და ოჯახს შორის მაინც წარმოიშვას 
უთანხმოება ან არასწორი კომუნიკაციის პრობლემები. ასეთ დროს მნიშვნელოვანია, რომ პროფესიო-
ნალს ახსოვდეს – მისი როლი ბავშვებისა და ოჯახების იმედებისა და ოცნებების მხარდაჭერაა. განსა-
კუთრებული საჭიროების მქონე შვილთან ურთიერთობის მოგვარება ზოგჯერ შეიძლება რთული აღმო-
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ჩნდეს და ოჯახის წევრებს სჭირდებათ დრო, რომ ეს გამოცდილება საკუთარი ტემპით გადალახონ 
– შესაბამისად, პროფესიონალმა უნდა გამოიჩინოს მოთმინება ამ დროს ოჯახთან ურთიერთობისას. 

როგორ უნდა მოვიქცეთ, როდესაც ეჭვი გვაქვს მოსწავლის ინტელექტუალურ დარღვევაზე?
პროცედურები განსხვავდება იმის მიხედვით, თუ ვინ მიმართავს სკოლას პრობლემის 

იდენტიფიცირებისთვის.
როდესაც სკოლა თავად აიდენტიფიცირებს მოსწავლის ინტელექტუალურ სირთულეს:
გაჩენილი ეჭვის საფუძველზე საგნის მასწავლებელი მიმართავს ინკლუზიურ განათლებაში ჩა-

რთულ სპეციალისტებსა და სკოლის დირექციას;

yy დირექცია უწევს ორგანიზებას საერთო შეხვედრას, რომელშიც მონაწილეობენ დამრიგებელი, 
დირექტორი, ინკლუზიურ განათლებაში ჩართული სპეციალისტები და ბავშვის კანონიერი წა-
რმომადგენელი.

როდესაც კანონიერი წარმომადგენელი მიმართავს სკოლას:
დამრიგებელი მიმართავს ინკლუზიურ განათლებაში ჩართულ სპეციალისტებს მოსწავლის სწავ-

ლასთან დაკავშირებული სირთულის პირველადი მართვის შესახებ წერილობითი რეკომენდაციების 
შემუშავების თაობაზე;

ინკლუზიურ განათლებაში ჩართული შესაბამისი სპეციალისტები (ეს შეიძლება იყოს მასწავლე-
ბელი, კლასის დამრიგებელი) შეიმუშავებენ რეკომენდაციებს სწავლასთან დაკავშირებული სირთუ-
ლეების პირველადი მართვისთვის;

მშობელს შეუძლია, თავად მოითხოვოს მულტიდისციპლინური გუნდის მიერ ბავშვის შეფასება;
yy უარის შემთხვევაში, მშობელს შეუძლია, მიმართოს სამინისტროს შესაბამის ქვედანაყოფს.

როდესაც უკვე არსებობს დასაბუთებული საჭიროება, პირველადი მართვის გეგმაც შემუშავდა, 
თუმცა შედეგი არ ჩანს, სკოლის დირექცია მიმართავს სამინისტროს, რათა მოითხოვოს მულტი-
დისციპლინური გუნდის ჩართვისა და სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების შეფასება;
მოსწავლის კანონიერი წარმომადგენელი გასცემს შეფასებაზე წერილობით თანხმობას, მას შე-
მდეგ, რაც იღებს ინფორმაციას შემდეგზე:

ა)  სწავლის სირთულეების აღწერა და დასაბუთება;
ბ)  სკოლის მიერ გატარებული ზომების აღწერა.

როდესაც მშობელი უარს ამბობს შეფასებაზე:
მშობელი წერილობით აფიქსირებს თავის პოზიციას და იღებს პასუხისმგებლობას სწავლის 

შედეგებზე;
yy გონივრული ვადის შემდეგ სკოლას კვლავ შეუძლია, წამოიწყოს მშობლის თანხმობის მოპო-

ვების პროცესი. თუ მშობელი კვლავ უარზეა, იგი კვლავ აფიქსირებს პოზიციას წერილობით 
(საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაცია, 2015).

მშობელთა მონაწილეობა ზოგადსაგანმანათლებლო პროცესში

ის, თუ რამდენად სასარგებლო შეიძლება იყოს ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლის 
მშობლების მონაწილეობა სასწავლო პროცესებში, უკავშირდება ფართო დისკუსიებს ზოგადსაგანმა-
ნათლებლო პროცესში ამ ჩართულობის შესახებ. 

განათლების ისტორიკოსები გვახსენებენ, რომ განათლება თავდაპირველად საოჯახო საკითხს 
წარმოადგენდა. მაშინ, როდესაც ჩვენ გადავედით განათლების იმ სისტემაზე, რომელშიც ბავშვი გა-
ნათლებას სასკოლო გარემოში იღებს, კვლავ ჩნდება კითხვები, თუ ვისი როლი და ფუნქციაა მისთვის 
მაღალი ხარისხის განათლების უზრუნველყოფა.

90-იან წლებში აშშ-ში სულ უფრო და უფრო ბევრი მშობელი თვლიდა, რომ ნაკლები როლი ჰქო-
ნდა შვილების აღზრდის პროცესში. ამავე პერიოდში აშშ-ში მკვლევრებმა და პრაქტიკანტებმა დაი-
წყეს მშობლების ჩართულობის ხელშეწყობა, რაც იყო საჯარო სკოლების გაუმჯობესებისა და, ასევე, 
მოსწავლეთა მიღწევების, დასწრებისა და დამოკიდებულებების გაზრდის სტრატეგია (Epstein, 2010; 
Henderson & Mapp, 2002). მშობლების ჩართულობის მნიშვნელობა უფრო მკაფიოდ განიხილეს ზო-
გადსაგანმანათლებლო პოლიტიკასა და პრაქტიკაში – მოითხოვეს იმის უზრუნველყოფა, რომ მშო-
ბლებს მონაწილეობა მიეღოთ სკოლაში პოლიტიკური თუ საზოგადოებრივი ცვლილებების გადაწყვე-
ტის პროცესში (Jacob et al., 2004). 

საინტერესოა, რომ თუ გადავხედავთ ლიტერატურას, რომელიც აღწერს სკოლაში ოჯახის სასკო-
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ლო პროცესებში ჩართულობის მნიშვნელობას, ვნახავთ, რომ მშობლების მონაწილეობა სასკოლო 
პროცესებში არ განსხვავდება იმის მიხედვით, მათ შვილს აქვს თუ არა ინტელექტუალური დარღვევა. 
აღნიშნულ ლიტერატურაში განხილულია, ზოგადად, მშობლების ჩართულობა განათლების სისტემაში, 
მისი დადებითი თუ უარყოფითი გავლენებით.

„შშმ ბავშვების დედების საჭიროებები თბილისსა და რეგიონებში“
2019 წელს „ქალთა ფონდმა საქართველოში“ ჩაატარა კვლევა „შშმ ბავშვების დედების საჭირო-

ებები თბილისსა და რეგიონებში“, რომლის მიზანიც იყო იმ სოციალური და პოლიტიკური ასპექტების 
შესწავლა, რომლებსაც შშმ ბავშვების ოჯახები განიცდიან თბილისსა და რეგიონებში.

კვლევაში აღწერილია ის სასკოლო გარემო, რომელიც არსებობს თბილისსა და საქართველოს 
სხვა დიდ ქალაქებში. სკოლებში არიან სპეცპედაგოგიები, ასევე არის რესურსოთახები და შშმ და სსსმ 
ბავშვებისთვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმები. თუმცა, მიუხედავად ამისა, რესპონდენტები მიი-
ჩნევენ, რომ სკოლები მოუმზადებელია შშმ ბავშვების მისაღებად. მშობლების თქმით, მასწავლებლე-
ბი, სპეცპედაგოგები და სკოლის ადმინისტრაცია არ ფლობენ საკმარის კვალიფიკაციას, ხოლო ტიპუ-
რი მოსწავლეები და მათი მშობლები არ არიან მზად შშმ ბავშვების მისაღებად. ამის შედეგად დედებს 
მოუწევთ შვილთან ერთად სკოლაში სიარული. დასაქმებული დედები ამას ფიზიკურად ვერ ახერხებენ, 
რის გამოც ბავშვის სკოლაში გაშვება შეუძლებელი ხდება. ერთ-ერთი რესპონდენტის თქმით, ის სა-
რგებლობდა განათლების სამინისტროს შინ სწავლების პროგრამით, რომლის ფარგლებშიც მასწა-
ვლებლებს ბავშვთან კვირაში 4 საათის განმავლობაში უნდა ემუშავათ, თუმცა ხშირად ისინი თავიანთ 
მოვალეობას არ ასრულებდნენ. „პროგრამა არ მუშაობდა. 4 საათი უნდა ევლოთ კვირაში, წესით და 
მაგასაც არ აკეთებდნენ, ხან რას იმიზეზებდნენ, ხან – რას...“ მშობლების თქმით, შშმ ბავშვის სპეცია-
ლიზებულ სკოლაში შეყვანა მის განვითარებაზე უარყოფითად აისახება და ამას ალტერნატივად არც 
განიხილავენ. ერთ-ერთ რესპონდენტს ჰქონდა მსგავსი გამოცდილება, როდესაც სპეციალურ სკოლა-
ში გადაყვანის შემდეგ ბავშვი საკუთარ თავში ჩაიკეტა, მხოლოდ ნახევარი სემესტრი იარა, შემდეგ კი 
უარი თქვა სახლიდან გასვლაზე.

რესპონდენტებთან საუბრისას ერთ-ერთ ყველაზე აქტუალურ საკითხად გამოიკვეთა შშმ ბავშვე-
ბისა და ახალგაზრდების საზოგადოებასთან ინტეგრაციის პრობლემა, რაც დედების ცხოვრებაზეც 
უარყოფითად აისახება. ინკლუზიური განათლების არაეფექტურობის გამო ბავშვების დიდი ნაწილი 
საერთოდ არ დადის სკოლაში, რის გამოც თანატოლებთან ურთიერთობაც არ აქვს. კვლევის ერთ-ე-
რთმა მონაწილემ გვიამბო, რომ მის შვილს სკოლაში არაკვალიფიციური პირების მხრიდან უხეში მო-
პყრობის გამო ტრავმული გამოცდილება ჰქონდა, ამიტომ საერთოდ უარი განაცხადა ამ სასწავლო 
დაწესებულებაში სიარულზე. მშობლები და მასწავლებლები დღემდე ცდილობენ სკოლაში წასვლაზე 
მის დათანხმებას, თუმცა უშედეგოდ. ,,ბავშვი ჩაკეტილია და ყოველთვის ურჩევნია, სახლში დარჩეს. 
მხოლოდ იმ ადამიანებთან უნდა კონტაქტი, რომლებიც მეგობრულად ექცევიან და არა შეცოდებით, 
ასეთები კი ძალიან ცოტანი არიან”.

საზოგადოებაში არსებობს სტიგმა შშმ პირებთან დაკავშირებით, რაც წარმოადგენს უზარმაზარ 
ბარიერს ბავშვების განვითარების გზაზე. რამდენიმე რესპონდენტმა აღნიშნა, რომ მათ შვილებს გარე 
სამყაროსთან კონტაქტი მხოლოდ ინტერნეტის საშუალებით აქვთ, რაც არასაკმარისია სრულფასოვა-
ნი ცხოვრებისთვის. გარშემომყოფების მხრიდან სიბრალულისა და შეცოდების გამოხატვა უარყოფი-
თად აისახება როგორც ბავშვების, ისე დედების ფსიქიკაზე. „გარეთ რომ გამყავს, საზოგადოებისგან 
იგრძნობა, რომ ეცოდებათ. ვეუბნები, რომ არ მიაქციო ყურადღება, მაგრამ რომ გრძნობს, ეცოდებათ, 
უფრო ითრგუნება და ფეხის გადადგმა უჭირს„. მშობლები იმასაც აღნიშავენ, რომ შშმ პირების მიმართ 
დამოკიდებულების მხრივ საზოგადოებაში ბევრი რამ შეიცვალა უკეთესობისკენ. თუ ადრე საზოგა-
დოებრივი თავშეყრის ადგილებში დედა-შვილი მუდმივად გადამეტებული ყურადღების ობიექტები 
ხდებოდა, დღესდღეობით მათ ეს პრობლემა ნაკლებად აქვთ. მიუხედავად ამისა, ცნობიერების ამა-
ღლების კუთხით სამუშაო მაინც ბევრია. „5-6 წლის წინ ბავშვი სკოლაში რომ მიმყავდა, გაფართოე-
ბული თვალებით მიყურებდნენ. რომ კითხულობდა ტრანსპორტში, გაკვირებულები შესცქეროდნენ, 
კითხვა შეუძლიაო?“ მსგავსი დამოკიდებულება ძალიან რთულად ასატანია ყოველდღიურ ცხოვრება-
ში, თუმცა ქალებმა დროთა განმავლობაში გამოიმუშავეს საზოგადოებასთან გამკლავების ტექნიკა. 
ისინი ნაკლებად აქცევენ ყურადღებას ხალხის აზრს და თავსაც უკეთესად გრძნობენ. „გამოვიმუშავე 
და ვასწავლე საკუთარ თავს, რომ როცა ბავშვთან ერთად დავდივარ, გვერდზე არ უნდა გავიხედო. 
ზედმეტი პრობლემა იყო. კულტურის პრობლემაა და ყველას ხომ არ გამოეკიდები და ასწავლი“. დე-
დების თქმით, მათი შვილები ამ ყველაფრის ფონზე დაჩაგრულები არიან, განსაკუთრებით უფროსი 
ასაკის ბავშვები, რომლებიც ხედავენ, როგორ ცხოვრობენ და ერთობიან თანატოლები, თავად კი ამ 
აქტივობებში მონაწილეობას ვერ იღებენ. დედებისთვის ძალიან მტკივნეულია ამ ყოველივეს ყურება 
და იმაზე ნერვიულობა, თუ როგორ გააგრძელებენ მათი შვილები ცხოვრებას მათ გარეშე. არაერთმა 
რესპონდენტმა აღნიშნა, რომ სურს ბავშვის ხატვის, ძერწვის, ჭრა-კერვის ან მსგავსი ტიპის კურსებზე 
ტარება, თუმცა ბათუმში ამის საშუალება არ აქვთ. მათ ვერ მოახერხეს ისეთი სივრცის პოვნა, რომელ-
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შიც ბავშვები შემოქმედებითი აქტივობებით დაკავდებოდნენ. მსგავსმა კურსებმა, შესაძლოა, ბავშვს 
რაიმე ნიჭის გამოვლენასა და განვითარებაში შეუწყოს ხელი. გარდა ამისა, რესპონდენტების თქმით, 
მსგავსი დინამიკა სასარგებლო იქნებოდა ბავშვებისთვის, რომელთაც სენსორული დეფიციტი აქვთ 
და სპეციალისტების არარსებობის გამო ოკუპაციურ თერაპიას ვერ გადიან (გოგბერაშვილი და კარა-
პეტიანი, 2019).

სხვა პროფესიონალებთან თანამშრომლობის პრინციპები

ინტელექტუალური სირთულის მქონე მოსწავლესთან მომუშავე პროფესიონალების ჯანსაღ და შედე-
გიან კომუნიკაციას დიდი გავლენა აქვს ბავშვების სწავლისა და განვითარების პროცესზე.

ადრეულ განვითარებაზე მომუშავე პირთა თანამშრომლობაზე ჩატარებული კვლევა ხაზს უსვა-
მს კომუნიკაციის ეფექტურობას დაწესებულებებშიცა და დაწესებულებებს შორისაც (Hopps, 2004; 
Lumsden, 2005; Brandes et al., 2007; McWayne, et al., 2008; Mogharreban & Bruns, 2009). ჰოპსის (2004) მიერ 
ჩატარებულმა კვლევებმა გამოავლინა კონკრეტული სტრატეგიები კოლეგებს შორის ჯანსაღი კომუნი-
კაციის ხელშესაწყობად. ესენია:

•   ურთიერთპატივისცემა;

•   კოლეგიური შეხვედრები;

•   ორმხრივი ვიზიტები სტრუქტურებს შორის;

•   ორივე მხარის სურვილი თანამშრომლობისა და კომუნიკაციისთვის;

•   ოფიციალური და ფინანსურად მხარდაჭერილი პროცესები თანამშრომლობის 
ხელშესაწყობად;

•   სიახლეების გაზიარება ინფორმაციის გაცვლის გასაადვილებლად;

•   ბავშვის განვითარების დაგეგმარებაში ერთობლივი მონაწილეობა.
აქვე არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ ბავშვებისა და ოჯახების შესახებ ინფორმაციის გაზიარებისას 

უმნიშვნელოვანესია ბავშვის პატივისცემა, ოჯახის პირადი ცხოვრების ხელშეუხებლობა და კონფი-
დენციალურობის შესაბამისი კანონმდებლობის სრული დაცვა.

პარტნიორებთან მუშაობის პროცესში მნიშვნელოვანია ჯანსაღი კომუნიკაცია, თუმცა პროფესიო-
ნალების მრავალფეროვნებამ, რომლებიც ბავშვის განათლებისა და განვითარების სექტორში მუშა-
ობენ, შეიძლება სირთულეების წინაშე დაგვაყენოს, რადგან სხვადასხვა დარგის დახელოვნებულმა 
სპეციალისტებმა შეიძლება არ გაიზიარონ საერთო სტრატეგია ბავშვის განვითარებისა თუ მასთან 
ურთიერთობის პროცესში.

როგორ მივაღწიოთ საუკეთესო პრაქტიკას?

ბავშვთან მუშაობისას საუკეთესო შედეგის მისაღწევად მნიშვნელოვანია გავითვალისწინოთ შემდეგი:

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლის განათლების სფეროში მომუშავე პროფესი-
ონალები თანამშრომლობენ; კომუნიკაცია და ერთობლივი დაგეგმარება აუცილებელია საუკე-
თესო შედეგის მისაღწევად; 

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვებთან მუშაობისას მიზნების რეალიზება შესაძ-
ლებელია მხოლოდ იმ შემთხვევაში, როდესაც პროფესიონალები ერთობლივად საქმიანობენ, 
თავიანთ გამოცდილებას უზიარებენ ერთმანეთს, ბავშვს სწავლა – განვითარებასთან მიმა-
რთებით სისტემურ და ყოვლისმომცველ მიდგომებს უვითარებენ; 

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვთა განათლების სფეროში მომუშავე პროფესიონა-
ლები უნდა იყვნენ მზად, ისწავლონ ერთმანეთისგან. ბავშვების სწავლისა და განვითარების 
ცოდნა და გაგება მუდმივად იზრდება და ვითარდება. პროფესიონალები ვალდებულნი არიან, 
განაგრძონ პროფესიული სწავლა და მოიძიონ როგორც ფორმალური, ისე არაფორმალურ გა-
ნვითარების რესურსები და გზები;

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვთა განათლების სფეროში მომუშავე პროფესიონა-
ლებს გააზრებული აქვთ საკუთარი და სხვისი როლები და აუცილებლობის შემთხვევაში შეუძ-
ლიათ რეფერირება; 
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yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეთა განათლების სფეროში მომუშავე პროფე-
სიონალები აღიარებენ მკაფიოდ განსაზღვრული როლებისა და პასუხისმგებლობების საჭი-
როებას, მრავალფეროვანი, პროფესიული ცოდნისა და გამოცდილების მაქსიმალურად გამო-
ყენების მიზნით;

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვთა განათლების სფეროში მომუშავე პროფესიო-
ნალები იზიარებენ საერთო მიზანს: მიაღწიონ საუკეთესო შედეგებს ბავშვების სწავლისა და 
განვითარების პროცესში. ამ მიზნის მიღწევა მოითხოვს პროფესიონალური პარტნიორობის 
ერთგულებასა და ბავშვთა მისწრაფებების, მოთხოვნილებების დასაკმაყოფილებლად ჰო-
ლისტური მიდგომების შესრულებას.

ეფექტური კომუნიკაცია მოითხოვს ორგანიზაციულ დონეზე მხარდაჭერასაც. ეს ნიშნავს იმას, 
რომ ლიდერები და პროფესიონალები, ყველა იღებს პასუხისმგებლობას, რომ შექმნან გარემო და 
შესაძლებლობები ჯანსაღი კომუნიკაციისა და თავიანთი გამოცდილების გაზიარებისთვის (Lumsden, 
2005; Green, 2006). გრინმა და მისმა კოლეგებმა (2006) დაადგინეს, რომ ფორმალური თუ არაფორმა-
ლური ტრენინგები, პროფესიული განვითარების სამუშაო, მენტორული თუ სასუპერვიზიო შეხვედრები 
ხელს უწყობს მჭიდრო კომუნიკაციას პროფესიონალებს შორის. ანალოგიურად, სხვა კვლევებმა დაა-
დგინა, რომ თანამშრომლობა შესაძლოა იყოს სასარგებლო პროფესიონალებისთვისაც, რათა ერთად 
დაგეგმონ ბავშვთა სწავლისა და განვითარებისათვის ეფექტური ნაბიჯები (Case-Smith & Holland, 2009; 
Mogharreban & Bruns, 2009).

პარტნიორული მუშაობა მოითხოვს ვალდებულებასა და პროფესიონალთა პასუხისმგებლო-
ბას, შეინარჩუნონ თანამშრომლობითი სამუშაო გარემო (Wesley & Buysse, 2001). თანამშრომლობითი 
ურთიერთობები უმთავრესია პროფესიონალიზმისთვის (Dali, 2008).

მრავალი კვლევა ადასტურებს მენეჯმენტის მნიშვნელობასაც პარტნიორობისა და თანამშრომ-
ლობითი საქმიანობის გასაადვილებლად. მკვლევრები ვარაუდობენ, რომ ორგანიზაციული მხარდაჭე-
რა უმთავრესია (Moran et al., 2007; Kelaher et al., 2009; Valentine et al., 2009; Johns, 2010). 

ბავშვის განათლების სფეროში მომუშავე პროფესიონალების ურთიერთობები ეყრდნობა ერთმა-
ნეთის როლების გააზრებასა და სხვადასხვა სექტორის შესახებ მცდარი წარმოდგენების დაძლევას. 
მნიშვნელოვანია, რომ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვთან მომუშავე ყველა პროფესი-
ონალი კარგად იცნობდეს მომუშავე სხვა სპეციალისტების სამუშაო ჩარჩოს, შესაძლებლობებსა და 
პასუხისმგებლობებს.

ქვემოთ შეგიძლიათ გაეცნოთ სკოლაში მომუშავე სხვადასხვა პროფესიონალის სამუშაო აღწერი-
ლობასა და როლს მოსწავლეებთან მუშაობის პროცესში.

კლასის დამრიგებელი

სკოლაში ყველა კლასს უნდა ჰყავდეს დამრიგებელი. საჯარო სკოლაში დამრიგებელი უნდა იყოს იმა-
ვე სკოლის მასწავლებელი. 

დამრიგებლის მუშაობა წარიმართება შემდეგი პრინციპებით: 
yy სრულფასოვანი აღზრდა – სააღმზრდელო მუშაობა მიმართული უნდა იყოს პიროვნების ფიზი-

კური, კოგნიტური (შემეცნებითი) და ემოციურ-სოციალური განვითარებისაკენ; 
yy მოსწავლის შესაძლებლობების გამოვლენა – დამრიგებლის ფუნქციაა მოსწავლის პოტენციუ-

რი ძალების ამოქმედება და მისი ნიჭისა და შესაძლებლობების გამოვლენისათვის სათანადო 
პირობების შექმნა; 

yy მოსწავლეებში პასუხისმგებლობის გრძნობის განვითარება – დამრიგებელმა მოსწავლეებს 
საშუალება უნდა მისცეს, მონაწილეობა მიიღონ აქტივობების (ზეიმები, ლაშქრობები, ექსკურ-
სიები და სხვ.) დაგეგმვასა და ამ დროს წამოჭრილი პრობლემების მოგვარებაში; 

yy თანამშრომლობის პრინციპი – დამრიგებლის ურთიერთობა მოსწავლეებთან უნდა ემყარებო-
დეს თანამშრომლობას, პატივისცემასა და ნდობას. 

დამრიგებლის მოვალეობებია: 

yy გააცნოს მოსწავლესა და მის მშობელს/კანონიერ წარმომადგენელს (შემდგომში მშობელი) 
მათი უფლებები და მოვალეობები (სკოლის შინაგანაწესი, მოსწავლის ეთიკის კოდექსი, სა-
სკოლო სასწავლო გეგმის შესაბამისი საკითხები და სხვ.); 

yy დაწყებით საფეხურზე ჩაატაროს სადამრიგებლო საათი, არანაკლებ, ორ კვირაში ერთხელ, 
საბაზო-საშუალო საფეხურებზე – არანაკლებ, თვეში ერთხელ. სადამრიგებლო საათის ფარგ-
ლებში დამრიგებელმა მოსწავლის ასაკის შესაბამისად უნდა იმუშაოს მისი განსხვავებული 
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უნარების განვითარებაზე (მაგ.: კითხვის უნარის სრულყოფა – დაწყებით საფეხურზე, გარემო-
სდაცვითი კულტურის განვითარება და სხვ.) სხვადასხვა აქტივობის მეშვეობით; 

yy დაეხმაროს მოსწავლეს აკადემიურ თუ სასკოლო გარემოში წამოჭრილი სხვადასხვა პრობლე-
მის გადაჭრაში; 

yy იყოს შუამავალი მოსწავლეს, მშობელსა და მასწავლებელს შორის თანამშრომლობითი ურთი-
ერთობის ჩამოყალიბებაში; 

yy რეგულარულად (მინიმუმ, თვეში ერთხელ) მიაწოდოს მშობელს ინფორმაცია მოსწავლის აკა-
დემიური მიღწევის, დისციპლინის, პიროვნული პრობლემებისა თუ წარმატებების შესახებ. 
დაუშვებელია ერთი მოსწავლის დისციპლინისა და აკადემიური მიღწევის შესახებ სხვა მო-
სწავლის/მშობლის თანდასწრებით საუბარი; 

yy საჭიროების შემთხვევაში შეხვდეს დაინტერესებულ მშობელს და მიაწოდოს მას მოსწავლესა 
და სკოლაში მიმდინარე პროცესებთან დაკავშირებული ინფორმაცია; 

yy სასწავლო წლის ბოლოს გააანალიზოს სადამრიგებლო კლასის თითოეული მოსწავლის მიღ-
წევები, გაკვეთილებზე დასწრება და ქცევა, მასწავლებლებისგან მიწოდებული ინფორმაციის 
საფუძველზე, მოამზადოს თითოეული მოსწავლის მოკლე დახასიათება ბავშვების ძლიერი და 
სუსტი მხარეების მიხედვით, მიაწოდოს მშობელს და შეინახოს თავადაც, მოსწავლის განვი-
თარებაზე შემდგომი დაკვირვების მიზნით; 

yy მოსწავლის სხვა სკოლაში გადასვლის შემთხვევაში დამრიგებელმა უნდა მოამზადოს ინფორ-
მაცია მისი აკადემიური მიღწევისა და გაკვეთილებზე დასწრების შესახებ და მოათავსოს მო-
სწავლის პირად საქმეში.

საგანმანათლებლო დაწესებულების მანდატური

საგანმანათლებლო დაწესებულების მანდატურის უფლება-მოვალეობებია:

yy საგანმანათლებლო დაწესებულებისა და მისი მიმდებარე ტერიტორიის კონტროლი;
yy საგანმანათლებლო დაწესებულებაში ან/და მის მიმდებარე ტერიტორიაზე მომხდარი და გა-

მოვლენილი სამართალდარღვევების აღკვეთა და აღნიშნულის შესახებ შესაბამისი სამართა-
ლდამცავი ორგანოების ინფორმირება;

yy საგანმანათლებლო დაწესებულების სამეურვეო საბჭოს, პედაგოგიური საბჭოს, დირექციის, 
მასწავლებლის, რექტორისა და აკადემიური პერსონალის თხოვნით სოციალური ქცევის პრო-
ბლემის მქონე მოსწავლეებთან/სტუდენტებთან ურთიერთობა, მათთან ინდივიდუალური გა-
საუბრება, მათ ქცევაზე დაკვირვება;

yy მოსწავლეებისათვის/სტუდენტებისათვის სამოქალაქო თავდაცვასთან, საგზაო მოძრაობის 
უსაფრთხოებასთან, ადმინისტრაციულ სამართალდარღვევებსა და სისხლის სამართლის და-
ნაშულებთან, მათ შედეგებთან დაკავშირებულ საკითხებზე ინფორმაციის მიწოდება;

yy მოსწავლეთა/სტუდენტთა მშობლებისა და საგანმანათლებლო დაწესებულების შესაბამისი 
უფლებამოსილი პირის ინფორმირება სოციალური ქცევის პრობლემების მქონე მოსწავლე-
თა/სტუდენტთა ქმედებების შესახებ;

yy საგანგებო სიტუაციებში (ხანძარი, წყალდიდობა, მიწისძვრა და სხვ.) მოსწავლეთა/სტუდენ-
ტთა, საგანმანათლებლო დაწესებულებაში მომუშავე და იქ მყოფი სხვა პირების დაცვა, მათი 
ევაკუაციისათვის ხელშეწყობა;

yy დაპირისპირებულ მოსწავლეებს/სტუდენტებს შორის მედიატორის როლის შესრულება, კონ-
ფლიქტური სიტუაციის გამოვლენა და უთანხმოების მოგვარება;

yy სოციალური ქცევის პრობლემების მქონე მოსწავლეთა/სტუდენტთა მშობლებთან შეხვე-
დრებში მონაწილეობა;

yy დამოუკიდებლად ან საგანამანათლებლო დაწესებულების ადმინისტრაციასთან ერთად საგა-
ნმანათლებლო დაწესებულების ტერიტორიაზე წესრიგისა და დისციპლინის დაცვა;

yy საგანმანათლებლო დაწესებულებაში გამოვლენილი დარღვევის შესახებ საქართველოს გა-
ნათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს მიერ დამტკიცებული ფორმის შესაბამისი აღრი-
ცხვის ფურცლის შედგენა და საგანმანათლებლო დაწესებულების შესაბამისი უფლებამოსი-
ლი პირისა და საგანმანათლებლო დაწესებულების მანდატურის სამსახურის უფროსისათვის 
წარდგენა;

yy საგანმანათლებლო დაწესებულებაში გამოვლენილი დარღვევების ელექტრონული ბაზის 
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შექმნა;
yy დისციპლინური გადაცდომის იარაღის, იმ საგნის, რომელსაც ამ დარღვევის კვალი ატყვია, 

დისციპლინური გადაცდომით მოპოვებული ნივთისა და კონკრეტული ფასეულობის, აგრეთვე, 
იმ საგნისა და დოკუმენტის, რომლებიც საჭიროა დისციპლინური გადაცდომის გარემოებათა 
გასარკვევად, აღმოჩენისა და ამოღების მიზნით პირადი გასინჯვის ჩატარება;

yy საქართველოს კანონმდებლობით ზუსტად განსაზღვრულ შემთხვევებში სპეციალური საშუა-
ლებების გამოყენება.

სპეცპედაგოგი

სპეციალური განათლების პედაგოგი (სპეცპედაგოგი) მუშაობს მოსწავლეებთან, რომელთაც აქვთ და-
სწავლის, ფსიქიკური, ემოციური და ფიზიკური დარღვევების ფართო სპექტრი. სპეციალური მასწა-
ვლებელი ქმნის და/ან ეხმარება საგნის მასწავლებელს/ებს სსსმ მოსწავლისათვის ადეკვატური სა-
სწავლო გარემოს შექმნაში, რომელიც ხელს უწყობს სსსმ მოსწავლის სენსო-მოტორულ, კოგნიტურ, 
ემოციურ და სოციალურ განვითარებას, მის მიერ სასწავლო პროგრამის ათვისებას, ინდივიდუალური 
შესაძლებლობების მაქსიმალურ გამოვლენას; მოსწავლის დამოუკიდებლობის ხარისხის გაზრდასა 
და ინტეგრირებას სასწავლო პროცესში; სპეციალურ მასწავლებელს შეუძლია, დაეხმაროს საგნის 
მასწავლებელს/ებს, როგორც სსსმ მოსწავლის კლასში ქცევის, ასევე, ზოგადად, კლასის მართვაში; 
ის ადაპტირებას უწევს ზოგად სასწავლო გეგმას, აფასებს მოსწავლის შესაძლებლობებს და ადგენს 
ინდივიდუალურ სასწავლო გეგმას, რომელიც თითოეული ბავშვის შესაძლებლობებს ითვალისწინე-
ბს. სპეციალური მასწავლებელი ეხმარება/ასწავლის კომუნიკაციის სირთულეების მქონე სსსმ მო-
სწავლეს კომუნიკაციის დამხმარე ან ალტერნატიული საშუალებებით ურთიერთობას და სწავლის 
პროცესში მათ გამოყენებას. სპეციალური მასწავლებელი, საჭიროების შემთხვევაში, ეხმარება საგ-
ნის მასწავლებელს/ებს, მშობლებსა და სხვა სპეციალისტებს, გამოიყენონ კომუნიკაციის დამხმარე 
და ალტერნატიული ტექნოლოგიები იმ მოსწავლეებთან ურთიერთობისას, რომელთაც კომუნიკაციის 
სირთულეები აქვთ.

მულტიდისციპლინური გუნდი

საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს ინკლუზიური განათლების მულტი-
დისციპლინური გუნდი სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლის სტატუსის მი-
ნიჭებისა და მოხსნის მიზნით აფასებს პირს/მოსწავლეს და ხელს უწყობს ზოგადსაგანმანათლებლო 
დაწესებულებებში ინკლუზიური განათლების დანერგვას.

იმისთვის, რომ დადგინდეს  საგანმანათლებლო საჭიროება, პირის ან მოსწავლის შეფასების 
მოთხოვნით კანონიერმა წარმომადგენელმა უნდა შეავსოს მინისტრის ბრძანებით დამტკიცებული 
ინკლუზიური განათლების სამმართველოსადმი „მიმართვის ფორმა“, რის შემდეგაც მულტიდისციპ-
ლინური გუნდი შეაფასებს მოსწავლეს და წერილობითი დასკვნას შეადგენს.

საქართველოში, ინკლუზიური განათლების წარმატებული განხორციელების მიზნით, სკოლაა ვა-
ლდებული უზრუნველყოს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლისთვის შესა-
ბამისი საგანმანათლებლო გარემოს შექმნა და ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის და/ან ალტერნა-
ტიული სასწავლო გეგმის შესრულება; ხელი შეუწყოს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 
მქონე მოსწავლის მასწავლებლების კვალიფიკაციის ამაღლებას ინკლუზიური განათლების საკითხე-
ბსა და სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლის შესაბამისი საჭიროებიდან 
გამომდინარე სპეციფიკურ საკითხებში; დანერგოს ინკლუზიური განათლების კულტურა და იზრუნოს 
მის განვითარებაზე, შეასრულოს მულტიდისციპლინური გუნდის რეკომენდაციები სპეციალური სა-
განმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლის სწავლის/სწავლების ხარისხის გაუმჯობესებასთან 
დაკავშირებით.

სკოლის ფსიქოლოგი

yy სკოლის სსსმ მოსწავლეებთან მომუშავე ფსიქოლოგი ადრიანად ავლენს სპეციალურ საგან-
მანათლებლო საჭიროებებს (მასწავლებლის ან მშობლის მომართვის შემთხვევაში); სხვადა-
სხვა მეთოდის გამოყენებით აგროვებს მონაცემებს მოსწავლის შესახებ, რის საფუძველზეც 
კანონიერი წარმომადგენლის ან ზოგადსაგანმანათლებლო დაწესებულების ჩართულობით 
უზრუნველყოფს, რომ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების ან რისკის ქვეშ მყოფმა 
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პირმა მყისიერად მიმართოს მულტიდისციპლინურ გუნდს;
yy სკოლის ფსიქოლოგი მოსწავლის შესახებ ინფორმაციის შესაგროვებლად იყენებს სხვადას-

ხვა მეთოდს: დაკვირვება, მშობლისა და მასწავლებლის ინტერვიუირება, მოსწავლის შესახებ 
საარქივო მონაცემების შეგროვება (იგულისხმება ბაღის ან წინა სკოლის გამოცდილება, სამე-
დიცინო ისტორია, ასეთის არსებობის შემთხვევაში);

yy ინფორმაციის მოპოვების პროცედურათა ჩატარების შემდგომ, თუ მიღებულ მონაცემთა სა-
ფუძველზე დასტურდება, რომ მოსწავლეს აქვს შესამჩნევი სირთულეები, რომლებიც გავლე-
ნას ახდენს სწავლის პროცესსა და სკოლაში ფუნქციონირებაზე და იგი საჭიროებს სპეცია-
ლურ საგანმანათლებლო მხარდაჭერას, სსსმ მოსწავლეებთან მომუშავე სკოლის ფსიქოლო-
გი, მშობლის თანხმობით, მიმართავს მულტიდისციპლინურ გუნდს მოსწავლის სპეციალური 
საგანამანათლებლო საჭიროების დადასტურების ან უარყოფის მიზნით. აწვდის მის წევრებს 
ინფორმაციას სკოლის კონტექსტში მოსწავლის საჭიროებებისა და სირთულეების შესახებ.

სსიპ საგანმანათლებლო დაწესებულების მანდატურის სამსახურის 
ფსიქოსოციალური მომსახურების ცენტრი

სსიპ საგანმანათლებლო დაწესებულების მანდატურის სამსახურის ფსიქოსოციალური მომსახურების 
ცენტრი 2013 წელს შეიქმნა და მისი მიზანია ემოციური და ქცევითი პრობლემების მქონე სკოლის ასა-
კის ბავშვების/მოზარდებისა და მათი მშობლების/კანონიერი წარმომადგენლის ფსიქოსოციალური 
მომსახურება. 

ამ ეტაპზე საქართველოს მასშტაბით არსებობს 8 ასეთი ცენტრი, რომლებიც არის თბილისში, ქუ-
თაისში, თელავში, ბათუმში, ფოთში, გორში, რუსთავში, ზუგდიდში.

ცენტრი ფსიქოსოციალურ მომსახურებას უწევს მოსწავლეებს, მათ მშობლებს, მასწავლებლებსა 
და სკოლის ადმინისტრაციას. ფსიქოსოციალური მომსახურების ცენტრი ბენეფიციარებს სთავაზობს 
როგორც ინდივიდუალური, ასევე ჯგუფური მომსახურების სერვისებს. ცენტრში ფსიქოგანათლების 
კუთხით ეწყობა საინფორმაციო და საგანმანათლებლო ხასიათის შეხვედრები მშობელთა ჯგუფებთა-
ნაც, რაც, თავის მხრივ, ხელს უწყობს მშობლისა და შვილის ეფექტურ კომუნიკაციას, მათ შორის ნდო-
ბასა და პატივისცემაზე დაფუძნებული ურთიერთობის განვითარებას.

ფსიქოსოციალური მომსახურების ცენტრის სერვისები არის უფასო. ცენტრში ფუნქციონირებს 
ოცდაოთხსაათიანი ცხელი ხაზი.

სახელმწიფო ზრუნვისა და ტრეფიკინგის მსხვერპლთა, დაზარალებულთა 
დახმარების სააგენტო

სახელმწიფო ზრუნვისა და ტრეფიკინგის მსხვერპლთა, დაზარალებულთა დახმარების სააგენტო ად-
მინისტრირებას უწევს რამდენიმე ათეულ სოციალურ და ჯანმრთელობის დაცვის სახელმწიფო პროგ-
რამას. სააგენტო მიმართულია მრავალფეროვანი, მომსახურებისა თუ დახმარების საჭიროების მქონე 
კონტინგენტის – ბენეფიციართა – სოციალური გასაცემლებით, სახელმწიფო ჯანდაცვისა და სოცი-
ალური პროგრამებით მაქსიმალური უზრუნველყოფისკენ. სახელმწიფო პენსია, სოციალური დახმა-
რება, ჯანმრთელობის დაზღვევა, შეზღუდული შესაძლებლობის სტატუსის მქონე პირთა სათანადო 
უზრუნველყოფა, მზრუნველობამოკლებული ბავშვების მეურვეობა-მზრუნველობა და სხვა - ის საკი-
თხებია, რომელთა ფარგლებშიც სააგენტოში დასაქმებული 2000-ზე მეტი თანამშრომელი, დაახლო-
ებით, 2,5 მილიონ საქართველოს მოქალაქეს (საქართველოს მოსახლეობის თითქმის 60 პროცენტია) 
ემსახურება.

სააგენტო ასევე მეურვეობისა და მზრუნველობის ორგანოა, რომელიც მზრუნველობამოკლებულ 
ბავშვებს და შეზღუდული შესაძლებლობის სტატუსის მქონე პირებს სხვადასხვა პრივილეგიას, შე-
ღავათსა და საჭირო მომსახურებას სთავაზობს, მათი საზოგადოებაში სრულფასოვანი ინტეგრაციის 
მიზნით.
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შეჯამება

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის დადებითი შედეგების ერთ-ერთი გა-
საღებია სკოლასა და ოჯახს შორის გუნდური მუშაობა;
პედაგოგები ხედავენ მოსწავლეების შესაძლებლობების მხოლოდ ერთ ასპექტს – იმას, რასაც 
ბავშვი სკოლის გარემოში ავლენს. მშობლები კი, პირიქით, ხედავენ შვილს სხვა ამპლუაში;

→  მნიშვნელოვანია, რომ ბავშვის განვითარების მიზნები და ამოცანები მშობლებმა და სპე-
ციალური განათლების გუნდმა ერთობლივად გადაწყვიტონ;

→  პედაგოგებსა და მშობლებს შორის მჭიდრო პარტნიორობას კიდევ ერთი პირდაპირი სა-
რგებელი აქვს: მშობლებს უკეთ ესმით და აფასებენ იმ ძალისხმევას, რომელსაც სკოლა 
მათი შვილებისთვის გასწევს;

→  მოსწავლეების მშობლებთან კომუნიკაცია უნდა მოიცავდეს ისეთ პიროვნული პატი-
ვისცემის ნიშნებს, როგორებიცაა: პუნქტუალობა, ორგანიზება, მომზადება და ვალდებულე-
ბების შესრულება;

→  მშობლებთან წარმატებული კომუნიკაციისთვისთვის მნიშვნელოვანია შეინარჩუნოთ 
უწყვეტი კომუნიკაცია სახლსა და სკოლას შორის. ოჯახი ყველაზე კარგად იცნობს თავის 
შვილს და უკეთ იცის, თუ რა არის საჭირო მისი კეთილდღეობისთვის;

→  ინტელექტუალური სირთულის მქონე მოსწავლესთან მომუშავე პროფესიონალების ჯან-
საღ და შედეგიან კომუნიკაციას დიდი გავლენა აქვს ბავშვების სწავლისა და განვითარე-
ბის პროცესზე;

→  ბავშვებისა და ოჯახების შესახებ ინფორმაციის ბავშვთან მომუშავე სხვა სპეციალისტებ-
თან გაზიარებისას უმნიშვნელოვანესია ბავშვის პატივისცემა, ოჯახის პირადი ცხოვრების 
ხელშეუხებლობა და კონფიდენციალურობის შესაბამისი კანონმდებლობის სრული დაცვა;

→  ბავშვის განათლების სფეროში მომუშავე პროფესიონალების ურთიერთობები ეყრდნობა 
ერთმანეთის როლების გააზრებას და სხვადასხვა სექტორის შესახებ მცდარი წარმოდგე-
ნების დაძლევას;

→  ბავშვის განათლების სფეროში მომუშავე პროფესიონალების გუნდს, ძირითადად, წა-
რმოადგენს: კლასის დამრიგებელი, სპეცპედაგოგი, მანდატური, სახელმწიფო ზრუნვისა და 
ტრეფიკინგის მსხვერპლთა, დაზარალებულთა დახმარების სააგენტო, ფსიქოსოციაულური 
მომსახურების ცენტრის თანამშრომლები და მულტიდისციპლინური გუნდი.

სავარჯიშოები 

სავარჯიშო N1

წაიკითხეთ მოცემული სიტუაცია და შეადგინეთ წერილები ინციდენტში მონაწილე გიორგი-
სა და ბექას მშობლებისათვის. გამოიყენეთ ზემოთ განხილული კომუნიკაციის მეთოდები, ეცა-
დეთ, თავი აარიდოთ შენ-შეტყობინების გამოყენებას, მის ნაცვლად მიმართვისას გამოიყენეთ 
მე-შეტყობინებები.

ბოლო დროს ამჩნევთ, რომ მე-5 კლასის მოსწავლე გიორგი თქვენი სადამრიგებლო კლასიდან, რომელ-
საც ინტელექტის დარღვევა აქვს სკოლაში მოუწესრიგებელი მოდის. ხშირად ხელ-პირი დასაბანი აქვს, 
ტანსაცმელიც – ბინძური. თქვენი წუხილი მომხდარმა ინცინდენტმაც განამტკიცა. გიორგი ტირი-
ლით მოვიდა თქვენთან და გითხრათ, რომ მისი თანაკლასელი ბექა დასცინის, ბინძურს და სუნიანს 
ეძახის, უკვე მთელი კლასი აიყოლია და სხვებიც დასცინიან. გიორგის თქმით, ბექა მას „უზრდელური 
სიტყვებითაც“ მიმართავს.

სავარჯიშო N2

განიხილეთ სკოლის სისტემაში შემავალი შემდეგი პროფესიის წარმომადგენლები (თუ რა სახის 
თანამშრომლობა/გადაკვეთა შეიძლება ჰქონდეს მასწავლებელს მათთან ინტელექტუალური და-
რღვევის მქონე მოსწავლეებთან მიმართებით):
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თანამშრომელი თანამშრომლობის ფორმა/მაგალითი

კლასის დამრიგებელი

დირექტორი

ფსიქოლოგი

დაცვის თანამშრომელი

მანდატური

სამეურვეო საბჭო

დამლაგებელი

სავარჯიშო 3 

იმსჯელეთ, ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვთან მომუშავე ჯგუფთან, კოლეგებთან თა-
ნმშრომლობის პროცესში, როგორ უნდა უზრუნველყოთ ბავშვებისა და ოჯახების შესახებ ინფორ-
მაციის გაზიარებისას კონფიდენციალურობა, ბავშვის პატივისცემა და ოჯახის პირადი ცხოვრების 
ხელშეუხებლობა?

გამოყენებული ლიტერატურა:

1.  გოგბერაშვილი ა., კარაპეტიანი გ., (2019), „შშმ ბავშვების დედების საჭიროებები თბილის-
სა და რეგიონებში“;

2.  ეროვნული სასწავლო გეგმა, (2016), საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების მინისტ-
რის №40/ნ ბრძანება;

3.  სპეციალური მასწავლებლის პროფესიული სტანდარტი, (2008), საქართველოს განათლე-
ბისა და მეცნიერების მინისტრის N1014 ბრძანება;

4.  Case-Smith J, Holland T. (2009). Making decisions about service delivery in early childhood 
programs. Lang Speech Hear Serv Sch. 2009 Oct;40(4):416-23. doi: 10.1044/0161-1461. PMID: 19801403.

5.  Georgian Association of Social Workers. (2015). Study on Inclusion of Children and Youth with 
Disabilities into the Formal Education System and Barriers and Supporting Factors for Completing 
the Basic and Secondary Education Levels in Georgia. Tbilisi: GASW Publications.Halliwell, M., 
(2003). A Guide for Assistants in Schools and Pre-schools Supporting Children with Special 
Educational Needs;

6.  Mogharreban, C., Bruns, D. (2009). Moving to Inclusive Pre-Kindergarten Classrooms: Lessons from 
the Field. Early Childhood Education Journal. 36. 407-414. 10.1007/s10643-008-0301-0;

7.  Sadzaglishvili, SH., Akobia, N., (2020). A Social Work Intervention’s Effects on the Improvement of 
School Culture;

8.  Shepherd. K.G., Kervick. C.T., Morris. D.N., (2017). The Art of Collaboration: Lessons from Families of 
Children with Disabilities;



 

ქეთევან დევაძე
ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი

თავი 13

სკოლისშემდგომ, ზრდასრულ ცხოვრებაში გადასვლა  

და დახმარების სტრატეგიები
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სარჩევი

შესავალი� 259

ზრდასრულობაში გადასვლის ზოგადი პრინციპები� 259

დამოუკიდებელი ცხოვრების ამოცანები და საჭირო უნარები� 260

თავითადვოკატირება და თვითგამორკვევა� 260

ზრდასრულთა ურთიერთობები� 262

სექსუალობა� 263

კანონიერი წარმომადგენელი და მხარდაჭერა გადაწყვეტილების მიღების პროცესში� 263

მოსწავლის ჩართვა მომდევნო ნაბიჯების დაგეგმვაში� 264

პიროვნებაზე ორიენტირებული დაგეგმვა

შესაძლებლობების განხილვა

მოსწავლისთვის პრიორიტეტების განსაზღვრა

საცდელი ვადა

ოჯახის როლი მომდევნო ნაბიჯების დაგეგმვაში

შეჯამება� 267

სავარჯიშოები� 268

გამოყენებული ლიტერატურა:� 269

მოცემულ თავში განხილული იქნება:

→  ზრდასრულობაში გადასვლის ზოგადი პრინციპები;

→  დამოუკიდებელი ცხოვრების ამოცანები და საჭირო უნარები;

→  ზრდასრულთა ურთიერთობები;

→  სექსუალობა;

→  კანონიერი წარმომადგენელი და მხარდაჭერა გადაწყვეტილების მიღების პროცესში;

→  მოსწავლის ჩართვა მომდევნო ნაბიჯების დაგეგმვის პროცესში;

→  ოჯახის როლი მომდევნო ნაბიჯების დაგეგმვის პროცესში.

საკვანძო შეკითხვები

→  რა მნიშვნელოვანი პრინციპების გათვალისწინებაა აუცილებელი ინტელექტუალური და-
ღვევის მქონე მოსწვალეების დამოუკიდებლად ცხოვრებისთვის საჭირო უნარების განვი-
თარების მხარდასაჭერად? 

→  რატომ არის მნიშვნელოვანი მოსწავლე თავად იყოს თავისი მომავლის დამგეგმავი და 
როგორ შეიძლება შევუწყოთ ხელი ამ ტენდენციას ინტელექტუალური დარღვევის მქონე 
მოსწავლეების სწავლების პროცესში?

→  რა უნდა ვიცოდეთ სექსუალობის განვითარებისა და რომანტიკული ურთიერთობე-
ბის პროცესის მხადასაჭერად ინტელექტულური დარღვევის მქონე მოსწავლეების 
შემთხვევაში?
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შესავალი

გარდამავალი პერიოდი ადამიანის ცხოვრების ყველა საფეხურისთვისაა დამახასისათებელი და 
მას ნებისმიერი ახალგაზრდა განიცდის განვითარების პროცესში – ბავშვობიდან დაწყებული: მოზა-
რდობიდან ზრდასრულობამდე; მოუმწიფებლობიდან მოწიფულობამდე; მიჯაჭვულობიდან დამოუკი-
დებლობამდე. გარდა ამისა, ზოგიერთ ახალგაზრდას აქვს დამატებითი გარდამავალი პერიოდი სხვა 
ცხოვრებისეული მოვლენების გავლენით, მაგალითად, საცხოვრებელი ადგილის შეცვლა, მშობლების 
დაშორება, ახლობლის გარდაცვალება თუ სხვა.

გარდამავალი პერიოდი გვაძლევს შესაძლებლობას, გავიაზროთ ჩვენი მიღწევები, ვიამაყოთ 
ჩვენი შესაძლებლობებით, იმედით შევყუროთ მომავალს და დავგეგმოთ ჩვენი ცხოვრება (National 
Childrens Bureau, 2005).

გარდამავალი პერიოდი გავლენას ახდენს პიროვნების სტატუსზე, ოჯახურ ურთიერთობებსა და 
ცხოვრების სხვა ასპექტებზე.

მიუხედავად იმისა, რომ სკოლის მოსწავლის როლიდან ზრდასრულის როლზე გადასვლა ხში-
რად რთულია ნებისმიერი მოზარდისთვის, ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლისთვის ეს 
პერიოდი შესაძლოა აღმოჩნდეს განსაკუთრებული გამოწვევა, როგორც თავად მისთვის, ასევე მისი 
ოჯახისთვის.

სკოლის პერიოდიდან სკოლის შემდგომ საქმიანობაზე გადასვლა შესაძლოა პრობლემური იყოს 
ყველა მოზარდისა და ასევე მათი მშობლებისთვისაც. ამასთან, ეს განსაკუთრებით რთული შეიძლე-
ბა აღმოჩნდეს ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის თანხმლები სირთულისა და 
სისტემის ბუნდოვანების გამო. ამ კოორდინირებული დაგეგმვის პროცესში საჭიროა ოჯახის, სკოლის 
თანამშრომლებისა და ბავშვთან მომუშავე სხვა პროფესიონალების შეთანხმებული მუშაობა. მოსწა-
ვლეთა და მშობელთა აქტიური ჩართულობა ასევე მნიშვნელოვანია, რათა ეს პერიოდი წარმატებით 
იყოს გადალახული. ავსტრალიელი მკვლევრები, რომლებმაც მრავალი გამოკითხვის შედეგის თვი-
სებრივი ანალიზი გააკეთეს, ამტკიცებენ, რომ ინტელექტუალური დარღვევების მქონე ახალგაზრდები 
არასრულფასოვნად მონაწილეობენ გარდამავალი პერიოდის დაგეგმარების პროცესში, მიუხედავად 
იმისა, რომ სწორედ ეს ითვლება საუკეთესო პრაქტიკად (Walsh et al., 2017). 

კვლევები ასევე გვიჩვენებს, რომ გარდამავალი ასაკის დაგეგმვის პროცესში მშობლებიც ნაკლე-
ბად არიან ჩართულნი.

ზრდასრულობაში გადასვლის ზოგადი პრინციპები

ზრდასრულობაში გადასვლის პერიოდი წარმოადგენს ბავშვის დაცული ცხოვრებიდან ზრდასრულ 
ასაკში, ავტონომიურ და დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე გადასვლის პროცესს. ამ პერიოდის დიდი ნა-
წილი სრულფასოვანი და სასარგებლო პროფესიის შეძენაზე მოდის. ეს უკანასკნელი ხელს უწყობს 
სოციალურ ჩართულობას, უნარების განვითარებას, სასურველობისა და ღირებულების შეგრძნებას. 
ჩატარებულმა კვლევებმა აჩვენა, რომ დაუნის სინდრომის მქონე ახალგაზრდებს შორის, ისინი, ვინც 
დასაქმებულნი არიან, ავლენენ უკეთეს ქცევას და ოჯახური ცხოვრების უმჯობესი ხარისხიც აქვთ.

წარმატება ყოველდღიურ ცხოვრებასა და თვითგამორკვევაში იზომება ისეთი სკოლისშემდგომი 
შედეგებით, რომლებიც გულისხმობს: დასაქმებულია თუ არა პიროვნება, როგორ ახერხებს ის დამოუ-
კიდებელ ცხოვრებას და როგორია მისი ცხოვრების ხარისხი.

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირები გადიან იმავე ცხოვრებისეული ცვლილებების ეტა-
პებს, რომლებსაც მათი სხვა თანატოლები. შესაძლოა, ამ ეტაპთაგან ყველაზე მძიმე გამოწვევა ბავ-
შვობიდან ზრდასრულობაში გადასვლა იყოს, რაც რთული ბიოლოგიური, სოციალური და ემოციური 
ცვლილებების პერიოდს წარმოადგენს. ეს ცვლილება, ძირითადად, მოიცავს:

yy სკოლიდან დასაქმებაზე და/ან განათლების შემდეგ/მომდევნო საფეხურზე გადასვლას;
yy თანატოლთა წრეში ადგილის დამკვიდრებას; 
yy ბავშვთა ზრუნვიდან ზრდასრულზე ორიენტირებულ ჯანდაცვის სისტემაში გადასვლას.

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ინდივიდის წარმატებულ გადასვლას ბავშვობიდან სრულწლო-
ვანებამდე სამი ძირითადი პირობა ახლავს თან:

yy ჯერ ერთი, გადასვლა არის პროცესი და არა მოვლენა. ზრდასრულ ასაკში გადასვლის დაგეგ-
მვა უნდა დაიწყოს რაც შეიძლება ადრეულ ასაკში, გვიან ბავშვობაში და ადრეულ მოზარდობა-
ში. ამავე დროს, გასათვალისწინებელია ახალგაზრდის მზარდი ავტონომია და არჩევანის გა-
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კეთების შესაძლებლობა (American Academy of Pediatrics, American Academy of Family Physicians, 
& American College of Physicians Transitions Clinical Report Authoring Group, 2011);

yy მეორე - აუცილებელია კოორდინაცია ჯანდაცვის, საგანმანათლებლო, პროფესიული და სოცი-
ალური მომსახურების სისტემებს შორის; 

yy მესამე - თვითგამორკვევისა და თვითადვოკატირების უნარის განვითარება უნდა განხო-
რციელდეს გარდამავალ პროცესში. გარდამავალი მომსახურებების სტანდარტები მოითხო-
ვს ახალგაზრდაზე ორიენტირებულ და ძლიერ მხარეებზე დაფუძნებულ მიდგომას. მთელ ამ 
ტრანზაციის პროცესში ახალგაზრდა მოქმედებს ავტონომიურად, როგორც ინფორმირებული 
გადაწყვეტილების მიმღები პირი, ხოლო ამ გარდაქმნის მიზანს წარმოადგენს პიროვნების 
ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესება (Walsh et al., 2017; Wehmeyer & Abery, 2013).

პიროვნების დამოუკიდებლობისა და კეთილდღეობის განვითარებისთვის უპირობოდ მნიშვნე-
ლოვანია იმის უზრუნველყოფა, რომ ახალგაზრდამ გააცნობიეროს საკუთარი ძლიერი მხარეები, გამო-
წვევები და შეძლოს საკუთარი თავის ადვოკატირება წარმატებული ცხოვრებისათვის.

დამოუკიდებელი ცხოვრების ამოცანები და საჭირო უნარები

დამოუკიდებელი ცხოვრება მოიცავს სხვადასხვა გამოწვევას, ამოცანას, სირთულეს, რომელთა გადა-
ლახვაც ცხოვრების ამ ეტაპზე გვიწევს. ზრდასრულობა მოიცავს სწორედ იმ უნარებისა და ამოცანების 
ერთობლიობას, რომელთა დასწავლაც ახალგაზრდას დამოუკიდებელი ცხოვრების ფარგლებში მოუ-
წევს. ესენია:

yy საკუთარი იდენტობის განსაზღვრა;
yy საკუთარი თავის მოვლისთვის საჭირო უნარების განვითარება;
yy საყოფაცხოვრებო საქმეების მართვა (საკვები პროდუქტების მოწესრიგება, საჭმლის მომზა-

დება, სახლის დალაგება და სარეცხის დარეცხვა);
yy საცხოვრებლის მოძებნა და მის შენარჩუნებაზე ზრუნვა;
yy საყიდლებზე სიარული;
yy ჯანდაცვა (საკუთარი თავის მოვლა, ოჯახის დაგეგმვა, სამედიცინო დახმარების მიღება);
yy ფინანსების მართვა;
yy თავისუფალი დროის დაგეგმვა;
yy პირად საკითხებზე გადაწყვეტილებების მიღება;
yy კომუნიკაციის უნარები;
yy სექსუალური განვითარებისა და უსაფრთხოების დასაცავად საჭირო უნარები;
yy მგზავრობასთან დაკავშირებული უნარები;
yy იმ ცოდნისა და უნარების შეძენა, რომლებიც საჭიროა სოციალურ და საზოგადოებრივ ღონის-

ძიებებში მონაწილეობისათვის;
yy სოციალური სისტემებისა და მომსახურების გამოყენება.

როგორც ადამიანების ფიზიკური შესაძლებლობებია მრავალფეროვანი – ზოგს შეუძლია გადაა-
დგილებისთვის საკუთარი სხეულის გამოყენება, ზოგს კი ეტლის ან ხელჯოხის დახმარება უწევს – ასე-
ვე მნიშვნელოვანი განსხვავებებია ინდივიდთა შემეცნებითი ფენოტიპის ან აზროვნების სტილში.

განვითარებაზე ორიენტირებული მუშაობის მიზანია, ვასწავლოთ ინტელექტუალური დარღვე-
ვის მქონე ინდივიდს სხვადასხვა ამოცანის დამოუკიდებლად ან დამოუკიდებლობის გარკვეული ხა-
რისხით შესრულება, რათა მას ნაკლებად დასჭირდეს დახმარება.

თავითადვოკატირება და თვითგამორკვევა

თავითადვოკატირება და თვითგამორკვევა არის კრიტიკული უნარები, ხელშემწყობნი ინდივიდის 
ზრდასრულ ასაკში წარმატებული გადასვლისთვის. მიუხედავად იმისა, რომ თავითადვოკატირე-
ბის კონცეფციას მრავალი განსაზღვრება აქვს და ფაქტობრივად, მოიცავს სამოქალაქო უფლებების 
მთლიან მოძრაობას, ეს, ზოგადად, არის ინდივიდის მხრიდან საკუთარი სურვილებისა და საჭიროებე-
ბის ეფექტურად გაგების უნარი (Test et al., 2005). 
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თვითგამორკვევა დამოკიდებულია თავითადვოკატირებაზე და წარმოადგენს საკუთარი მიზნების 
დამოუკიდებლად დასახვისა და გატარების შესაძლებლობას (Shogren et al., 2015). გადამწყვეტი მნიშ-
ვნელობა აქვს, რომ ინდივიდს ზრდასრულობაში გადასვლის პერიოდში შეეძლოს საკუთარი ძლიერი 
და სუსტი მხარეების გაგება, რათა მან საკუთარი უნარები ზუსტად შეაფასოს და მიზნების მისაღწევად 
საჭირო მხარდაჭერა და დახმარება მოითხოვოს.

თვითგამორკვევის უნარი ვითარდება მთელი ცხოვრების განმავლობაში. ის დაკავშირებულია 
ინდივიდის უამრავ მიღწევასთან, მათ შორის, დასაქმების უფრო პოზიტიურ გამოცდილებასთან, და-
მოუკიდებელ ცხოვრებასთან, საზოგადოებაში ჩართულობის გაუმჯობესებასა და ინტელექტუალური 
დარღვევის მქონე მოზარდებში, ზოგადად, ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესებასთან (Nota et al., 2011; 
Wehmeyer et al., 2013).

ძალიან მნიშვნელოვანია, რომ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პიროვნებამ გააცნობიე-
როს, რომ ყველას აქვს სისუსტე, რომ მათ ცხოვრების გარკვეულ მომენტებში შესაძლოა დასჭირდეთ 
მხარდაჭერა და მენტორობა თავიანთი მიზნების მისაღწევად.

ოჯახები, პედაგოგები და სხვა დამხმარე რგოლი, ხშირად ცდილობენ დაიცვან ინტელექტუალური 
დარღვევის მქონე ახალგაზრდები წარუმატებლობისგან, მაგრამ აუცილებელია, ამ უკანასკნელებმა 
გააცნობიერონ, რომ, ისევე როგორც ყველას, მათაც აქვთ ძლიერი და სუსტი მხარეები. მიუხედავად 
იმისა, რომ ეს სისუსტე მათი ბრალი არ არის, მათი პასუხისმგებლობაა ზომების მიღება იმის უზრუნ-
ველსაყოფად, რათა გადალახონ მათ წინაშე არსებული გამოწვევა და იყვნენ წარმატებული.

წარმატებული ავტონომიის განვითარებისთვის გადამწყვეტი მნიშვნელობა აქვს ახალგაზრდე-
ბისთვის სხვადასხვა დარგში თვითადვოკატირების სწავლებას, ესენია: განათლება, ჯანდაცვა, სოცი-
ალური თუ იურიდიული საკითხები. თვითგამორკვევა კი მნიშვნელოვანია მიზნების მისაღწევად, და-
გეგმვისა და პრობლემების გადაჭრის მოქნილად ასათვისებლად.

ოჯახებს და დამხმარე პირებს ასევე შეუძლიათ დაეხმარონ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე 
პირს შემდეგში:

yy ახალი გამოცდილების მიღებაში;
yy კომუნიკაციისა და სოციალური ურთიერთობების გაძლიერებაში;
yy კარგი არჩევანის გაკეთებაში;
yy იმ საზოგადოების გაცნობაში, რომლის ნაწილიც არიან, რათა გახდნენ აქტიური წევრები 

(supportdecisionmaking.org).
მასწავლებლებმა და სხვა პროფესიონალებმა, რომლებიც ეხმარებიან ოჯახებს, სასურველია 

დაიწყონ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების მომზადება ზრდასრულობისთვის რაც შე-
იძლება ადრეულ ასაკში. მათ 3-5 წლამდე ასაკის ბავშვები შეუძლიათ ჩართონ ყოველდღიურ სახლის 
საქმეებში. 6–11 წლის ასაკში ბავშვებმა უნდა დაიწყონ პასუხისმგებლობის აღება საკუთარ თავზე. მო-
ზარდობის დროს თვითგამორკვევის უნარები ორიენტირებულია საგანმანათლებლო / პროფესიული 
მიზნების იდენტიფიცირებასა და თვითადვოკატირების გაძლიერებაზე.

ჯორდანი, 32 წლის

32 წლის ჯორდანს უყვარს თავისი საქმე, იგი ცხოვრობს და ეხმარება თავის მოხუცებულ ბები-
ა-ბაბუას. ჯორდანი მოხუცებს ეხმარება მათ ყოველდღიურ საქმიანობაში: საჭმლის მომზადე-
ბაში, დასუფთავებასა და თავის მოვლაში. ჯორდანმა წარმატებით გაართვა თავი ბებიასთან და 
ბაბუასთან დამოუკიდებლად ცხოვრებას და მათ ზრუნვა-პატრონობას. ის საკუთარ თავს „კარგ 
დამხმარედ“ ახასიათებს.  
ჯორდანი დაიბადა მყიფე X სინდრომით. ეს არის გენეტიკური დარღვევა, რომელიც ხშირად 
ინტელექტუალური სირთულის გამომწვევია. სკოლაში მას უჭირდა ინფორმაციის დასწავლა. 
ჯორდანი ხშირად ამბობდა – „კინაღამ გავგიჟდი, სწავლა როგორი რთულია!" მას დიაგნოსტირება 
ჩაუტარდა, რის შემდეგაც მოხვდა სკოლის სპეციალურ საგანმანათლებლო პროგრამაში. 
გარდა ძირითადი აკადემიური უნარებისა, სასკოლო განათლება მას დაეხმარა, ყოველდღიური 
ცხოვრებისეული უნარების შესწავლაში, ასევე დამოუკიდებლობის მიღწევაში. იგი ესწრებოდა 
თერაპიულ სეანსებსაც, რომელთა განმავლობაშიც ისწავლა ქცევითი მეთოდები, რომლებიც 
იმპულსების კონტროლში ეხმარებოდა. ჯორდანს ესმის ჯანმრთელ ცხოვრებაზე მუშაობის მნიშ-
ვნელობა.   
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მოზარდობის დროს მისი მთავარი სირთულე აგრესიის მართვას უკავშირდებოდა. მან მიმართა 
ფსიქიატრს, რათა იგი დახმარებოდა რისხვისა და იმპულსების ზედამხედველობაში. ჯორდანი 
ამბობს, რომ მედიკამენტები მას უადვილებს სიბრაზის კონტროლს. მან ჩამოაყალიბა სისტემა 
მედიკამენტების დასამახსოვრებლად.  
საშუალო სკოლის დამთავრების შემდეგ ჯორდანმა ნახევარ განაკვეთზე დაიწყო მუშაობა ქარხა-
ნაში, სპეციალური საჭიროების მქონე მოზრდილებისთვის საზოგადოების მიერ დაფინანსებულ 
პროგრამის ფარგლებში. მან გამოავლინა საოცარი პასუხისმგებლობის გრძნობა, რაც შეუმჩნევე-
ლი არ დარჩენილა არც თანამშრომლებისა და მმართველებისათვის და არც ჯორდანის ოჯახის 
წევრებისათვის.  
როდესაც ჯორდანის ბებია-ბაბუას მოხუცებულობის გამო აღარ შეეძლო დახმარების გარეშე ცხო-
ვრება, ჯორდანი და მისი ოჯახი შეხვდნენ ერთმანეთს და განიხილეს ვარიანტები. მათ მიიღეს 
გადაწყვეტილება, რომ მას ბებიასთან და ბაბუასთან ერთად ეცხოვრა საცდელი პერიოდით. სამი 
თვის შემდეგ ყველა დარწმუნდა, რომ ჯორდანი შესანიშნავად ართმევდა თავს ყველა დაკისრე-
ბულ მოვალეობას და ამიტომ ძალიან კარგად გრძნობდა თავს. 

ზრდასრულთა ურთიერთობები

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ადამიანებისთვის ზრდასრულ ცხოვრებაში ძალიან მნიშვნელო-
ვანია დასაქმება, დამოუკიდებელი ცხოვრება და საცხოვრებელი გარემო, მაგრამ მეგობრების ყოლა 
და კარგი სოციალური ურთიერთობები მათი ცხოვრების ყველაზე მნიშვნელოვანი ნაწილია.

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ზრდასრულებს სხვა თანატოლების მსგავსად აქვთ უფლება
yy ჰქონდეთ ურთიერთობები;
yy დაქორწინდნენ და გახდნენ მშობლები;
yy გახდნენ სოციალური სივრცის ნაწილი;
yy გახდნენ საზოგადოებრივი ჯგუფების წევრები.

ადამიანების უმეტესობა ახალგაზრდობაში იძენს მეგობრებს და ეს უკანასკნელნი, ძირითადად, 
არიან ის ადამიანები, რომლებიც მათთან ახლოს ცხოვრობენ ან ვისთან ერთადაც დადიან სკოლაში. 
ის მცირე ჯგუფი ადამიანებისა, რომლებთანაც მთელი სიცოცხლის განმავლობაში ვმეგობრობთ, უმე-
ტესწილად, ჩვენს ახალგაზრდობაში ყალიბდება.

მეგობრებთან ურთიერთობა და საზოგადოებაში ჩართულობა არის ზრდასრულობაში გადასვლის 
დაგეგმვის მნიშვნელოვანი ნაწილი. ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირს უნდა მიეცეს შესაძ-
ლებლობა, გაატაროს დრო მის მიერ არჩეულ ადამიანებთან. მნიშვნელოვანია, რომ პიროვნებამ გაი-
გოს მეგობრობის ისეთი მახასიათებლები, როგორებიცაა:

yy თვისებები, რომლებიც განასხვავებს მეგობრებს ადამიანთა სხვა ჯგუფებისგან (მშობლები, მე-
ზობლები, მზრუნველები და სხვა);

yy მეგობრობა ორმხრივია და გულისხმობს რაღაცის გაცემასა და მიღებას;
yy მეგობრული ურთიერთობა თანასწორობას ეფუძნება;
yy მეგობრობა გულისხმობს ღია და გულახდილ კომუნიკაციას;
yy მეგობრები აფასებენ ერთმანეთს;
yy მეგობრებს საერთო ინტერესები აქვთ. 

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირებისთვის ზრდასრულობაში გარდამავალ ასაკში დახ-
მარების ერთ-ერთი ყველაზე ეფექტური გზაა მეგობრების წრის ჩამოყალიბება. ამ უკანასკნელში შე-
იძლება შევიდნენ კლასელები, ახალგაზრდები, რომლებიც ცხოვრობენ სამეზობლოში, დედმამიშვი-
ლები, ნათესავები, ოჯახის მეგობრები და თანამშრომლები. მეგობრების ყოლას მნიშვნელოვანი შე-
დეგები მოაქვს პიროვნების ცხოვრების სხვადასხვა ასპექტით:

yy სიყვარული, მეგობრული ურთიერთობები, სიახლოვის განცდა;
yy გამოცდილების გაზიარება;
yy ემოციური მხარდაჭერა;
yy იდენტობის მოპოვების საშუალება;
yy შესაძლებლობა, იგრძნო თავი დაფასებულად;
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yy შესაძლებლობა, გქონდეს გამბედაობა, წახვიდე რისკზე;
yy ადამიანის მხარდაჭერა, შეეწყოს გარემოსა და მიმდინარე მოვლენებს;
yy მარტოობის, იზოლაციისა და შფოთვის პრევენცია;
yy კრიზისის დროს მხარდაჭერა;
yy ფიზიკური და ფსიქოლოგიური ჯანმრთელობის ხელშეწყობა

სექსუალობა

სექსუალობა და რომანტიკული ურთიერთობების ჩამოყალიბება არის ადამიანის განვითარების ბუ-
ნებრივი ასპექტები და მნიშვნელოვანია ყველა ახალგაზრდისთვის, სქესის, ორიენტაციის ან შემეცნე-
ბის უნარის მიუხედავად (Ailey et al., 2003; Pecora et al., 2016).

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირებს აქვთ სექსუალური ინტერესის იგივე დონე, (Byers et 
al., 2013; Dewinter et al., 2017) როგორიც იმავე ასაკში მყოფ სხვა ადამიანებს, მათაც ისევე შეუძლიათ მი-
აღწიონ ბიოლოგიურ სექსუალურ სიმწიფეს განვითარების ტრაექტორიაზე, თუმცა, განსხვავებით თა-
ვიანთი თანატოლებისაგან, მათ შესაძლოა არ ჰქონდეთ წარმოდგენა იმ სოციალურ-ემოციური პროცე-
სების შესახებ, რომლებიც თან ახლავს ამ განვითარებასა და ინტერესს.

ინტელექტუალური დარღვევა შესაძლოა დაკავშირებული იყოს სექსუალობასთან იმდენად, 
რამდენადაც მან შეიძლება გაზარდოს ამ მოშლილობის მქონე პირებზე ძალადობის რისკი, საშიში 
სიტუაციების მათ მიერ ამოცნობის გაძნელების გამო (Brown-Lavoie et al., 2014).

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოზარდები ხშირად არ იღებენ ადეკვატურ ინფორმაციას 
სექსუალურობასა და რეპროდუქციული ჯანმრთელობის შესახებ (მაგ., სქესობრივი გზით გადამდები 
ინფექციების, კონტრაცეფციისა და რეპროდუქციის შესახებ; Brown-Lavoie et al., 2014; Hannah & Stagg, 
2016). ეს ზრდის სექსუალური ვიქტიმიზაციისა და ექსპლუატაციის რისკს (Brown-Lavoy et el., 2014). 

გარდა ამისა, ბევრი ახალგაზრდა საჭიროებს მნიშვნელოვან მხარდაჭერას პუბერტატის ასაკში. 
პუბერტატული განვითარების დროს ტიპური ფიზიკური და ემოციური ცვლილებები შეიძლება ძალიან 
რთული გასამკლავებელი იყოს ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ახალგაზრდებისთვის. 

მასწავლებლებსა და მშობლებს შეიძლება არ ჰქონდეთ ინფორმაციული საფუძველი, რომ სექ-
სუალობა განიხილონ, როგორც მოზარდის ტიპიური ზრდა-განვითარება ან ეშინოდეთ მგრძნობიარე 
საკითხების განხილვისა და დაბნეულობის აღიარებისა (Murphy, 2005; Tice & Hall, 2008). ეს იწვევს ინ-
ფორმაციის დამახინჯებას, რამაც შეიძლება გაზარდოს სექსუალური ექსპლუატაციისა და არასასურვე-
ლი ორსულობის რისკი.

მაგალითად, შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ახალგაზრდები ოთხჯერ უფრო მეტად არიან 
სექსუალური ძალადობის ან ექსპლუატაციის მსხვერპლნი, ვიდრე მათი ტიპური განვითარების თანა-
ტოლები (Bowman et al., 2010; Dixon et al., 2010). სექსუალობის ცოდნის ნაკლებობა, ექსპლუატაციის შე-
სახებ ინფორმაციის არარსებობა, კოგნიტური დეფიციტი, მწირი სოციალური უნარები, დაბალი თვით-
შეფასება და სხეულის არასწორად, უშნოდ აღქმა ზრდის სექსუალური ძალადობის რისკებს (Bowman et 
al., 2010; Dixon et al., 2010).

კანონიერი წარმომადგენელი და მხარდაჭერა გადაწყვეტილების 
მიღების პროცესში

ბევრ სახელმწიფოში მშობლების იურიდიული მეურვეობა მთავრდება, როდესაც ბავშვები 18 წლის 
ასაკს მიაღწევენ. ამ დროს მშობლებს აღარ აქვთ იურიდიული უფლებამოსილება, მიიღონ გადაწყვე-
ტილებები ან ხელი მოაწერონ თანხმობის ფორმებს შვილზე, თუ ისინი არ წარადგენენ კანონიერი წა-
რმომადგენლობის შესახებ განცხადებას ადგილობრივ სასამართლოში. კანონიერი წარმომადგენლო-
ბა არის იურიდიული ჩარევა და სასამართლოს გადაწყვეტილებით შესაძლებელია მასში ცვლილების 
შეტანა.

ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლის მხარდაჭერა სოციალური ურთიერთობის მნიშ-
ვნელოვანი ნაწილია. აქ შემდეგი ასპექტებია გასათვალისწინებელი:

—— ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლეს, განსაკუთრებით ახალგაზრდას, შეი-
ძლება უჭირდეს საკუთარი გრძნობების ამოცნობა და სახელდება;

—— ზოგჯერ ადამიანებს არ მოსწონთ უარყოფითი გრძნობების აღიარება და გაზიარება;
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—— ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბევრი ადამიანი, განსაკუთრებით მოზარდი და 
ახალგაზრდა, ხშირად არის დამოკიდებული სხვა ადამიანებზე. ზოგჯერ ეს უბიძგებს მათ, 
გასცენ ისეთი პასუხები, რომლებიც, მათი აზრით, სხვებს ასიამოვნებს (ან არ გამოიწვევს 
პრობლემებს), ნაცვლად იმისა, რომ იყვნენ გულახდილნი;

—— ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბევრი ადამიანი, განსაკუთრებით ახალგაზრდა, მიჩ-
ვეულია, რომ მათ ნაცვლად სხვა, ხშირ შემთხვევაში, მშობელი, საუბრობს და მათ არ ეძ-
ლევათ შესაძლებლობა, ისაუბრონ საკუთარ გრძნობებზე, ოცნებებსა და იმაზე, თუ რა სურთ 
ცხოვრებაში.

მოსწავლის ჩართვა მომდევნო ნაბიჯების დაგეგმვაში

ზოგადად, რეკომენდებულია მოსწავლის აქტიური ჩართვა შემდგომი ნაბიჯების განსაზღვრაში (Carter 
et al., 2008; Wehmeyer, 2005; Wehmeyer, et al., 2006). საკმაოდ მცირეწლოვან ბავშვებსაც კი უნდა შეეძ-
ლოთ მონაწილეობა მიიღონ ისეთი საკითხების გადაწყვეტაში, რომლების კეთებაც უნდათ ან რომელ-
თა სწავლასაც ისურვებენ.

რაც უფრო მეტი გამოცდილება ექნება მოსწავლეს, მით უკეთ შეეძლება, გაითვალისწინოს სხვა-
დასხვა საკითხი და ინფორმირებულმა მიიღოს გადაწყვეტილება.

გადაწყვეტილების მიღების პროცესში ჩართულობის ხარისხი გაიზრდება მოსწავლის ასაკის მი-
ხედვით – ძალიან მცირეწლოვანი ბავშვები, ძირითადად, უფრო ნაკლებად მონაწილეობენ, ვიდრე 
უფროსკლასელი მოსწავლეები. ოჯახის წევრები იქნებიან მთავარი განმსაზღვრელები იმასთან დაკა-
ვშირებით, თუ რამდენად შეუძლია მათ შვილს გადაწყვეტილების მიმღები იყოს.

ზოგი ოჯახი მოელის, რომ მათი შვილი დამოუკიდებლად დაგეგმავს სკოლისშემდგომ ნაბიჯებს, 
ზოგი კი ფიქრობს, რომ ეს საკითხი უფროსების გადასაწყვეტია.

სკოლა ერთვება უფროსკლასელის სკოლისშემდგომი ნაბიჯების დაგეგმვაში. ამგვარი შეხვედრე-
ბის დროს ყოველთვის უნდა იქნას გათვალისწინებული ოჯახის წარმომავლობა, კულტურა, სოციალუ-
რი ფონი, რელიგიური და პიროვნული რწმენა, ენა, გამოცდილება და მრწამსი (King et al., 2009; Poston 
& Turnbull, 2004). საჭიროა ყველა მხარის სურვილებისა და შეხედულების პატივისცემით მოსმენა, გან-
სჯის გარეშე ინფორმაციის გაზიარება ძალიან მნიშვნელოვანია, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც სა-
კითხზე შეთანხმება ვერ ხერხდება.

კვლევა, რომელიც ავსტრალიაში ჰელენ ლენარდმა და მისმა კოლეგებმა 20016 წელს ჩაატარეს 
(Leonard H, Foley KR, Pikora T, et al. Transition to adulthood for young people with intellectual disability: the 
experiences of their families), ეყრდნობოდა მონაცემებს, რომლებიც ორი ჯგუფისგან იყო მოპოვებული: 
დაუნის სინდრომის მქონე და ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ახალგაზრდებისა. კვლევა ემყარე-
ბოდა ორივე შტატში მშობლების მიერ შევსებულ კითხვარს, რომელიც ორი ნაწილისგან შედგებოდა: 

—— ნაწილი 1: ინფორმაცია ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ინდივიდის შესახებ, მათ შო-
რის, მისი ჯანმრთელობის, ფუნქციონირებისა და მომსახურების საჭიროებების შესახებ, 
აგრეთვე, სხვადასხვა საკითხი, რომლებიც გარდამავალ ასაკს უკავშირდება;

—— ნაწილი 2: ინფორმაცია მათი ოჯახის ჯანმრთელობისა და კეთილდღეობის შესახებ.

მშობლების უმრავლესობამ (87%) თქვა, რომ ისინი მონაწილეობდნენ ზრდასრულობის დაგეგმვის 
გადაწყვეტილების მიღების პროცესში, მაგრამ თავად ახალგაზრდების ორ მესამედზე ნაკლები (59.5%) 
ამ პროცესში მხოლოდ დამხმარე როლით შემოიფარგლებოდა. 

აღნიშნულმა კვლევამ წარმოაჩინა სხვადასხვა პრობლემური საკითხი, რომლებზეც მშობლების 
საუბარი მათი შვილების ზრდასრულ ასაკში გადასვლის სირთულეებიდან გამომდინარეა. ეს საკითხე-
ბი მოიცავს მშობლების შეხედულებებსა და შფოთვას მათი შვილების ზრდასრულ ასაკთან ადაპტი-
რებისა და ცხოვრების წესის შეცვლის შესახებ, სხვადასხვა სირთულესთან გამკლავების უნარების, 
ოჯახის ჯანმრთელობის კეთილდღეობასა და ფინანსების მართვის შესახებ.

მშობლების მიერ მითითებული სამი ყველაზე სასარგებლო სტრატეგია, რომლებიც მათ გარდამა-
ვალი ასაკის დაგეგმვაში დაეხმარნენ, იყო შემდეგი:

—— ფინანსური დახმარების შესახებ მეტი ინფორმაციის მიწოდება;
—— სკოლის გარდამავალი პროგრამა;
—— არაფორმალურ დახმარება.
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პიროვნებაზე ორიენტირებული დაგეგმვა

რეკომენდებული გამოცდილება ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლის სამომავლო ნაბი-
ჯების დაგეგმვის პროცესში არის პიროვნებაზე ორიენტირებული დაგეგმვის პრაქტიკა (PCP: Person-
Centered Planning). PCP არის ინდივიდუალური მიდგომის პროცესი, პიროვნების ცხოვრების დაგეგმვის 
მიზნით (Holburn et al., 2007; Holburn & Vietze, 2002). როგორც წესი, ადამიანები, რომლებიც კარგად 
იცნობენ მოსწავლეს (მაგ., ოჯახი, მეგობრები, მეზობლები, მასწავლებლები და პროფესიონალები), 
იკრიბებიან, რომ განიხილონ სხვადასხვა ვარიანტი, გამოხატონ სამომავლო ხედვა, მოახერხონ პო-
ტენციური ბარიერების იდენტიფიცირება, განსაზღვრონ საჭირო მხარდამჭერები და შეიმუშაონ გეგმა 
სასურველი მიზნების მისაღწევად.

აღნიშნული გეგმა დინამიკურია და შექმნილია ინდივიდის საჭიროებებთან, ინტერესებთან, შე-
საძლებლობებსა და ცხოვრებისეულ სიტუაციასთან მიმართებით. პიროვნებაზე ორიენტირებული და-
გეგმვა და საბოლოო მიზანი, რომელსაც ამით უნდა მივაღწიოთ, ინდივიდის ცხოვრების ზოგადი ხა-
რისხის ამაღლებაა (Thompson et al., 2009).

გეგმის შემუშავება შესაძლებელია პიროვნებაზე ორიენტირებული დაგეგმარებისგან მიღებული 
ინფორმაციის გამოყენებით. ეს გეგმა უნდა იყოს მოქნილი, რათა, საჭიროებისამებრ, შეიტანოთ ცვლი-
ლებები მასში. ამასთან, გეგმა უნდა გვთავაზობდეს უნარ-ჩვევების განვითარების ნაბიჯებს მომდევნო 
წლისთვის, ასევე უკეთეს, საღ ხედვას, თუ როგორი შეიძლება იყოს მოსწავლეთა ცხოვრება შემდეგ 
წლებში. 

შესაძლებლობების განხილვა

სამომავლო ნაბიჯების დაგეგმვისას მიზანშეწონილია გუნდის წევრთა შორის დისკუსიების გამართვა, 
რაც შეიძლება მეტი განსხვავებული ვარიანტის დადგენა (Holnern et al., 2007). ეს უკანასკნელნი შეი-
ძლება შეიცავდეს ცხოვრების ახალ ეტაპზე გადასვლის სხვადასხვა გეგმას: სწავლის გაგრძელებასა 
თუ მუშაობის დაწყებას, პროფესიულ განვითარებასა თუ მოხალისეობრივ სამუშაოს და ა.შ. 

სხვადასხვა მონაცემის განხილვაა საჭირო, როგორც ყველა აკადემიური სფეროს, ასევე სხვა უნა-
რების თვალსაზრისით (მაგ: კომუნიკაცია, სოციალური უნარები, პროფესიული უნარები, თვითდახმა-
რების უნარები, ფიზიკური განვითარება).

მოსწავლისთვის პრიორიტეტების განსაზღვრა

პრიორიტეტები უნდა განისაზღვროს აკადემიური უნარების სპექტრში (კითხვის, წერის, მათემატიკის, 
სოციალური კვლევების, მეცნიერების), ასევე სხვა უნარების (მაგ.: კომუნიკაციის, სოციალური უნარე-
ბის, ყოველდღიური ცხოვრების უნარების, თვითკონტროლის), შესაძლებლობების მიხედვით.

პრიორიტეტული უნარები უნდა იყოს ისინი, რაც ზრდის მოსწავლეთა მონაწილეობას სხვადას-
ხვა აქტივობაში და ყველაზე შესაფერისი იქნება როგორც მოსწავლეთა სწავლის, ასევე სოციალურ 
ჯგუფებში ინტეგრირებისა და სოციალური უნარების გასაუმჯობესებლად. პრიორიტეტული უნარების 
განსაზღვრისას განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია მოსწავლის, ისევე როგორც ოჯახის სურვილების 
გათვალისწინება.

რა თქმა უნდა, მოსწავლეს შეიძლება ჰქონდეს განსაკუთრებული ინტერესები და სურვილები, 
რომლებიც აუცილებლად უნდა ჩაითვალოს, როგორც სამომავლო ნაბიჯების პრიორიტეტები.

საცდელი ვადა

მოსწავლისთვის არჩეული შემდეგი ნაბიჯები შეიძლება არ იყოს იდეალური გამოსავალი და, შესაბა-
მისად, საჭიროა საცდელი პერიოდი, რათა დადგინდეს, წარმოადგენს თუ არა ისინი მოსწავლის საუკე-
თესო პერსპექტივით განვითარებას.

საცდელი პერიოდი, სავარაუდოდ, განსხვავდება მოსწავლეებში, ასაკობრივი, კოგნიტური უნარის, 
მოტივაციის, ფიზიკური უნარებისა და სხვა ცვლადების მიხედვით. საცდელი პერიოდის განმავლობაში 
კონკრეტული უნარების პროგრესი ან რეგრესი ძალიან ფრთხილად უნდა შეფასდეს, რათა დადგინდეს, 
რამდენად შეესაბამება ეს გეგმა რეალობას.
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ოჯახის როლი მომდევნო ნაბიჯების დაგეგმვაში

დიდ ბრიტანეთში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ზრდასრულების 40% -ზე მეტი ცხოვრობს 
ოჯახთან ან ახლობლებთან ერთად, რომლებიც მათზე ზრუნავენ (Hatton et al., 2016). ოჯახის წევრე-
ბი, განსაკუთრებით კი, დედები, ყველაზე მეტად ეხმარებიან თავიანთ შვილებს ინტელექტუალური 
სირთულის გამო (McConkey et al., 2006).

კვლევებმა აჩვენა, რომ ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების მშობლები უფრო მეტად 
განიცდიან სტრესს სკოლისშემდგომი ნაბიჯების დაგეგმვისას, ვიდრე ინტელექტუალური სირთულეე-
ბის არმქონე ბავშვების მშობლები (Hassall et al., 2005). ამის ძირითად მიზეზად კი ასახელებენ არასაკ-
მარის და არასაიმედო დამხმარე მომსახურებებს (Griffith et al., 2011). მშობლების სტრესზე გავლენას 
ახდენს პროფესიონალების მხრიდან ასისტირების დონე და პარტნიორების, ოჯახის წევრებისა და 
მეგობრების მხრიდან სოციალური მხარდაჭერის ხარისხი (Hassall et al., 2005). თუმცა, ამ ყველაფრის 
მიუხედავად, ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების მშობლებს შვილების ტრანზაციის პრო-
ცესის შედეგად უყალიბდებათ მნიშვნელოვნად დადებითი გამოცდილება (Willingham & Storr, 2014).

ინტელექტუალური დარღვევის მოქონე ბავშვის ზრდასრულ ცხოვრებაში გადასვლის დაგეგმვი-
სას უნდა გავითვალისწინოთ მთელი ოჯახის თავისებურებები და სურვილები (Taylor et al., 2017; (Cheak-
Zamora et al., 2017). არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ სწორედ მშობელია ის დასაყრდენი რგოლი, რომელიც 
ბავშვს მხარს უჭერს, უვლის და ზრუნავს მის განვითარებაზე მუცლადყოფნის პერიოდიდან. 

ხშირად ეს გარდამავალი ასაკი მშობლებსა და აღმზრდელებში იწვევს სტრესსა და შფოთვის მა-
ღალ დონეს და შეიძლება უარყოფითად იმოქმედოს მათ ფიზიკურ თუ ფსიქოლოგიურ ჯანმრთელობაზე 
(Betz et al., 2015).

ამერიკის პედიატრთა აკადემია გარდამავალ ასაკთან დაკავშირებით გამოყოფს ოთხ ნაბიჯს, 
რომლებიც კონკრეტულ ასაკში ხორციელდება:

ნაბიჯი 1: პედიატრიული გარდამავალი პოლიტიკის განხილვა - ეს არის პროცესი, როდესაც 
ბავშვი უნდა გადავიდეს ზრდასრულთა ჯანდაცვის სისტემაზე (12–13 წლის ასაკში);

ნაბიჯი 2: გარდამავალი გეგმის გაცნობა მშობლებსა და ახალგაზრდებთან ერთად (14–15 
წლის ასაკში);

ნაბიჯი 3: გეგმის გადახედვა და განახლება (16–17 წლის ასაკში);

ნაბიჯი 4: ზრუნვის გაგრძელება ზრდასრულ ასაკში (18–21 წლის ასაკში)

ქოუდმა და ჰევიტმა (2020) წარმოადგინეს კვლევა, რომელიც ეყრდნობა 10 მშობლის ცხოვრებაზე 
დაკვირვების ანალიზს, იმ მშობლებზე, რომელთაც ამჟამად ჰყავთ ზრდასრული (18-25 წლის), ინტე-
ლექტუალური დარღვევის მქონე შვილები. კვლევის შედეგებში მკვლევრები ხაზს უსვამენ შვილების 
ზრდასრულ ცხოვრებაში გადასვლის პროცესში მშობლებისათვის ემოციური დახმარების გაწევის აუ-
ცილებლობას, ასევე მშობლების ჩართვას სხვადასხვა დახმარების ჯგუფებში (Codd & Hewitt, 2020). 

აღნიშნულ კვლევაზე დაყრდნობით მეცნიერები გვთავაზობენ რეკომენდაციათა სერიას:

yy თანამშრომლური ურთიერთობის ჩამოყალიბება ოფიციალურ სამსახურებს შორის და მშო-
ბლების უკეთ ინფორმირება გარდამავალი ასაკის პროცესისა და ადგილობრივი მომსახურე-
ბების შესახებ.

ბავშვთა და მოზრდილთა მომსახურების ორგანოებმა შეიძლება უფრო თანამშრომლობით იმუ-
შაოს ჯანდაცვის, სოციალური დაცვისა და განათლების სფეროში. ინტელექტუალური შეზღუდული 
შესაძლებლობის მქონე ახალგაზრდებისა და მათი მშობლების ჩართვა ამარტივებს გარდამავა-
ლი ასაკის პროცესს;

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ადამიანების აღქმა ძლიერ და მრავალი უნარის მქონე 
პიროვნებებად. 

პროფესიონალებს უნდა შეეძლოთ მშობლების მიმართ მხარდაჭერის გამოხატვა, ისინი უნდა და-
ეხმარონ მათ შვილისა და მისი უნარების სწორად აღქმაში, ხაზგასმით აღინიშნონ ახალგაზრდის 
პოტენციალი და მისწრაფებები ნებისმიერ სირთულესა და საჭიროებასთან ერთად; დაეხმარონ 
მშობლებს პოტენციური რისკების განსაზღვრაში და მხარში ამოუდგნენ იმ მღელვარებისას, რო-
მელსაც ისინი განიცდიან ამ პროცესში;

yy ოჯახებს შეიძლება დასჭირდეთ გრძელვადიანი დახმარება მათი ინტელექტუალური დარღვე-
ვის მქონე შვილის ოჯახიდან გასვლის პროცესში.
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ამ დროს ყურადღება უნდა გამახვილდეს ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ახალგაზრდების 
დახმარებაზე მეგობრების შეძენისა და სოციალური იზოლაციის გარღვევის თვალსაზრისით.

საზოგადოება და, ზოგადად, ამ პროცესში ჩართული ყველა რგოლი უნდა დაეხმაროს მოზარდს, რათა 
მან ნელ-ნელა მიაღწიოს ოჯახისაგან ავტონომიურობას;

yy სკოლას შეუძლია ზრდასრულ ასაკში გადასვლის დაგეგმარების პროცესში გამოიყენოს პირო-
ვნებაზე ორიენტირებული მიდგომა, რომელიც მოიაზრებს ახალგაზრდებისა და მათი ოჯახე-
ბის სრულ ჩართულობას;

yy ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების მშობლების დახმარება და მხარდაჭერა 
უნდა გაგრძელდეს მას შემდეგაც, რაც მათი შვილი ზრდასრულ ცხოვრებას დაიწყებს (Codd & 
Hewitt, 2020).

შეჯამება

→  ზრდასრულობაში გადასვლის პერიოდი წარმოადგენს ბავშვის დაცული ცხოვრებიდან 
ზრდასრულ ასაკში, ავტონომიურ და დამოუკიდებელ ცხოვრებაზე გადასვლის პროცესს;

→  ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლის სკოლიდან ზრდასრულობაში გადას-
ვლის პერიოდი შეიძლება აღმოჩნდეს განსაკუთრებით რთული როგორც თავად მისთვის, 
ასევე მისი ოჯახისთვის;

→  გადასვლა, ძირითადად, მოიცავს სკოლიდან სამუშაოზე ან / და შემდგომი განათლე-
ბის მიღების სისტემაზე გადანაცვლებას, ასაკთან შესაბამის თემებში ადგილის დამკვი-
დრებასა და ბავშვთა ზრუნვიდან ზრდასრულზე ორიენტირებულ ჯანდაცვის სისტემაში 
გადასვლას;

→  განვითარებაზე ორიენტირებული მუშაობის მიზანია, ვასწავლოთ ინტელექტუალური და-
რღვევის მქონე ინდივიდს სხვადასხვა ამოცანის დამოუკიდებლად ან დამოუკიდებლობის 
გარკვეული ხარსიხით ამოხსნის გზები;

→  თავითადვოკატირება და თვითგამორკვევა არის კრიტიკული უნარები, რომლებიც ხელს 
უწყობს ინდივიდის ზრდასრულ ასაკში წარმატებულ გადასვლას;

→  მეგობრებთან ურთიერთობა და საზოგადოებაში ჩართულობა არის პიროვნებაზე, მის 
ზრდასრულობაში გადასვლაზე ორიენტირებული დაგეგმვის მნიშვნელოვანი ნაწილი;

→  ზრდასრულობაში გარდამავალ ასაკში ინტელექტუალური დარღვევის მქონე პირე-
ბისთვის დახმარების ყველაზე ეფექტური გზაა მეგობრების წრის ჩამოყალიბებაში 
თანადგომა;

→  განვითარების დარღვევის მქონე ახალგაზრდები ოთხჯერ უფრო მეტად არიან სექსუა-
ლური ძალადობის ან ექსპლუატაციის მსხვერპლნი, ვიდრე მათი ტიპური განვითარების 
თანატოლები;

→  რეკომენდებული გამოცდილება ინტელექტუალური დარღვევის მქონე მოსწავლის სამო-
მავლო ნაბიჯების დაგეგმვის პროცესში არის პიროვნებაზე ორიენტირებული დაგეგმვის 
პრაქტიკა (PCP);

→  ინტელექტუალური დარღვევის მქონე ბავშვების მშობლები უფრო მეტად განიცდიან 
სტრესს, ვიდრე ინტელექტუალური სირთულეების არმქონე ბავშვების მშობლები;

→  ინტელექტუალური დარღვევის მოქონე ბავშვის ზრდასრულ ცხოვრებაში გადასვლის და-
გეგმვისას უნდა გავითვალისწინოთ მთელი ოჯახის თავისებურებები და სურვილები.
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სავარჯიშოები

ელია 22 წლის ახალგაზრდა მამაკაცია, აუტისტური სპექტრის აშლილობითა და ინტელექტუალური 
დარღვევით. მან დაასრულა სკოლა 1 წლის წინ. ამჟამად ელია მუშაობს ადგილობრივ სუპერმა-
რკეტში. იგი იღებს დახმარებას თანამშრომლებისგან, რომლებმაც გაიარეს გადამზადება, რათა 
მხარი დაუჭირონ ელიას სამუშაო ვალდებულებების შესრულებისას. მუშაობის შემდეგ იგი მეგო-
ბრებთან ერთად მონაწილეობს გასართობ და დასასვენებელ ღონისძიებებში.
ელია დადის სპორტულ დარბაზში და რეგულარულად ცურავს პედიატრის რჩევით, რათა გაიუმ-
ჯობესოს თავისი ზოგადი ჯანმრთელობა და აკონტროლოს წონა. თუმცა მას უთხრეს, რომ ახალი 
ექიმის პოვნა სჭირდება, რომელიც უფროსებზე ზრუნავს. მას იმედი აქვს, რომ მშობლები დაეხმა-
რებიან ამ პროცესში, რადგან ის არ იცნობს სამედიცინო სისტემას, არ ჰქონია აქამდე შეხება სხვა 
რგოლთან, პედიატრის გარდა, და არ იცის, როგორ უნდა მოიქცეს.
რადგან ელია უკვე მუშაობს, სამსახურით კმაყოფილია და ფინანსურადაც დამოუკიდებელია, სუ-
რვილი გამოთქვა, მშობლებისგან განცალკევებით გადავიდეს საცხოვრებლად. ის და მისი მშო-
ბლები დაუკავშირდნენ ადგილობრივ მუნიციპალიტეტს, ადვოკატს, ფინანსურ მრჩეველს და მათი 
დახმარებით იპოვეს ბინა, რომელშიც ელიამ დამოუკიდებლად დაიწყო ცხოვრება.
ელიამ ცოტა ხნის წინ რომანტიკული ურთიერთობა გააბა თავისივე თანატოლ ახალგაზრდა ქა-
ლთან, რომელიც სამსახურში გაიცნო და იმედოვნებს, რომ ისინი შეძლებენ ურთიერთობის აწყო-
ბას. ის პერიოდულად დადის მშობლების სახლში ოჯახურ სადილებსა და ღონისძიებებზე და 
კვირაში ერთხელ მაინც დამატებით დროს ატარებს თავის ორ უმცროს ძმასთან (16 და 18 წლის), 
რომლებიც ასევე ხშირად დადიან ელიასთან სახლში სტუმრად.

იმსჯელეთ: 

რა როლს ასრულებენ პედიატრული დახმარების მიმწოდებლები ელიასა და მისი ოჯახის წევრების 
(უმცროსი ძმების) ზრდასრულ ასაკში გადასვლის პროცესში, მათ შორის, მოზრდილთა ჯანდაცვის 
სისტემაში შესვლის თვალსაზრისით?

სავარჯიშო:

განიხილეთ მოზარდის ზრდასრული ცხოვრების დაგეგმვის პროცესში ჩართული მხარეები და იმ-
სჯელეთ, რა როლი შეიძლება ჰქონდეს ამ პროცესში თითოეულ მათგანს:

მოსწავლე

მშობლები

ოჯახის სხვა წევრები

კლასის დამრიგებელი

სკოლის ადმინისტრაცია

სპეცმასწავლებელი

ფსიქოლოგი

კარიერის დამგეგმავი

მუნიციპალიტეტი

ჯანდაცვის მუშაკი

არასამთავრობო ორგანიზაციის 
წარმომადგენელი

სხვა პირი (დააზუსტეთ)

სხვა პირი (დააზუსტეთ)

სხვა პირი (დააზუსტეთ)

სხვა პირი (დააზუსტეთ)
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იმსჯელეთ: 

—— თავად რა ნაბიჯები გაიარეთ ზრდასრულობაში გადასვლის პროცესში? ვინ იყო ამ განვი-
თარებაში ჩართული? როგორი იყო დაგეგმარების პროცესი?

—— მოიძიეთ ადგილობრივ თემში არსებული მშობელთა მხარდაჭერის ჯგუფები.
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